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Synopsis

Denne rapport beskriver processen som har
fert til designet af et hospicebyggeri, placeret i
Silkeborgs skovomrdde. Rapporten viser hvordan
arbejdet gennem den integrerede designproces
har ledt fra program og vision fil detaljering af et
lzsningsforslag.

Fokuspunktet for byggeriet i projektet, har vceret
inden for komfort og indeklima, med fokus pd
dagslys og udsigt, og dets effekt p& brugerne af
hospicet.

Projektets vision tager udgangspunkt i de tre typer
af brugere, patienter, pdrerende og de ansatte,
som alle skal prioriteres hgjt, og have gode forhold
og faciliteter.

| Designet er der arbejdet pd at give brugerne nogle
gode og positive oplevelser, og bruger naturen og
arkitekturen til at opnd dette.

Illu. 1.02. Billede fra konteksten ud mod Silkeborg Langse

Summary

This report describes the process which led fo the
design of a hospice building, located in Silkeborg's
woodland. The report shows how to work through
the intfegrated design process led by the program
and vision for the details of an outline.

Focus point for consfruction of the project has
been in the comfort and indoor climate, with an
emphasis on daylight and views, and ifs impact on
users of the hospice.

The project’s vision is based on three types of users,
patients, relatives and employees, all to be given
priority and have good conditions and facilities.
The design is dedicated to provide users with some
good and positive experiences, and uses the
landscape and architecture fo achieve this.

Forord

Afgangsprojektet, Hospice IversHave er skrevet og
udviklet af gruppe 13, 4. semester master 2009 p&
civilingenigruddannelsen, Arkitektur & Design pd
Aalborg Universitet.

Det valgte tema for projektet er, Hospice og dagslys
i Danmark, hvor opgaven ligger i at designe er
hospice liggendeiden danske kontekst, somudover
de cestetiske og funkfionelle krav, overholder de
tekniske krav der er til nybyggeri, og der vcelges
at udfgre byggeriet som en lavenergiklasse 1,
byggeri.

Det gnskes at takke Hospice Djursland og Anker
Fjord Hospice for personlige rundvisninger og god
information via interviews og mail-korrespondance.
Herudover gnskes det at takke stotteforeningen
for Mariager Fjord Hospice for vidensdeling og
invitation til foredrag.
Dennerapportindeholderenetprogramfordesignet
af et hospice, en praesentation af lasningsforslaget,
samt en proces hvor der vises hvilke tanker og
undersggelser, som ligger bag de forskellige valg.
Sidst i rapporten findes en afrunding pd projektet i
formafenreflectionogenkonklusion, samtrelevante
bilag. Derudover er der fil rapporten vedlagt en
cd med blandt andet, et kopi af rapporten, bilag
med for eksempel plantegninger med mal og filer
fra diverse benyttede beregningsprogrammer i
projektet.
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Ef hospice har den smukke funktion atf give dgende
mennesker en smertefri og veoerdig afslutning p&
livet. P& Anker Fjord Hospice i Hvide Sande siger
personalet: "Et hospice er ikke et sted, man er
kommet for at dg, det er ef sted, man er kommet
for at leve til man der". Det er en smuk mdde at
fortcelle om et s&dan sted, det giver mod fil alle,
bdde patienten, de pdrgrende og ogsd for de
ansafte, der bliver konfronteret med dgden flere
gangeien arbejdsuge. Det er derfor ogsd vigtigt for
personalet at have en god tilgang til et tabuiseret
emne som dgden, for ikke at miste modet og lysten
til arbejdet og det at hjcelpe andre.

Det er vigtigt at skabe denne vcerdige og gode
afslutning pd& livet for patienten og dennes
pdrgrende, da det er umuligt at scette sig ind i,
hvor svcert det er af tage afsked med livet og
sine relationer. Samtidig er det vigtigt at give de
pdrgrende de bedst mulige minder i forbindelse
med den dagende som muligt, s& denne huskes for
det veesentlige, og at deden ikke drukner i smerte
og sorg.

Ivershave Hospice har sit navn efter placeringen
i Silkeborg, p& en grund hvor der i dag ligger en
skovlgberbolig, som netop hedder Ivershave.
Omrddet ligger i den gstlige udkant af Silkkeborg,
teet p& cenfrum, men alligevel meget privat og
ugeneret. Grunden eromkranset af skov og harmod
nord afgroensning af Sikkeborg Langsa. Omr&det er
meget naturskant, hvilket vil tilfare projektet mange
positive aspekter, som kan vcere med fil at gge
livskvaliteten for patienterne.

Emnet hospicebyggeri er valgt, da det er meget
aktuelt i samfundet, og der er behov for starre
udbredelse aof viden og kendskab til hospice blandt
indbyggerne i Danmark.

Ifelge den generelle opfattelse ses et hospice
som et sdkaldt dgdshospital, eller er et sted man
tager hen, ndr man skal dg af en uhelbredelig
sygdom. Hvorimod filosofien bag et hospice er et
sted, hvor man f&r en veerdig afslutning pad livet, og
hvor de pdrgrende hjcelpes videre i livet efter den
pdrgrendes ded.

Samtidig giver det muligheden for at arbejde med
forskellige rummelige oplevelser og stemninger,
gennem blandt andet dagslys. Emnet bergrer ogsd
alle, i en eller anden udstrcekning, da dgden er
det eneste i livet, som er sikkert, og alle derved ma
forholde sig fil deden pd et tidspunki.

For at placere hospicetien andenrelevant kontekst
iforhold til tid, udferes dette, s& det opfylder kravene
fil et energiklasse 1 byggeri, hvilket er kravet for
byggeri fra &r 2015. Hermed skabes et byggeri, der
er fremtidssikret i mere end en forstand.

Mélet med projektet er at skabe en bygning, der
skaber rum for fordybelse, fil at finde sig selv. En
bygning, der opfylder de krav, der er fil et hospice,
cestefisk, menneskeligt og teknisk. Samtfidig med
at der skabes et godt milig for b&dde patienter,
pdrgrende og ansatte. Samtidig skal bygningen
komplimentere og udnytte omgivelserne og
naturen i og omkring omrédet Ivershave.

Det er vigtigt, at arkitekturen skaber de fysiske
rammer for en veerdig ded, bdde for patienten og
de pdrgrende.

For at skabe disse rammer vil der blive lagt veegt
pd oplevelser og sanserne. Desuden er det vigtigt,
at der ikke opstér associationer fil hospitalsophold
eller anden form for institutionslignende byggeri.
Det er vigtigt at patienten og de pdrerende fgler
sig hiemme. Samtidig er det vcesentligt, at dette
ikke sker p& bekostning af arbejdsmiliget for de
ansatte og frivilige pd& hospicet. Et af elementerne
i af skabe den hjemlige atmosfcere er at skabe
zoner med forskellig grad af privathed, sé& patienter
og pdrgrende selv kan afgere, hvor stor en del af
fcellesskabet de vil deltage i, eller om de vil vcere
fuldstcendig sig selv.

For at opn& en hgjere kvalitet i byggeriet vil evidens
baseret design vceere en del af design-strategien.
Evidens baseret design er dokumentatfionen af
forskellige tiltags effekt p& patienters evne til egen
heling/helbredelse. Denne evne forveerres af
blandt andet stress. Stress er med fil at nedscette
livskvaliteten generelt, derfor er det interessant i
sammenhceng med hospicebyggeri. Via evidens
baserede tiltag nedscettes stressende faktorer i
en forvejen sveer situation, og herigennem hgjnes
livskvaliteten i den sidste del af patientens liv og gaer
dgden mere acceptabel for bdde patienten og de
pdrgrende.

Teknisk vil projektet koncentrere sig om indeklima
og energiforbrug for bygningen.

Med indeklimaet menes hovedsageligt det
opfattede indeklima, dagslys, arbejdslys, oplevet
luftkvalitet og akustik. Energiforbruget vil blive
bearbejdet gennem bceredygtige principper,
med fokus pd de passive principper, s& som passiv
solvarme direkte somindirekte, oplysning via dagslys
etc.

| projektet vil bygningens konstruktive system kun
blive bearbejdet pd et konceptuelt niveau,

Der vil ikke blive taget hgjde for projektets
gkonomi.

Der findes ingen lokalplan for det valgte omrade,
da dette ligger i landzonen. Det er derfor ikke
umiddelbart realistisk at realisere projektet pd det
valgte omréde.



lllu. 1.06. Billede af grunden med det eksisterende byeger, t

Illu. 1.07. Billede af grunden med det eksisterende byggeri, taget i Febuar maned
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Indledning

P& dette opslag findes en beskrivelse af de forskellige
metoder og teorier, som vil blive brugt gennem
dette projekt. Der vil vcere en kort beskrivelse af
metoden eller teorien, og hvordan denne vil blive
brugt. Derudover vil der vcere indikeret, i hvilkken
fase af projektet metoden eller teorien er tilfocenkt.

Den Integrerede Design Proces

Gennemgdende i projektet vil der blive arbejdet
med den integrerede designproces, IDP. Denne
metode karakteriseres ved, at det tekniske,
funktionelle og cestetiske sammen danner et
projekt og skaber en helhed. IDP meftoden er en
innovativ metode, hvor der arbejdes parallelt med
de forskellige elementer i de forskellige faser.

10

Studietur

Derertilprojektetplanlagttostudieture tilhenholdsvis
Hospice Djursland og Anker Fjord Hospice. P& disse
studieture har der veeret rundvisning pé& hospicet af
den daglige leder, og efterfglgende og undervejs
er bygningens virke, samt gode og darlige Igsninger
blevet forklaret og diskuteret. Dagligdagens forlgb
pd et hospice er ligeledes blevet forklaret og
diskuteret.

Interview

Til hver af de to studieture blev udformet en roekke
spargsmdl, for at sikre at der blev maksimalt udbytte
aof besggene. Disse spgrgsmdl blev besvaret
gennem en dialog, hvor der blev tilegnet stor viden
og besvaret mange spargsmal.

Ekskursion til projektomradet

Til projektet er planlagt i alt tre ekskursioner fil
projektomrédet, hvilke finder sted i forskellige faser
af projektet. Farste ekskursion sker p& baggrund af
valg af projektomréde, og for at kunne foretage en
omréde- og kontekstanalyse. | denne forbindelse
ses 0gsd pd byen og hvilke elementer fra byen
og omgivelserne, som eventuelt kan benyttes som
inspiration for konceptskitsering.

En anden ekskursion er planlagt senere i
skitseringsfasen, hvor omrddet kan opleves efter
den udfgrte analyse. P& grund af drstiden vil der
ogsé pd denne tid veere gregnnere omgivelser end
ved farste ekskursion. Denne ekskursion vil ogsd blive
brugt til at undersage forskellige skitseringsforslag
pd& omrédet.

Den sidste ekskursion vil vcere i slutningen of
projektperioden, og denne vil hovedsaligt vcere
fitcenkt ftil prcesentationsmateriale, hvor sitets
omgivelser skal opleves og dokumenteres, hvor
skoven og naturen stdri fuld flor.

Information og Inspiration

Der bliver | starten af forlgbet undersggt, hvilke
teorier og informationer der findes omkring
omréddet. Ved dette bliver det blandt andet
undersagt, hvad et hospice er og stdr for, og hvilke
hospices der findes i Danmark i dag. Samtidig
undersgges et udpluk aof materiale omkring
sundhedsbyggeri. Denne informationss@gning sker
hovedsalig ved biblioteksb@ger, internetsagninger
og anbefalinger.

Der bliver i samme forbindelse s@gt inspirafion i
eksisterende hospice byggerier og andre relevante

typer byggeri.

Casestudies

Gennem programmet er udfert to casestudies for
at undersgge, hvordan andre hospices er udfert.
Til disse er der fundet information via internettet,
ekskursion og samtaler med personale og ledelse.

Kevin Lynch

Tl analyse af projektomrédet er Kevin Lynch's
metode blevet brugt for at underseage omrédet
og konteksten. Der er i programmet for projektet
valgt kun at vise de af metodens elementer, der er
relevante.

Evidens Baseret Design

Evidens baseret design er et forholdsvist nyt begreb,
som omhandler dokumenteret effekt p& patienter
og ansatfte af bygningens fysiske udformning og
af helbredet. Evidens baseret design stammer fra
CenterforHealth DesigniUSA, hvorengennemgang
af litteratur og tidligere undersagelser viste, at der
var over 600 punktfer, hvor de fysiske rammer har
indflydelse pd helingsprocessen og helbredet.
Evidens baseret design er skabt for anvendelse
i sygehusbyggeri, men grunden til virkningen pd
helingsprocessen af for eksempel et sér, er at stress
hos patienten er nedsat grundet omgivelserne.
Nedscettelsen af stress niveauet friger ressourcer fil
heling. Hvis ikke der er noget sér at hele, kan disse
ressourcer vcere med fil eksempelvis at bekcempe
krceftcellers udbredelseshastighed hos en dgende
patient, og dermed forlcenge levetiden, samtidig
kan nogle af ressourcerne @ge livskvaliteten hos
patienten. Derfor er denne teorirelevant for hospice
byggeriet.

Tekniske Principper

Der bliver i programfasen set pd, hvilke tekniske
aspektersomforventesatskulle benyttesiforbindelse
med projektet. Disse tekniske aspekter vil blive brugt
i forskellige faser af projektets filblivelse, og flere af
dem er vist senere i programmet og er opstillet som
principillustrationer, for at illustrere hvordan disse
forventes at skulle benyttes.



Inspiration

Der vil flere gange gennem skitseringsfasen blive
sagt inspiration i bgger og pd internettet. Dette vil
blive gjort for at sikre en konstant ide-generering og
kan benyttes til blandt andet form, organisering,
materialer og strukturering. Der vil i forbindelse med
inspiration ogs& blive set pd cases med samme
problemstillinger eller udfordringer. Et eksempel er
sanserummene, hvor forskellige mulige eksempler
er vist.

Skitsering pa papir

Der vil under hele skitserings- og detaljeringsfasen
blive arbejdet med skitsering i forskellige medier. Der
vil blandt andeft blive skitseret med blyant og papir
i bade grov skitsering og ved detaljeundersagelser.
Skitsering pd& papir vil ogsd blive brugt under
koncepfskitseringen.

Skitsering pa computer

Der villigeledes blive benyttet computer til skitsering
og generering af ideer. Dette vil for eksempel ske
gennem programmer som SketchUp og AutoCAD.
Hvorved disse sammen med andre programmer vil
blive benyttet til at eftervise og efterprgve ideer.

Skitsering i fysiske modeller

Samtidig med skitseringen p& papir og gennem
computerprogrammer, vil der ogs& blive skitseret
gennem fysiske modeller. Dette vil blive benyttet
gennem dalle skitseringens faser, fra koncept fil
detaljering.

Tekniske programmer

Tekniske programmer som BEQ4, Bsim, Relux og
Ecotect, vilblive benyttetsomen delaf den paralelle
infegrerede designproces og bruges til at formgive,
dimensionere og organisere. Disse programmer vil
blive brugt sammen med tekniske principper, for at
sikre at der skabes et byggeri, som lever op fil krav
og vision for projekfet, med integrerede Igsninger.

Workshops

Under skitseringsfasen og ide-genereringen vil der
blive afholdt smd& workshops, hvor der blandt andet
skitseres sammen eller skitseres ud fra forskellige
koncepter og ideer.

Preesentationsmateriale

Under detaljeringsfasen arbejdes stadig med alle
skitseringsredskaberne, p& papir, p& computer og
i fysiske modeller.

For prcesentation af det endelige produkt vil der
blive produceret forskellige illustrationer gennem
programmer som SketchUp og AutoCAD. Herudover
vil prcesentationsmaterialet vcoere baseret pd
modelbilleder af fysiske modeller.

Tekniske programmer

De forskellige tekniske principper og programmer
vil blive brugt integreret i designprocessen, men
efterfelgende vil programmerne, ligeledes blive
benyttet til at eftervise at projektet overholder krav
og vision for projektet.
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Indledning

Ef hospice og dets funkfioner er stadig nyti Danmark
og derfor forholdsvis ukendt for den almene
dansker, hvorfor deri det fglgende afsnit vil veere en
beskrivelse af blandt andet den historiske tilblivelse
af hospicet, og hvad det stér for. Herefter falger en
kort beskrivelse af den engelske og amerikanske
hospice model, da disse har lagt til grund for,
hvordan den danske model er opbygget.

Der er ogsd en beskrivelse af nogle af de elementer,
som indgdr i den palliative behandlingsindsats og
hvordan den bruges i Danmark.

Historisk

Selve begrebet hospice har veoeret brugt siden
starten aof 1800-tallet, hvor Madame Jeanna
Garnier blandt andet grundlagde hospicet, Dames
de Calvaire i Sydfrankrig.

Den moderne hospicefilosofi, som den kendes i
dag, blev grundlagt af den engelske sygeplejerske,
socialrédgiver ogloege, Dame Cicely Saunders, som
formulerede hospicefilosofien som en betegnelse
for et sted for pleje, omsorg og behandling for
dgende. Hun grundlagde i 1967 det fgrste moderne
hospice, st. Christopher Hospice, i Sydenham, som
er en forstad til London.

| 2005 fandtes der i England 253 hospices, med i
alt 3.411 sengepladser, hvoraf 255 sengepladser
fordelt pd& 33 hospices, er forbeholdt bam.

| USA startede den palliative behandling som en
privat indsats i 1982, men i januar 2001 var der cirka
2.200 hospices, og der formodes at veere yderligere
200 hospicers, som primcert er drevet af frivillige.
Den danske udvikling af hospicefilosofien startede
for alvor i 1990 erne, hvor man tilsluttede sig WHO's
mal for palliativ indsats. | 1999 blev der s& udviklet
faglige retningslinjer for den palliative indsats i
Danmark, som skulle sikre r&dgivning og bistand
til patienter, pdrgrende og ansatte inden for
omrédet.

Danmarks ferste hospice, Sankt Lukas Hospice,
beliggende i Hellerup, dbnede i 1992, og det var
ogsd i forbindelse med dette hospice, at det farste
udgd&ende specialistteam blev startet.

| 2000 blev der etableret en lov, som gav patienter
som opfylder kravene ftil hospiceophold et frit
hospicevalg. Dette betyderi praksis, at det er gratis
for patienten at bo p& hospice, og denne kan frit
veelge, hviket hospice i Danmark, det gnskes at
benyftte.

| 2004 blev alle amter, med undtagelse af Bornholm,
pdlagt at kunne tilbyde minimum 12 sengepladser.

Illu. 1.08. Stemningsbillede af en zeldre og parerende som kigger ud over vandet

Hensigten er hverken at afkorte eller
forlcenge liv, men at hjcelpe patienten og
dennes pdrarende til at leve s& aktivt som

muligt med visheden om, at dgden er
ncert forestdende.

www.ankerfjordhospice.dk

Illu. 1.09. Stemningsbillede af en zeldre som sidder pa en terrasse og
kigger ud over vandet

Illu. 1.10. Stemningsbillec

Ordet Hospice oprinder fra det latinske

ord, hospitium, og betyder herberg eller

et opholdssted for rejsende. Det er altsé

et sted, hvor man kan sgge herberg og
beskyttelse.
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Filosofien

Der er forskel pd, hvordan hospicefilosofien har
udvikletsigiforskellige lande, meniEngland startede
det med primcert at veere filtcenkt kreeftpatienter
med komplekse og psykiske problemer, som
ikke passede ind pd det almindelige sygehus.
Filosofien udviklede sig, da man sd, der var et
stgrre antal patienter, som enskede at slutte livet i
deres eget hjem. Derfor udviklede man specielle
udgd&ende teams, som med hospicernes ekspertise,
kunne tilbyde at tage ud i hjemmet og give
konsultationshjcelp og assistere hjemmeplejen.

| England er hospicet i sterste grad drevet aof
donationer og ved frivilliges hjcelp, hvilke stér for
op mod 80 % af de totale driftsomkostninger, og
et typisk hospice engagerer mellem 500 og 800
frivillige.

| den senere tid er der blevet udviklet dagscentre,
hvor pdragrende kan f& aflastning, og patienterne
kan f& hjcelp til medicinering og symptomlindring,
og dette fungerer samtidig som et socialt tilbud for
patienten. Disse dagscentre kan bdade fungere som
selvstcendige eller vcere en del af et hospice eller
sygehus.

| USA startede den palliative indsats, som udfares
p& et moderne hospice, som et tilbud i patientens
eget hjem, og startede udenfor det fraditionelle
sundhedssystem. Udbredelsen af hospice i USA
startede for alvor i 1982, hvor der blev vedtaget en
lov omkring doekning af udgifter i forbindelse med
disse nye hospiceteams.

Man forsegte her ogsd at efterligne den engelske
model med kombinationen af udgdende teams
og faste sengepladser. Dette skete som en reaktion
pd, at der pd& hospitalerne manglede kendskab og
kompetence ipalliativ behandling, hvilket medfarte
at de udgd&ende teams fandt det svcert at levere
den service fil patienten, som de gnskede.

Selve ideen omkring hospice er stadig relativ ny i
Danmark, hvorfor selve den danske hospicefilosofi
stadig udvikles. | starten, hvor ideen kom pd tale
i Danmark, var den meget udskceldt. Danmarks
befolkning var aof den opfattelse, at den danske
mentalitet ikke stemte overens med ideen omkring
disse dgdshospitaler, som de blev kaldt. Efter at
de ferste hospice blev dannet, begyndte denne
opfattelse dog at cendre, idet den almindelige
dansker s&, hvad hospice ideen stod for, og hvilke
omgivelser og rammer et hospice danner.

Sundhedsstyrelsen og de eksisterende hospicer
mener, at der i dag stadig ikke er filstraekkelig
information inden for den palliative indsats, og
hvilke muligheder der er i forbindelse med dette,
hvilket er skyld i, at den ikke formidles i filstroekkelig
omfang til potentielle patienter og deres paragrende.
P& hospicet findes der mange eksempler, hvor
patienter har udtalt, at de ville gnske, de havde haft
mulighed for, at kunne have startet deres ophold
fidligere. | forbindelse med dette viser statistikken
for eksempel p& Djursland Hospice, at halvdelen af
deres patienter i 2008, havde et ophold pd mellem
en og otte dage. Til sammenligning vurderes def,
at et gennemsnitligt ophold under optimale forhold
i Danmark vil vare omkring tre uger.

Disse tal er med fil at vise, at den filgocengelige
information ikke er tilstroekkelig.

| forbindelse med at den danske filosofi stadig er
under udvikling, vurderes det blandt andet ogsd i
bogen Det Gode Hospice, at hospicet i fremtiden
ogsd vil blive brugt i forbindelse med patienter,
som ikke ngdvendigvis er i terminalfasen af deres
liv. Hermed menes, at hospicet kan bruges som
aflastning og som et sted, hvor patienter og deres
pargrende kan f& viden og blandt andet lcere at
medicinere korrekt. Kontakten med hospicet skal
altsé ind i en tidligere fase i sygdomsforlgbet.

Nedvendighed

Idecember2004vedtogfolketingetennyhospicelov,
som afgjorde, at alle Danmarks davcerende amter
skulle have minimum 12 sengepladser, dog med
undtagelse af Bornholms Amt, som ikke blev pdlagt
at etableret et hospice. Dermed skal der ved
de 15 amter med 12 sengepladser i alt stilles 180
sengepladser fil r&ddighed.

Ifelge udgivelsen Det Gode Hospice (Signal
Arkitekter, 2006), menes der dog at vcere behov
for 5,5 sengepladser pr 100.000 indbyggere. Ifglge
dansk stafistik havde Danmark i sidste kvartal 2008
et befolkningstal p& godt 5,5 millioner indbyggere.
Ud fra dette md der anses at veere et behov for
i alt 302,5 sengepladser, eventuelt fordelt p& 25
hospicebyggerier med 12 sengepladser pd& hver.

| dag findes der i alt 18 hospicer fordelt i Danmark,
med til sammen 206 sengepladser, hvilket stadig er
98 pladser fra det vurderede behov.

Drift
Det kan vcere forskelligt, hvordan selve
hospicebyggeriet er finansieret. Offe  kan

det vcere private inifiativiagere, fonde eller
stgtteforeninger, som giver tilskud fil et nyt byggeri,
men driftsomkostningerne er pdlagt kommunerne.
Kommunerne har her mulighed for at lave

driftsaftaler med foreninger, som for eksempel
Anker Fjord Hospice, hvor Krceftens Bekcempelse
stér for den daglige drift.




Program: HOSPiCEﬁlDSOﬁen

Palliativ behandling

NA&r man taler om den palliative indsats, s& vedrarer
det den fid, hvor en patients tilstand er ud over
den kurative behandling, hvor der ikke lcengere
behandles og medicineres for at helbrede. Denne
tid kaldes Terminalpleje og er den sidste del af den
palliative behandling, som foregdr i de sidste dage
eller uger, indtil patientens dad.

Ved den palliative behandling forstds den
behandling, som udferes, ndr det konstateres
at almindelig behandling og medicin ikke er
tilstraekkelig for at kurere en patient. N&r deden er
den uundgéelige realitet af sygdommen, bliver der
i stedet gjort en indsats for at forbedre patientens
levevilkédr den sidste fid. Med denne indsats
arbejdes der bdde med den psykiske filstand, samt
pd at fierne fysiske symptomer og smerte. Den
fysiske smertelindrende behandling er naturligvis
for patienten, hvorimod det psykiske arbejde er
bdde for patienten og dennes pdrgrende. Det er
vigtigt, at patienten lcerer at acceptere at tingene
er som de er, og derved kan f& det bedste ud
af den sidste tid, og f& taget afsked p& en god
mdde. For de pdrgrende er der ogsd et stort psykisk
arbejde, hvor disse skal indfinde sig med naturens
gang, og dermed kunne koncentrere sig om at f&
nogle gode oplevelser at slutte et forhold af p& og
dermed kunne sige ordentligt farvel. Et dgdsfald er
ofte noget, som kan st& klart i erindringen, og det
er derved vigtigt at den dgende person ikke kun vil
blive husket for dennes sygdomsforlgb.

P& basisniveau opfattes den palliative indsats som
den type lindrende indsats, som normalt finder
sted pd& sygehusene og i patienternes eget hjem.
P& dette niveau skal de professionelle, som udaver
denne indsats have kendskab fil grundprincipperne
og holdningerne inden for palliativt arbejde.

Den palliative indsats, p& ekspertniveau derimod
mdlrettes mod den enkelte patient, som har
komplekse symptomer, og derved krcever en
specialiseret og eventuelt tvcerfaglig indsats. En
sddan indsats krcever ofte mere af personalet og
omgivelserne, hvorfor denne ydes pd specielle
palliative afdelinger eller i hjemmet af specielt
uddannet personale. Eller naturligvis p& hospice.
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Malgruppe

| den danske hospicefilosofi, er malgruppen
uhelbredelige patienter i terminalfasen, med
andre ord skal patienten vcere dgende og
erklceret uhelbredelig. Samfidig skal patienten
selv have erkendt sin situation. Set statistisk var 95
% af patienterne i 2004 patienter, som havde en
krceftdiagnose, hvoraf 52,9 % var kvinder og 47,1 %
var meend.

Der findes i Danmark ingen regler ang&ende
aldersmcessig malgruppe for hospiceophold, men
for bern og unge under 18 &r, anbefales det og
bruges, at der her benyttes hjemmehospice. Derfor
erderifglge statistikkerne i2004 en gennemsnitsalder
pd 67,7 ar pd de danske hospicer, med en typisk
spredning fra 29 til 90 Ar.

Hjemmehospice

Siden 1997, hvor det farste udgdende specialistteam
blev dannet i forbindelse med hospicet Sankt Lukas
Hospice, har det vceret muligt at f& den palliative
indsats udfert i hjemmet. Disse teams bestdr af
en bred tveerfaglig gruppe, bestdende af lceger,
sygeplejersker, fysioterapeuter, socialr&dgivere,
psykologerogprcester,deralleerspecialuddannede
og har ekspertviden indenfor palliativ behandling.
Disse teams arbejder i samarbejde med den
praktiserende lcege og hiemmesygeplejerske.

Det palliative udgdende team er tiigaengelig alle
dggnets 24 timer og udgdr som regel fra et hospice
eller sygehus.

Dagscenter

Udover tilbuddet om hospiceophold og tilknytning
med udgdende palliative teams, vurderes,
det af der i fremtiden vil vcere mulighed for at
benytte dagscentre, hvor patienter og pdrgrende
kan komme og benytte sig af de tvcerfaglige
muligheder som ellers kan filbydes i forbindelse
med et hospice. Disse dagscentre vil kunne gere, at
patienten kan benytte sig af hospicefilosofien pd et
fidligere stadie i sygdommen. Derfor kan patienten
ogsé lcere eller & hjcelp til medicinering og snakke
med andre patienter eller benytte andre faciliteter.
Disse dagscentre kan i dag ses ved den engelske
hospicemodel, hvor disse allerede eri brug.
Dagscenteret kan ogsd fungere som aflastning for
pdrgrende, som har valgt at passe patienten i eget
hjem.

llu. 1.12. Stemningsbillede af en hjemlig stue

Alt har sin Stund og hver en Ting under
Himmelen sin Tid:

Tid fil af fgdes og Tid fil at da...
Tid til ot groede og Tid til at e, Tid fil at sgrge
og Tid til at danse...
Tid fil af tie og Tid fil at tale...
Tid fil at elske og Tid fil at hade, Tid fil krig
og Tid til Fred.
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Programmet Det Gode Hospice udpeger otte
fokusomrdder, der er voesentlige at fokusere pad,
for at skabe de bedst mulige rammer for patienten,
pdrgrende, frivilige og ansatte ved hospices i
Danmark. Disse otte fokuspunkter stdr listet op i det
indrammede felt til hgjre, og disse vil blive benyttet
senere i projektets design- og detaljeringsfase.

At nytcenke og professionalisere etableringsprocessen, s& denne i hajere
grad involverer brugerne pd et tidligt tidspunkt, samler op pd& de erfaringer,
der allerede eksisterer og sikrer, at de oprindelige intentioner bliver forvaltet,
helt fra den ferste idéfase, til realiseringen af den nye hospicebygning.

At bygge en stcerk kultur, hvor den scerlige hospicefilosofi fungerer som en
platform for den palliative indsats pd et hospice, og er med til at skabe den
Aand, der er medvirkende til at skabe et godt opfold for hospicets brugere.

At forbedre og udvikle det tvcerorganisatoriske og tvcerfaglige samarbejde,
at dette er en forudscetning for at patienter og pdrerende kan opleve de
palliative tilbud som en samlet helhed.

At nytcenke patientstuen, s& denne understgtter de enkelte patienters for-
skellighed, gnsker og behov.

At arbejde med hospicebygningen som formidler, s& hele bygningen aktivt
understgtter og befordrer de gnskede stemninger, der er med til at skabe et
bedre ophold for patienter, pararende, frivillige og ansatte ved hospice.

At lade de fysiske rammer i hgjere grad facilitere sociale relationer mellem
patienter, pdrarende, frivillige og ansatte ved hospicer.

At aktivere de frivillige i hgjere grad, da disse udfylder en vigtig social funk-
tion for patienterne og deres pdararende og bygger bro mellem det omkring-
liggende lokalsamfund og hospicet.

At forbedre rammerne for de vidensintensive arbejdsprocesser, s& hospice-
bygningen i endnu hgjere grad understatter og befordrer vidensdeling, er-
faringsudveksling og tveerfagligt samarbejde.

Det gode hospice, side 9-10
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Den gode ded

| dette afsnit belyses emnet dgden, og hvordan
en god dgd opfattes med udgangspunkt i "Den
gode Dgd"” (Madsen, 1999). Den gode dgd, er en
afhandling omkring, hvordan mennesket opfatter
den gode ded, gennem interview med dgende
patienterog spargeskemaertilden dgdes efterladte
p& hospice.

Mennesketidag har en anden opfattelse af tid end
tidligere. Tidligere var fiden begrcenset og bundet
til sted og rum. Tiden var bundet op pd& livets og
naturens cyklus. | dag er tiden bundet op p&
klokke tid, kalendere og tid, der er socialt bestemt,
eksempelvis arbejdstid og fritid.

Samtidig er man blevet bevidst om de store
fremskridt, der hele fiden sker med teknologi og
forskning. Derfor vildgende patienter blive ved med
at tro p& forskningen og muligheden for helbredelse
fil det allersidste, det er for det moderne menneske
sveert at acceptere, at man ikke kan konfrollere
degden. Netop derfor er det vigtigt, at patienten
hurtigt opbygger tillid til personalet.

For at afslutte en patients liv p& en veerdig made
er det ngdvendigt og vigtigt, at hele patientens
livsforlgb er en del af den proces det er, at tage
afsked med livet.

Mennesker der har valgt at afslutte livet p& hospice,
har taget nogle afggrende valg i forhold til de krav
og behov, de har til omverdenen i forbindelse med
afslutningen af livet. De har altsd accepteret, at
deres levetid er begrceenset til en kortere periode,
og dermed at helbredelse er udelukket.

Patienter, der har kort levetid filbage, er meget
opmcerksomme pd og optaget af den tid, der er
tilbage, og hvordan de bruger denne tid, s@ledes
at de ikke spilder den pd& ligegyldigheder.

Tiden spiller en vaesentlig rolle pd et hospice, bade
den fid der er tilbage, men ogs& den tid der er fil
fordybelse. Samtidig er noget af det bdde patienter
og pdragrende ligger vaegt pd, tiden fil omsorg fra
personalets side, bdde til den dgende og den
dgendes pdrarende.

Det er vigtigt for alle tre parter, at denne tid er
tilstroekkelig, da det giver tryghed. Det er ogsd
med fil at gge arbejdsgloeden for de ansatte og
nedscette stressniveauet.

Det er meget vigtigt for patienter at have et sted,
hvor de kan traekke sig filbage og fordybe sig i sig
selv. Ef helt privat sted, hvor de er fri for medlidende
patienters behandlingsaktiviteter, afdelingsrutiner
og afbrydelser. Dette er patientstuen, det private
rum samt de forskellige sanserum der findes pd
hospice.
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Patienter og pdrgrende kunne i den ftidlige del
af sygdomsforlgbet, p& hospitalet ikke finde ro
fil glcede og fordybelse, grundet flere patienter
pd stuen, forstyrrende stuegang og lignende.
Det havde de mulighed for p& hospice, hvor de
pdskgnnede huset, musik, kunst, massage, spa,
feelles méltider og andre sociale aktiviteter.

De overordnede elementer, der skal opfyldes p&
hospice, er professionalisme og kompetence,
medmenneskeligomsorgoghjemligefysiskerammer.
De fysiske rammer skal vcere frygheds skabende i
samspil med de ansattes professionalisme.

Tiden og det at den er begreenset, far patienter
pd hospice til at opfatte de sanselige indtryk
vaesentligt stcerkere, end hvis ens liv har et
lcengere tidsperspektiv. Det voere sig farver, dufte,
musik og smagsoplevelser. Dagens og dggnets
begivenheder, mdaltider, arstidernes skifte, samt dag
og nat er ligeledes banale fing, der pludselig har
stor betydning. Disse ting opleves hele tiden meget
infenst og klart, som om hvert indfryk var deft sidste.
Patienterne og de pdregrende oplever at have en
god tid p& hospice, samtidig med de oplever at
have god tid til de forskellige aktiviteter, der foregdr
sammen med personalet. Det er af stor veerdi, ikke
at have fravlt, og at veere sammen med mennesker
der har ikke begrcenset fid filbage af leve i. Det er
vigtigt de ikke f&r fornemmelsen af at de ikke ndr
det de har sat sig for, den sidste fid.

Et hospice opfattes af b&de patienter og pdrarende,
som et hjem for den sidste tid i livet. Det er vigtigt
for patienten, at hospice ogsd fungerer som hjem
for de pdrgrende, da en af hovedgrundene Hil
indlceggelse p& hospice, kan vaere at patienten
gnsker at aflaste familien, s& der er tid og overskud
fil samvcer. En af patfienterne i undersggelsen
udtrykker eksempelvis, at det at komme pd& hospice
gav hende tid til at f& talt med sin mand og sin
familie, om de ting der havde starst betydning for
hende.
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reram: PTOjEKE ONIrAdets placering

[ 10.000 - 20.000 indb.

D 20.000 - 100.000 indb.

D 100.000 - = indb.

Hospice Limfiord
12 pladser

dolstebro

I:I [ kast

Herning

Hospice Fyn

12 pladser

Illu. 1.14. Kort over Danmark med eksisterende hospicer og placeringen af projekt Hospice Ivershave
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[ | Renne

Placering

Det oprindelige konkurrenceprojekt for Filadelfia
Hospice, som dette projekt tager udgangspunkt i,
er placeret i Terslgse pd Sjcelland i et parkomréde
i byens centrum. Denne placering er cendret for
dette projekt, da der er et gnske om at tilgodese
s& mange mennesker som muligt, vurderet ud fra
behovet for sengepladser og afstand fra hjemmet.
P& kortet til venstre vises hospices i Danmark og
byer med over 10.000 personer. Hvert hospice er
omkranset af en radius pd 35 km, da man herved
har en transporttid p& under 45 minutter.

Det ses ud fra dette kort, at midfjylland har flest
store byer, der ikke er doekket af de eksisterende
hospicetilbud, hvorfor der er valgt at arbejde med
en placering i Silkeborg.

Ved dette valg af location i Silkkeborg, opnds en
cenfral placering i Jylland, som samfidigt har et
godt frafikalt net, og besidder mange kvaliteter
i forhold fil natur og kultur, sammenlignet med
lkast, som er en alternativ placering med samme
dcekning af byer.



PlaceringeniSikeborg er valgt ud fra et gnske om at
veere tcet pd byens centrum og de muligheder det
dAbner op for, men samtidig at have stor filknytning
fil naturen, skoven og sgen. Ud fra disse gnsker er
omrddet omkring Silkeborg centrum undersggt. De
fleste omrader ned til Silkeborg Langsa er enten
bebygget, planlagt til boliger, eller beplantet med
fredskov. .

P& den valgte grund pd Arhusvej ligger en gammel
skovlgberbolig, som i dag anvendes fil beboelse aof
en familie. Det vurderes at denne bolig ikke vilkunne
indgd som en del aof et hospice. Derfor nedrives
denne. Grunden indeholder mange kvaliteter som
er attraktive for netop et hospicebyggeri. P& den
valgte placering i skoven pd Arhusve] 61, ligger
hospicet tilbagetrukket fra trafikstgj og er ugeneret
af naboer. Dog Igber der mellem matriklen og seen
en mindre offentlig sti, hvilket giver mulighed for at
skabe kontakt mellem hospicet og omverdenen.
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7 krafoto af grunden i Mlu. 1.18. Skrafoto af grunden




Procent:
>11.0m/s
5,0-11m/s
0,2-50m/s
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Program: VEj rdata.

Mlu. 1.19. til 1.22 - Vindroser for omradet i 4 manerer af aret.
OBS: Der geres opmaerksom pa at de vindmalingerne der er registeret taettest pa Silkeborg, er foretaget pa flyvestation
Karup, og at det er disse vindroser som benyttes i projektet.

Vind

Ud fra vindroserne ses det, at vinden i sommer-
mdnederne primecert kommer fra vest, samtidig ses
det, at det i sommerhalvéret stort set ikke bloeser
over 11 m/s. | vinterhalvd@ret kommer vinden primeert
fra vest syd/vest, desuden blceser det kraftigere i
vinterhalvaret. | foréret og efterdret er vinden mere
spredt, den har ikke nogen primcer retning.

Sammenholdt med omrddets topografi og
beplantningen pd projektgrunden, er landskabet
hgjere i vestlig og sydlig retning, dette vil skabe
lce p& omrédet, samtidig er omrddet beplantet
helt mod g@st, syd og vest, og delvist mod nord.

Der er derforikke behov for at afskcerme for at skabe
lce p& omradet, men fil gengeeld besveerligger
disse faktorer muligheden for at arbejde med
naturlig ventilation med vinden som drivkraft. Dog
vil vinden bevcege sig henover troekroneme, s& der
kunne veere mulighed for at bygge s& hegjt at man
kan udnytte deftte.



Sol

| forhold til sol p& omrédet er orienteringen i forhold
fil den omkringliggende skov og udsigten over
Silkeborg Langse ikke opfimal, da udsigten er
mod nord og grunden er omkranset af froeer, som
skygger for solen. Det er derfor vigtigt at arbejde
med placeringen af vinduer for bade at tiigodese
udsigten, sikre et godt dagslys og opnd et godt
indeklima, uden at tabe for meget energi gennem
vinduerne, da det ville voere den naturlige lgsning
med meget &ben facade mod nord og @st pd
grund af udsigten.

Illu. 1.23. Soldiagram lagt pa kort over omradet



program: VEJITALA

Sol

| forhold til sol p& omrédet er orienteringen i forhold
fil den omkringliggende skov og udsigten over
Silkeborg Langsa som sagt ikke optimal.

Derfor er soldiagrammer vigtige i designfasen, da
der ud fra disse kan placeres vinduer i forhold til
direkte lysindfald pd& forskellige tidspunkter af dagen
og dret. P& illustrationerne 1l X. XX til X.XX kan ses
data omkring solens baner omkring jorden, hvilket
vil blive brugt under skitseringen af projektet.
Samtidig er der et diagram pd& illustration 1.023,
for solskins-timer p& de forskelige facader pd
bygningen pd& forskelige d&rstider. Med dette
diagram kan man afggre, hvor det er fordelagtigt
at placerer vinduer uden at der opstér problemer
med overophedning.

Det ses eksempelvis, at der er mange solskinstimer
i sommerhalvéret p& @st og vest facaden. Det
er derfor ngdvendigt at overveje placering af
vinduer i disse facader i forhold til overophedning.
Samtidig ses det, at der er mange solskinstimer pd&
syd facaden i vinterhalvéret, hvorfor der er gode
muligheder for at vinde passiv energi fra solen p&
denne facade i vinterhalvaret.

Disse diagrammer hcenger derfor godt sammen,
da et direkte lysindfald i de mearke vintermdaneder
er godt for b&de energiforbruget og for lys niveauet
i bygningen.

Der er pd& lIl. X.XX vist et diagram for gennemsnitlige
temperaturer malt i Silkeborg gennem en lcengere
Arrcekke. Dette siger noget om, hvilke temperaturer
man kan forvente sig udenders, og hvorledes disse
kan anvendesisammenhceng med komfortkravene
for bygningen.

Dette vil formodentlig ikke blive aktuelt i de
omrdder, hvor patienter opholder sig, da kravene
til temperaturer er strenge, nér der er tale om syge
patienter. Men sandsynligvis vil det voere muligt
at tilpasse temperaturerne i personale rum og
foellesrum til udetemperaturerne, s& man undgdr
brug af kaling i disse omréder af bygningen.

22

Aty

Horisonal
af solstrale

s Vinter jeevndagn

Sommer jeevndagn

Equinox q}c’

s

Vinter jeevndegn

SOLSTRALING PA EN KLAR DAG

2000 @

1800 Horisontal
1600
1400

st eller Vest
1200 facade

1000 \ /_ @

800
600 Syd facade

400

0

DAGLIG SOLSTRALING

0 Jul Aug Sep Okt Nov Dec Jan Feb Mar Apr Maj Jun

SOMMER VINTER SOMMER

Mllu. 1.24. til 1.27 - llustrationer af solens kurver og effektivitet

Middel Temp. “C
Nat Temp. "C

30" —
25" —

20" —

Jan Feb Mar Apr Maj Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dec Ar

Dag Temp. 20 24 53 100 154 188 199 20,1 163 122 69 36 111
Middel Temp. 02 01 21 57 108 141 154 152 123 89 43 13 75
Nat Temp. 29 31 -12 14 59 93 110 105 82 54 1,5 -14 37

Mllu. 1.28. Illustrationer af gennemsnitlige temperaturer malt i Silkeborg



Nedber

Som det ses i skemaet p& illustration 1.020, kommer
der en del nedbgr d&ret rundt, men specielt i
sensommeren og efterdret. Ud fra dette md det
antages at det er her vandstanden i sgen er p& sit
hgjeste, og der er derfor risiko for oversvgmmelse af
dele af grunden.

Samftidig kan det vcere interessant at arbejde
med overdcekkede omrdder udenders, der kan
anvendes i disse perioder, s& man har mulighed for
at opholde sig i den friske luft p& trods af regn.

Nedber ("mm)
100 —

80 —

60 —

40 —

20 —

Jan Feb  Mar  Apr  Maj Jun  Jul Aug Sep Okt Nov Dec Ar
Nedbgr (mm) 63 41 51 42 50 57 65 72 85 91 92 75 781

Nedbgrs dage 13 9 11 8 9 9 10 11 12 13 15 13 131

Illu. 1.29. lllustrationen viser gennemsnitligt nedbar malt i Silkeborg for et ar
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rrogram: IOOTTEKSE @Nalyse

Illu. 1.32. Pa illustrationen ses mange af de stier som er i omradet i Silkeborgs natur
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Randers

[Omréded]

-

Paths

Overordnet set er vejsystemet omkring Silkeborg
omfattende, der er store forbindelsesveje til alle
ncerliggende starre byer, der er direkte forbindelse
til Viborg, Skanderborg og Randers, samt forbindelse
delvist via motorvej til Arhus, lkast og Herning. D
enne forbindelse vil i fremtiden blive fuldt udbygget
til motorvej, ndr denne bliver etableret omkring
Silkeborg.

Disse starre veje er tegnet op pd kortet til venstre,
hvor den planlagte motorvej er markeret med en
tykkere streg.

Den starste vej i noeromréde[ er Arhusvej, som
lgber syd for projektomrddet. Arhusvej er pt. den
starste indfaldsve; til Silkeborg fra Arhus og er derfor
forholdsvis trafikeret. P& denne vej kerer 2 busser,
en X-bus med direkte forbindelse fil Arhus, samt en
bybus mellem Silkeborg Busterminal og Rensenbro.
Bybussen kgrer i hver retning hver 'z time fra kl. 06.00
fil 18.00, herefter en gang i fimen, hviket skaber
gode forbindelser fil midtbyen. X-bussen kegrer ca.
16 gange om dagen, dog mindre i weekenden,
der findes stoppested ved lcererseminariet meget
toet pd projektomrédet. Arhusvej er desuden den
eneste adgangsvej med bil til omradet.

Udover Arhusvej er der rundt om omr&det en del
gangstier i skoven omkring omrddet, mest egnet for
gdéende trafik, hvor den mest trafikerede, er stien
langs Silkeborg Langsa nord for projektomrddet.
Denne sti ligger smukt langs sgen og bruges aof
mange til b&de gdture og motion.



|

Illu. 1.33. Paillustrationen ses en del af de muligheder og tilbud som er i silkeborg by

Aktiviteter

Der er mange aktiviteter i nceromrddet, bd&de
fysiske og kulturelle akfiviteter samt shopping og
spisesteder. Det giver gode muligheder for de
pargrende for at komme lidt veek ind imellem,
desuden kan de patienter der har det bedst,
muligvis anvende nogle af disse tilbud, men farst og
fremmest er det en fordel for de pdrarende. Dette
ger placeringen endnu mere tiltalende. Udover
de kulturelle og fysiske aktivitets filbud i omrddet
kommer alle de rekreative tilbud, der findes i den
unikke natur omkring Silkkeborg, som kan benyttes
af alle.

25



Program: KontEkSt ana].gse

Landskabet i og omkring Silkeborg er forholdsvis
kuperet. Der er mange bakker og dale fra hvor
istiden formede landskabet. Dette er ogsd
gceldende for omrédet omkring projektomrdadet
Ivershave. Selve projektgrunden er forholdsvis plan,
der er en lille stigning fra nord/@st mod syd/vest pd
ca.2m.

Beveeger man sig mod vest fra omrddet mod
centrum er der en starre stigning p& omkring 6 meter,
men denne stigning er forholdsvis langstraki.

Mod syd er en stigning, som starter p& sydsiden af
Lilesa. Denne stigning er vaesentlig starre end mod
vest, terrcenet stiger mellem 16 og 20 meter over en
kort straekning. Disse stigninger ger, at grunden er
visuelt afgreenset i disse retninger, og derfor ogsa
delvist i lce for vinden herfra. Disse hgjdeforskelle
kan ses pd Il 1.36, hvor kote forskelle med en meters
spring er illustreret.

P& Il 1.37 og 1.38 ses to snit gennem omrdadet
hvorpd hgjdeforskelle ogsd kan ses

Som ftidligere ncevnt er vandstanden i Silkkeborg
Langse varierende i forhold til nedbear, vandstanden
har, mens der er blevet mal pd denne, svinget ca. 2
meter, det betyder ogsd der er en potentiel risiko for
oversvgmmelse af en del af projektgrunden, hvilket
der ber tages hajde for p& enten den ene eller den
anden mdde, enten kan bygningen hoeves, der
kan laves en dcemning eller byggeriet kan udfaeres
i materialer der kan modstd at st& under vand i
kortere perioder.

P& kortet illustrer den grenne linje den normale
vandstand, den merkebld linje matrikel graensen
og den bld farve den hgjst registrerede vandstand,
der er malt gennem tiden.

Illu. 1.36. Paillustrationen ses hejdekoter som er i omradet og gar gennem grunden. Der er en meters spring for hver kote-kurve

Illu. 1.37. Snit AA gennem omradet est/vest, malestok 1:1250

Illu. 1.38. Snit BB gennem omradet syd-vest/nord-est, malestok 1:1250
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Som tidligere ncevnt er vandstanden i Silkkeborg
Langsg varierende i forhold tilnedbgr. Vandstanden
har, mens der er blevet mél pd denne, svinget ca. 2
meter. Det betyder ogs& at der er en potentiel risiko
for oversvammelse af en del af projektgrunden,
hvilket der bgr tages hajde for pd enten den ene
eller den anden mdde. Enten kan bygningen
hoeves, der kan laves en doemning eller byggeriet
kan udferes i materialer, der kan modstd at st&
under vand i kortere perioder.

P& kortet illustrerer den grenne linje den normale
vandstand, den merkebld linje matrikel groensen
og den bld farve den hgist registrerede vandstand,
der er mdlt gennem tiden.

Illu. 1.39. Oversvemmelsesdiagram
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Program: Sﬂk@bo bg

llu. 1.42. 3. Hjelen, hjuldamper

Illu. 1.40. 1. Begeskovene omkring silkeborg lu. 1.41. 2. Papirfabrikken

P& dette opslag er vist en billedserie af nogle af de
elementer som er kendetegnende ved Silkeborg
by. Disse er vist for at give en stemning af den
atmosfcere, som byen besidder, og disse elementer
vil kunne bruges senere i skitseprocessen som :
inspiration. =
P& det lille kort pd illustration til venstre ses, hvor :
de forskellige omrdder findes i byen og i forhold fil
hinanden.

Mllu. 1.44. 9. Papirfabrikken
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[llu. 1.50. Illu. 1.041 - 5. Gudenaen, Papirfabrikken

llu. 1.48. Nllu. - 7. Udsigt over Silkeborg Sluse og centrum [llu. 1.46. Mllu. 1.044 - 8. Hjelen kiosk og kontor

[llu. 1.49. 1llu. 1.046 - 10. Norups plads, Jyske Bank Nlu. 1.51. Mllu. 1.047 - Silkeborg Kirke




rrosram: JIMIIACEt 0g udsigten

P& dette opslag vises en serie billeder af, hvordan,
stier, som er i forbindelse med grunden, opleves,
hvordan man som besggende ankommer fil
grunden, og hvordan denne opleves. Herudover
er vist billeder af grunden som den mgdes fra de
forskellige stier.

P& det lille oversigtskort pd illustrationen nedenfor
ses, hvorfra de forskellige billeder er taget, samt i
hvilken retning.

Illu. 1.52. 2. Stien langs Silkeborg Langse, ummidelbart vest for omradet

Illu. 1.55. Billedoversigt

Illu. 1.53. 5. Udsigt mod nord/est fra omradet [llu. 1.54. 6. Kulturspinderiet, Papirfabrikken
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lllu. 1.57. 3. Stien langs Silkeborg Langse, um- Illu. 1.58. 4. Udsigt mod nord fra omradet
midelbart vest for omradet

Illu. 1.56. 1. Stien langs Silkeborg Langse, vest for omra-
det

L bW g - i =N - -
Illu. 1.59. 7. Udsigten fra omradet mod nord over Illu. 1.60. 8. Udsigten fra omradet mod est Illu. 1.61. 9. Stien langs Silkeborg Langse, st for omradet
Silkeborg Langse




proram: QITIIAAEL OS ud51gten

P& dette opslag ses en serie billeder, hvor der blandt
andet vises, hvordan ankomsten ad hovedvejen
fra Arhusvej opleves. Vejen snor sig ind i skoven og
byggegrunden kommer til syne gradvist.
Herudover er der, som vist p& illustrationen til venstre
for, billeder af grunden set fra modsatte side aof
Sllkeborg Langse, samf et billede af Lilesa, som
ligger p& modsatte side af Arhusvej, ikke langt fra
byggegrunden.

Illu. 1.64. Billedoversigt Nlu. 1.62. 1. Ankomst til projektomradet

Illu. 1.63. 4. Projektomradet set fra nordsiden af Silkeborg Langse
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Illu. 1.65. 2. Ankomst til projektomradet Illu. 1.66. 3. Lillese, pa syd siden af Arhusvej

I
-

et e ——y

lllu. 1.67. 5. Projektomradet set fra nordsiden af Silkeborg Langse Illu. 1.68. 6. Projektomradet set fra nordsiden af Silkeborg Langse
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Program: Cases.tudies

| det felgende er lavet en grundig undersggelse
af 2 nyere hospices i Danmark. Dette er gjort for
at f& et bredere indblik i, hvordan dagligdagen er
pd et hospice, hvad fungerer godt i nuvcerende
byggerier, og hvad der eventuelt kunne lgses bedre
ifelge brugerne af stedet.

Der er valgt at undersgge Hospice Djursland, Rgnde
og Anker Fjord Hospice, Hvide Sande. Valget af
disse to er gjort p& baggrund af tiden de er bygget
i og byggeriets videre betydning for kommmende
hospicebyggerier. | 2005/2006 udarbejdede Real
Dania et program, som i dag fungerer som et
hovedvcerk indenfor teori og kriterier for designet
af nye hospicebyggerier. | dette program er
Kamillianergdrdeni Aalborg blandt andre brugt som
et eksempel, p& grund af mange af de Igsninger
som er brugt i dets udformning. Derfor er der i
projektet ogsd blevet kigget pd dets opbygning,
men da dette hospice er en renoveringsopgave,
hvilket i en grad m& have pdvirket rummenes form
og brug, er der ikke blevet laver en dybdegdende
undersggelse af byggeriet.

Anker Fjord hospice er et eksempel som ogsd bruges
i programmet, Det Gode Hospice. Anker Fjord er
et af de farste nybyggerier, som er bygget fil brug
som hospice, og er derved et meget interessant

byggeri.

Hospice Djursland er det ferste byggeri i Danmark
som er designet efter principperne, som er udviklet
og beskrevet i programmet, Det Gode Hospice.
Hospice Djursland stod fcerdigt i slutningen af 2007
og der er i gjeblikket to igangvcerende projekter
pd Sjcelland og Lolland, som ogsé er designet efter
programmets principper. Dette er med til at vise, at
principperne har fungeret i praksis, hvorfor netop
Hsopice Djursland er intferessant at undersage.

For at kunne lave den bedste mulige undersagelse
af stederne, har der vceret arrangeret studieture
fil begge hospicer, hvor den daglige leder har vist
rundt pd stedet og forklaret om dagligdagen og
om, hvordan byggeriet lever op fil de stillede krav
og forventninger.

Kilden til defte afsnit har vceret interviews med
ansatte p& de givne hospicer og deres officielle
hjemmesider.
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Program:

Ankerfjord Hospice
Fjordengen 25
6960 Hvide Sande

Opfartdr: 2006
Sengepladser: 12 stk
Bygherre: Bente og Ib Malgaard
Daglig drift: Kroeftens bekcempelse
Arkitekt: Flemmming Bay Jergensen

Mllu. 1.69. Panoramabillede af Anker Fjord Hospice set fra est

| Hvide Sande pd Jyllands vestkyst, mellem
Vesterhavet og Ringkebing fjord ligger Anker Fjord
Hospice. Hospicet er privat finansieret af parret
Benfe og Ib Malgaard, men der er lavet driftaftale
med Ringkabing Amt og ansvaret for den daglige
drift ligger hos Krceftens Bekcembelse.

Byggeriet er tegnet af Bayarch ved Flemming Bay
Jergensen og stod fcerdigbygget i &r 2006.

Byggeriet har sit navn, Anker Fjord fra hospicets
grundform som danner et anker. | dette symbol
ligger mange associationer, blandt andet tankerne
om tro, hd&b og kecerlighed. Derudover snakker
patienter og ansatte ogs&d om, at Anker Fjord
Hospice er: Et sted at man kaster anker, ndr livet
noermer sig sin afslutning.

Casestudies - Anker Hord Hos

I bygningens rumopbygning giver formen ogsd
mulighed for at orientere alle lejligheder mod
udsigten ud over Ringkgbing fijord og samtidigt
bliver rumforlabet interessant ved den buede form.

Anker Fjord Hospice havde en belcegningsprocent
pd& 21,7 i &r 2007, og patienterne bor i gennemsnit
cirka tre uger p& hospicet.
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Illu. 1.70. Anker fjord Hospise ligger i Hvidesande pa vestkysten i Jylland




rroeram: CASESTUAIES - Anker Hord Hos

h Ankomsten til Anker Fjord Hospice sker ved en vej fra
vest, hvor man ankommer fil en bygningsfacade,
som kan opfattes som bygningens bagside, se lll
X.XX.

Bygningen er i to etager mod @st og en etage
mod vest. Denne overgang sker flydende ved en
skr& flade, som ger at bygningen kommer ned og
mader goesterne.

Illu. 1.73. Ankomstvejen til Anker Fjord Hospice fra vest

Til venstre for ankomstvejen ligger parkering for
ansatte og pdrarende, se Il X.XX.
Hovedindgangen er til hgjre for ankomstvejen, og
den virker meget anonym, men er markeret som
et lgst element i kobberbekloedning, se illustration
1.068.

Illu. 1.72. Parkering er pa bygningens nordside, Mllu. 1.71. Indgangen til bygningen er placeret pa sydsiden, til hjere for
tilvenstre for ankomstvejen ankomstvejen.

P& Il XXX og X.XX nederst pd siden ses de to =
plantegninger for bygningen. Her ses hvordan
ankerformen  kommer fil  udtryk  med alle
lejlighederne liggende i buen mod gst, séledes de
alle har privathed og udsigt.
| ankerformens krop mod vest ligger personalets
faciliteter. | denne afdeling har personalet blandt
andet kontorer og depoter, samt industrikgkken og
vaskerum. Af praktiske drsager er disse faciliteter
adskilt fra beboerne, men pdrarende eller patienter
har stadig lov at komme disse steder for eksempel
i nér de har brug for at benytte vaskerummet. |
s § afdelingen ligger derudover ogsd et voerksted for
® pedellen og frivilige som passer og skaber hygge i
bygningen. P& dette vaerksted kommer pdrgrende
ogs& gerne for at komme lidt vaek, og her har
de mulighed for at f& en god mandesnak med
pedellen.
Patienter, pdregrende og ansatte spiser oftest
sammen i de fcellesarealer, som ligger hvor ankerets
bue og krop mades, eller i de mindre tekakkener
pd& gangene. Ansatte har dog ogsd spisefaciliteter
i deres afdeling, da de godt kan have brug for at
kunne froekke sig lidf tilbage.

Mllu. 1.74. Plantegning for stueetagen ) 7 [llu. 1.75. Plantegning for 1. sal
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Illu. 1.76. Mod suyd er fert en kanal ind i omradet Illu. 1.77. Gennem omradet er forskelling stier og broer [llu. 1.79. Bygningens veerelseslejlisheder er fordelt pa to etager og er
alle orienteret mod est

Illu. 1.78. Langs stierne i omradet er der placeret siddearange-
menter

P& Il XXX fil X.XX ses forskellige views fra grundens
kontekst, hvor det blandt andet ses hvordan
Ringkabing Fjord pd forskellige darstider kommer
helt tcet p& Anker Fjord Hospice. Vandet i et
punktbyggeri p& den filstedende grund, hvor
beboerne har mulighed for at ligge deres bad il
ncer huset. Dette ftiltag giver en interessant trafik
af sejlende, hvilkket kan vcere spcendende at
observere for patienterne.

Rundt p& grunden er lavet et stisystem og opholds
zoner, hvor patienter kan komme ud, ogsd hvis de
er sengeliggende.

P& Il X.XX ses et view ud over det fredede hedearedal
og ned fil Ringkabing fjord.

Illu. 1.80. View ud over Ringkebing fjord, set fra et af veerelserne pa 1. sal 3 9



rroeram: CASE@STLIAIES - ANker Ford Hos

«\’f';, \ De ftolv vcerelseslejligheder, som Anker Fjord

1. etage \h Hospice besidder, er fordelt p& de to etager som
'-_‘.._}"‘ o vist pd plantegningerne pd Il X.XX. Til trods for den
'\Eﬁ: gruppering som placeringerne giver, mener de
et B ikke p& hospicet at veerelserne er grupperet. Den
[ o TR starste &rsag til dette er nok, at alle lejlighederne
= S i er bundet sammen af et stort fcellesareal i
e hm}:ﬁ midten, hvor dagens mailtider kan indtages, med
&: mindre man hellere gnsker det p& veerelset eller
/7 et aof tekgkkenerne. Formen og orienteringen af
%&{ lejlighederne ger, at alle har udsigt og ferrasse, og

pd& grund af den buede form opleves de individuelt
som orienteret vcek fra hinanden, hvilket giver en
M. 1.82. Plasering af veerelser falelse aof privo’rhed.

Alle de tolv lejligheder er 60 m? og har samme form,
som vist pd plantegningen pd Il 1.82. Til trods for
at de alle er ens i form og starrelse, ger de meget
ud af pd hospicet, at patienterne selv scetter proeg
pd& rummet. | den forbindelse stér der i depoter
forskellige mabler og kunst, hviket patienter og
pdrgrende kan veelge at tage ind i lejlighederne.
Der bliver ogs& opfordret til at tage egne personlige
fing med, i det omfang som patienterne selv gnsker.
Grunden til dette er, at der gnskes at skabe en s&
hjemlig stemning som muligt, hvorfor det ogsé& er
filadt at tage husdyr med.

Hver lejighed bestdr, som det kan ses pd&
illustrationen, af et sove opholdsrum, et bad og
toilet samt et lille ekstravcerelse. | ekstraveerelset er
et vindue ud mod stuen for at f& lys ind i rummet,
somdetkanses pdlil. 1.83.1sove og opholdsrummet
stdr patientens seng, s denne kan ligge og kigge
ud pd naturen. Dette rum kan deles op i to, hvis
patienten gnsker ro og de pdrgrende opholder sig
i sofa arrangementet. Dette sker ved en foldeder,
som deler som det er vist med stiblede linier pd il
1.81.

P& lll. 1.84 til 1.87 kan ses flere bileder fra et af

Sovevaerelse veerelserne p& Anker Fjord Hospice.

13,4 me2

g

Bad / toilet
7,3 m2

Veerelse
7,4 me

L

LIRS T ejlighedsplan
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Illu. 1.83. Ekstraveerelse i lejlighedden

Illu. 1.86. Mod est er der terasse til alle lejlighederne

Illu. 1.84. Opholdszone i lejligsheden

Illu. 1.85. Sovezone i lejligheden

[llu. 1.87. Gennem lejligheden ses udsigten over ringkebing fjord
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rroeram: CASESTUAIES - Anker Hord Hos

Illu. 1.88. Sanserummene ligger for enden som
spidser pa ankeret

Mllu. 1.89. Lyset kommer ind gennem glaskunst hvilket
giver et unikt lysskaer

Illu. 1.90. [ rummet er fa afslappende sid- [llu. 1.91. Vinduer i forskellige sterrelser og menstre giver
demaebler en spaendende oplevelse

Illu. 1.92. Havesanserummet er beplantet med forskellige planter
og blomster som afgiver forskellige dufte

bord arrangement

Illu. 1.93. Derer siddemuglighedder langs vaeggen og ved et

b |

Efter byggeriet stod fcerdigt har stetteforeningen
sponsoreret to sanserum. Sanserummene er udfert
som frekanter i grundplan og er placeret som
spidser p& ankeret, se illustration 1.94 og 1.101.

Det farste sanserum, som ses pd illustration 1.88
fil 1.91 er udfert som et "stille” rum, hvor der er
arbejdet med blandt andet syns- og lugtesansen.
Der erikke klare vinduerirummet, men udelukkende
fravede glasmosaiker udfert af kunstneren Carl
Henning Pedersen fra Herning. Glassene er i
forskellige starrelser og manstre, hvilket giver et
meget spcendende lys og en helf speciel oplevelse
i rummet. Udover defte er glassene placeret i
forskellige hgjder med skrd lysninger, som ger at
lyset kommer ind i rummet og lysningerne opleves
som rammer for glasudsmykningen.

Irummet er de eneste mgbler en stol med skammel
og en stor hvid puf/briks. Abenheden og formen
pd& rummet og vinduer giver en meget speciel
oplevelse, hvorman kan sidde ogreflektere, uden at
blive forstyrret af omgivelserne. For at underbygge
stemning i rummet og for at stimulere lugtesansen
er der forskellige duftlys, som kan tcendes, hvis det
gnskes. Rummet anvendes til mange forskellige
formdl, men mest af alt er det et refelktionsrum,
som heller ikke findes andre steder p& Anker Fjord
Hospice.

| modsatte ende af hospicet er lavet et
natursanserum, hvor lugt- og smagssansen kan
stimuleres, rummet er indrettet som vinterhave med
blomster og planter. Den store blomst, som ses p&
lIl. 1.92, stér i midten af rummets spids og kan ses
fra gangen gennem bygningen. P& grund af den
kraftige farve har denne burgonvilla en dragende
effekt p& patienterne.

Stetteforeningen har for nyligt meddelt, at de
vil donere termoruder, sdledes at rummet i
starre stfil kan benyttes som vinterhnave uden at
temperaturen bliver for lav og ruderne ikke bliver
dcekket af kondens. | rummet stér specielt om
sommeren, blomsterne smukt i mange farver, og
der er ogsd plantet mindre grensager, som agurker
og tomater. Beboerne har her mulighed for at sidde
i sanserummet og kigge pd& og dufte blomsterne.

Stueetage 1. etage

[llu. 1.94. Plasering af sanserummene
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Udover de fo sanserum, som blev beskrevet
p& foregdende side, er der ogsd andre rum for
fordybelse pd& Anker Fjord Hospice. Heriblandt
kan ncevnes for eksempel hvilerummet, som ogsé
fungerer som motionsrum, se lll 1.95. Motionsdelen
bliver mest brugt af pdrarende og ansatte, hvorimod
massagestolen bliver brugt af alle. Er der lyst fil
grundigere massage har hospicet en massgr som
kan Igsne op i musklerne. Dette foregdr som regel i
sparummet som ses pd Il 1.96 og 1.99. Sparummet
er udsmykket med lys og natur effekter som sand,
skaller og sten. Dette er gjort for at give en bestemt
afslappet stemning i rummet, hvor patienter eller
pdrgrende skal kunne sidde afslappet og reflektere.
Grunden til valget af udsmykning er, at rummet aof
praktiske darsager er skaermet af og uden udsyn,
derfor mé& naturen komme ind i rummet.
Herudover findes der rum som bibliotek, legerum
og opholdsrum for teenageren, se lll. 1.97, 1.100 og
1.98.

Illu. 1.96. I sparummet kan der slappes af og man kan fa masage af spabadets dyser eller Illu. 1.99. Forskellig udsmykning i rummet
pa en briks skaber en god atmosfaere

Illu. 1.97. 1 bibleoteket kan man fordybe sig i en bog eller lignende Illu. 1.98. [ teenagerummet for de lidt eldre bern star der blandt andet
computere

1. etage

Illu. 1.101. Plasering af andre sanserum [llu. 1.95. I motionsrummet star blandt andet 0gsa en massagestol Illu. 1.100. Lege rum for de mindste




rrozram: CASE@STLIAIES - HOSPICE Djursla

Hospice Djursland
Strandbakken 1
8410 Rgnde

Opfartdr: 2007
Sengepladser: 15 stk

Bygherre: Statteforeningen Djursland Hospice

Arkitekt: CF Mgller

i/

Illu1.102. Paneramabillede 'af Haspice Djursland set fra égd
) A

| 2005 blev den selvejende institution for Hospice
Djursland dannetogderblevlavet driftoverenskomst
med Arhus Amt. Hospicet ligger pd en 9 hektar
stor grund i udkanten af Rgnde, og grunden
fil denne placering ligger i naturomgivelserne,
stgrrelsen, centrale placering og de gode frafikale
forbindelser.

Hospicets design er resultatet af en konkurrence,
hvor tegnestuen C.F. Mgller i juni 2006 blev kdret
som vinder, og godt et &r senere stod byggeriet
foerdigt.

Hospice Djursland er det farste hospice i Danmark
som er bygget efter programmet, Det Gode
Hospice, som i 2005 blev initieret af fonden Real
Dania. Til dette hospice har de fra bygherrens
side valgt at lave patientstuerne mindre end for
eksempel p& Anker Fjord Hospice, men til gengeceld
er Hospice Djursland Danmarks sterste med 15
sengepladser.

| 2008 havde de i alt 190 patienter, hvoraf 14 %
oplevede at blive udskrevet igen.




AN

Illu. 1.103. Hospise Djursland ligger i Rende i estJylland




rroeram: CASESTUAIES - HOSpICe Djursla

[llu. 1.104. Panorama set fra nord hvorfra gaester ankommer

N&r man ankommer til Hospice Djursland sker det af
hovedvejen i udkanten af Rgnde. Man ankommer
til bygningen fra nord, og som det ses pd lll. 1.104 er
der her anlagt en parkeringsplads fil biler og cykler.
Bygningen er beklcedt med trcelameller og er
afsluttet med en kobberkant pd taget. Vinduerne
fremstér som huller i facaden, som ved deres
placering skaber et livligt mgnster.
Hovedindgangen er placeret centralt mellem de
fcelles funktioneripatientafsnittet, meniden vestlige
ende af byggeriet, indgangen skiller sig ud ved at
veere et stort glasparti. Hovedindgangen fungerer
som den eneste ind og udgang fil hospicet. Herved
menes, at patienter forlader hospice og livet
gennem samme dar.

At man ankommer og forlader hospice gennem
samme degr har veoeret vigtigt for ledelsen pd
Hospice Djursland gennem projekteringen, da det
Illu. 1.105. Kunstudsmuykning i landskabet. Beboere og ansatte siger at er med til at skabe dbenhed omkring dgden og
sjeelen gar gennem denne ved dens sidste rejse samtidig viser voerdighed at der ikke er en speciel
dor til de afdgde.

P& Il 1.106 ses en plantegning over hospicet.
Gennem bygningen ligger fo linier, rummene
i hospice er placeret i tiknytning til disse
fordelingsgange. De to linier fglger et buestykke,
hvilket sikrer at gangene ikke opleves som lange og
kedelige ogkan forbindes med hospitalsgange. Den
yderste linie som er den brede gang, er den mest
frafikerede. Hertil ligger lejlighederne og forskellige
sanserum og skyllerum. Den inderste smallere gang
benyttes mest af de ansatte. Herved ligger deres
faciliteter, sdsom produktionskgkken, kontorer og
mgdelokaler. Ved denne organisering er der en
klar adskillelse af funktionerne, men samtidigt er de
stadig i tcet kontakt da de er visuelt forbundet via
atrier.

[llu. 1.106. Plantegning af Djursland Hospice
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Illu. 1.107. Udsigt over Kale vig, som den kan ses fra veerelserne

Bygningen og patientstuerne er arrangeret séledes
at solens lys og varme kan udnyttes. Den buede
form giver en vis privathed og sikrer at der er en
smuk udsigt ud over Kalg vig, som det ogsd kan ses
pdlll. 1.107.

Hospice Djursland er omgivet af natur mod @st, vest
og syd og Rende by mod nord. Mellem Kalg vig
og hospicet ligger dbent fredet natur, dog afbrudt
af en mindre vej, som g&r gennem omrddet og
afgrcenser grunden mod syd, se lll. 1.107.

Mod vest skrdner landskabet og ender i ef
skovareal, hvor frivilige er ved at reetablere en sg
og ef stisystem op fil hospicet.

Mod vest i forbindelse med bygningen er der anlagt
en sansehave.

P& 1. 1.108 og 1.109 ses billeder fra haven, og
hvordan en sti er lavet gennem de mange bede.
Stien har fast underlag, som sikrer at patienterne
har mulighed for at komme ud i haven, ogs&
hvis de er sengeliggende. Haven bestdr af bdde
hojbede og almindelige bede, som er beplantet
med forsekllige blomster og planter. Defte giver en
frodighed og et smukt farvespil om sommeren, hvor
ogsd blomsterne afgiver forskellige dufte.

[llu. 1.108. Der er anlagt en have med et stisystem, sa patienterne kn kere ud i haven




rrozram: CASE@STLIAIES - HOSPICE Djursla

De i alt 15 veerelser ligger alle i samme plan og er
placeret i et buestykke, som vender mod syd, se |ll.
1.111.pd& . 1.110 kan ses, hvordan plantegningerne
for patientstuerne er udformet. De er alle lige store
og samme form, bortset fra at nogle er spejlvendt. Til
trods for denne lighed i starrelse, s& har de ansatte
p& Hospice Djursland gjort meget ud af at indrette
veerelserne forskelligt. Patienter og pdrgrende
har naturligvis alle muligheder for at cendre pd
mgblementet og udsmykningen, men de ansatte
forsager ogsd at sikre, at selve hovedindretningen er
patengssche forskellig. Denne forskellighediindretningen hjcelper
travers it . . . . o
de ansatte fil at adskille stuerne via mgbleringen, sa
stuerne ikke omtales med et nummer, hvilket skaber
en mere hjemlig atmosfcere.
Alle vcerelserne har et stort vinduesparti mod
syd, syd/vest, hvilket sikrer, at der kommer meget
dagslys ind irummet, og derved skabes der en sund
og positiv energi i rummet. Dette kan ogsd ses pd |l
s 1.112 og 1.113 hvor det ogsd kan ses, hvordan der
fil hver veerelse ligger en filhgrende terrasse

a1
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Illu. 1.110. Plantegning af et af de 15 vaerelser, som Illu. 1.111. Plasering af veerelserne i bygningen
alle er forskelligt indrettet

IlIu L @ré‘l‘me har allestortvinduespartimod sydsog ehterrasse | Wﬁ lllu. 1.112. Gennem veerelset ses
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Dagslys og rummeligheden har vceret af hgj
prioritet for byggeriet, hvorfor der pd& stuen er en
god loftshgjde og udover det store vinduesparti er
ovenlysvinduer p& alle stuer. Disse ovenlysvinduer er
udfaert som en smuk detalje, hvor loftet buer op til et
vindue, som det ogs@ kan ses pa lll. 1.117 og 1.115.
| samme forbindelse som de buede gange sikrer,
at patienter og pdrarende ikke far associationer
til et sygehus, er det mindst lige s& vigtigt at dette
ikke sker p& veerelserne. Af praktiske d&rsager er
der stadig flere nedvendigheder som md& vcere
pd veerelserne, s som mulighed for ilt og sug, en
alarmknap og patienterne skal ligge i en ordentlig
seng. Dette er lgst p&d en god mdéde i byggeriet,
og hospitalsengene som benyttes er i frcelignende
materialer. Herudover er der en lift p& alle stuer, som
er fuldt integreret i rummet s& dens skinnesystem
ikke er synligt og selve liften er skjult i et skab, ndr
den ikke eribrug, selll. 1.116.

. . ° Illu. 1.114. Ved englen og blomsterne sesettes navne Illu. 1.116. Liftsystemet er fuldt integreret i
Centralt i bygnmgen er der pa gangen opscﬂ en op nar de tager afsted med en afded bygningen

hylde, hvorpd der stér en engel, se Il 1.114. P&
denne hylde opstilles altid en afdeds navn, hvorved
der tcendes lys og stilles blomster. Til navnet stér
teksten 'i dag tcender vi lys for...’

Dette gares for at holde en stor &Gbenhed omkring
deden, hvorved alle har mulighed for at vise sin
respekt og, med mindre pdrarende gnsker andet,
har andre patienter ogs& mulighed for at vecere
med i seremonien hvor en patient synges ud.
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rroeram: CASESTUAIES - HOSpICe Djursla

| byggeriet er der arbejdet med flere sanserum,
som kan benyttes af bdde patienter, pdrgrende
og ansatte. Ud over sanserummet i haven pd den
vestlige side af bygningen, er der ogsd anlagt
vinterhaver inde i bygningen. Disse fungerer ogsd
som atrier, som traekker lys ind i den ellers brede
bygning. Der er to vinterhaver, som er indrettet
forskelligt.
Et andet meget Dbenyttet sanserum er
reflektionsrummet, som bruges til afslapning,
forfrolige samtaler og som navnet antyder fil
reflekfion. Rummet anvendes i hgj grad ogsd af
personalet og pdrgrende. Rummet som kan ses
pd lil. 1.119 og udefra pd IlIl. 1.120, bestér af bord
med stole og et sidde/liggemgbel. | rummet er to
lllu. 1.120. Udefra ses vinduernes plasering i facaden ud mod haven vinduer, men ingen af dem giver direkte udsyn fil
omgivelserne. Et vindue giver kig mod himlen og
skyerne og et anden helt mod jorden er placeret
op ad et bassin. Omgivelserne kan gennem dette
vindue ses som spejlinger i bassinets vandoverflade
og forstyrrer derfor ikke.
To steder i bygningen er placeret to atrier, som
samtidigt fungerer som vinterhaver, hvori patienter
kolde mdaneder, se lll. 1.118 og 1.121. Disse afrier,
som adskiller patienternes gang og de ansattes
gang, fungerer som et lysgivende element til den
brede bygning, hvorved der findes et bedre dagslys
i bygningens gangarealer.

Illu. 1.119. [ sanserummet er der ingen vinduer i ejenhejde
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Udoverdetidligere beskrevne sanse-ogopholdsrum,
findes der flere andre rum, som gerne benyttes
pd Hospice Djursland. Heriblandt kan ncoevnes
et musikrum, et bibliotek, et spa og et powernap
rum. Udover disse er der ogsd gode muligheder for
ophold pd sma nicher pd gangene, i cafeen, hvor
der ogsd afholdes arrangementer og for bgrnene,
er der en legezone med spil, tv og legetgj. Nogle
billeder fra et udvalg af disse rum er vist p& 111.1.122
fil 1.126.

Illu. 1.123. Har bibleoteket er der ogsa udsigt over Kale vig Illu. 1.124. Sanserum med spa kan benyttes af bade patienter og
parerende
) I [ 'm
|

Illu. 1.125. Enlegezone for de mindste med legetoj og spillemaski-
ner

-

Illu. 1.122. Personalets kontorer ligger mellem llu. 1.126. Langs langen er dannet sma nicher hvor
patientstuerne og personalets fasiliteter.  parerende blandt andet kan medes.
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rroeram: LASESTUAIES - Konklusion



Anker Fjord Hospice og Hospice Djursland besidder
mange af de samme kvaliteter. Begge byggerier af
nyere dato, hvor det ene byggeri har vaeret med il
at danne grundlag for filblivelsen af programmet,
Det Gode Hospice, og det andet byggeri er det
farste, som er bygget efter disse nye retningslinier.
Hospicene er pd henholdsvis 12 og 15 sengepladser,
hvilket anses for at veere det mest optimale, i forhold
til faciliteter og udgifter pr. sengeplads.
Opbygningen af de to byggerier har forskelligheder,
men i scerdeleshed ogsd ligheder. Blandt andet
kan her ncevnes organiseringen af vcerelserne,
hvilkke alle ligger placeret sdledes, at der opnds
den bedste mulige udsigt p& grunden. Dette viser,
at de primcere rum i byggerierne er vcerelserne,
hvor patienterne sammen med deres pdregrende
befinder sig det meste af deres fid. Det kan
konkluderes gennem undersggelserne, at der ligges
et stort arbejde i at gere vcerelserne s& fleksible,
men stadig sé& hjemlige som mulige. Vcerelserne p&
de fo eksempler er henholdsvis 30 og 60 m2, hvilket
anses for at virke i begge eksempler. Til frods for den
store forskel pd& vcerelsesstarrelserne, oplevedes
denne ikke s& store, hvorfor de mé& anses for at
voere bedre udnyttet p& Hospice Djursland, hvor
veerelserne er 30 m2. Denne lille oplevede forskel er
naturligvis pdvirket af, at der til hvert af veerelserne
pd Anker Fjord Hospice er et vaerelse, hvilket ligger
filbage i vcerelset, med vindue ud mod stuen.

Som ftidligere ncevnt arbejdes der pd at skabe
en hjemlig atmosfcere, for pd den mdade at give
patienten og deres pdrgrende en behagelig og
rolig oplevelse. | denne forbindelse er der mindst
muligt synligt hospitals- og anden institutionsudstyr.
Eksempelvis fremstdr den i mange filfcelde
ngdvendige ilttilfarsel, gennem et par smd diskrete
sfik i voegen, ligesom der ikke er noget synligt
lgfteudstyr. P& Anker Fjord benytter de sig af mobilt
udstyr, nér en patient eksempelvis skal laftes ud
af sengen. P& Hospice Djursland er Igftesystemet
integreret i hver patientstue. Det er stort set usynligt
nér det ikke anvendes.

Som en del af bestreebelserne for at undgd at
f& hospitalsassociationer, er der i begge tilfcelde
arbejdet med den buede form, hviket sikrer,
at gangomrédet ikke opleves som en lang
skrcemmende hospitalsgang. P& Hospice Djursland
oplever personalet en lille belastning, idet gangen
er meget lang, og de derfor gér meget langt i
lzbet af en vagt. P& Anker Fjord Hospice derimod
er veerelserne placeret i to etager, hviket anses
at matte lave en vis gruppering. Dette sgges at
blive forhindret ved, at de daglige faelles maltider
bliver anrettet for alle i det cenfrale fcellesareal i
stueetagen. | begge opbygninger er der placeret
smd& ophold- og spisearealer, udover de store
feellesomrdder. Dette er for at give patienter og
pdrgrende mulighed for at selv vcelge graden
af socialitet. Trods grupperingen p& Anker Fjord
Hospice og de lange gange pd Hospice Djursland
er leengden p& ganglinien p& en etage p& Anker
Fjord Hospice og ganglinien pd& Hospice Djursland
ncesten lige lange, p& Hospice Djursland er gangen
cirka 70 meter og p& Anker Fjord Hospice er den
cirka 62 meter. Ud fra disse loengder antages det, at
man ved at dele gangen op pd midten, skaber en
oplevelse af kortere gange. Samtidig kan man pd
Anker Fjord hospice se fra den ene ende af gangen
til den anden, hvilket ogs& md& have en effekt pd
oplevelsen af afstanden.

Som eksempler kan ncevnes motionsrummet pd
Anker Fjord Hsopice, som ogsd anvendes som
afslapnings og reflektfionsrum og undersagelses
rummet p& Hospice Djursland, som er omdannet fil
massage og "powernap’” rum.

De to hospicer, som blev undersagt, har begge
arbejdet med forskellige typer af sanserum. Disse
konkluderes at fungere godt i forhold til at skabe
nogle gode oplevelser, hvor der kan arbejdes p&
det psykiske sind. Rummene har ogsd vist sig at
veere en hjcelp fil at nedbryde psykiske barrierer
mellem for eksempel de ansatte og patienten, hvor
patienten ved at veere i afslappet tilstand giver slip
pé& stoltheden og &bner op for at modtage hjcelp.
Begge hospice harudover de oprindeligt planlagte
sanserum, omdannet eksisterende rum til sanserum,
og Anker Fjord Hospice har anlagt to nye sanserum.
Det ma derfor betyde, at der er stort behov for disse
rum.
SomeksemplerkanncevnesmotionsrummetpdAnker
Fjord Hsopice, som ogs& anvendes som afslapnings
og reflektionsrum og undersggelsesrtummet pd
Hospice Djursland, som er omdannet fil massage
og "powernap rum”.
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Program: Energi Og iﬂd@klima

Tekniske aspekter

Maélet for det tekniske i projektet er delt op i
fo emner, da det ene emne gnskes dybere
bearbejdet. De to aspekter er konstruktion og
indeklima. Hvor konstruktionen vil blive bearbejdet
pd et konceptuelt plan. Det vil sige en overordnet
ide og estimeringer af dimensioner, ikke detaljerede
beregninger. | forhold fil indeklimaet anskes det her
at g& mere i dybden, iscer med hensyn til dagslys i
udvalgte rum. Herudover vil mdlet vcere at udfere
et byggerii energiklasse 1. Alle de tekniske aspekter
indarbejdes gennem en integreret design proces,
hvor vurderinger mellem det tekniske og cestetiske
holdes op imod hinanden.

Konstruktion

Som sagt vil konstruktionen blive behandlet pd et
konceptuelt plan. Dette sker, da det konstruktive er
en essentiel del af et byggeri, og bidrager derfor
til arkitekturen. Dog er det ikke hovedfokus i dette
projekt, men det forventes, at det bliver en del of
udformningen af byggerieft.

Indeklima

| forbindelse med indeklimaet er mdlet overordnet
naturligvis at sikre et godt indeklima, med scerligt
fokus p& dagslys og akustik.

Herudover vil patientstuerne blive opfimeret
yderligere i forhold til dagslys indfald. Dette vil
blive gjort gennem Relux, 3D programmer og
ved hjeelp af heliodonen, en kunstig solhimmel
p& Sundgdrdsholmvej. Det samme vil gaere sig
gceldende for de forskellige sanserum, hvor
forskellige stemninger @nskes opndet gennem
blandt andet lyset.

Dagslysbehov  vil  blive  fastsat  uvd  fra
Bygningsreglementet, DS 700 Norm for kunsfig
belysning i arbejdslokaler samt SBI-Anvisning 203 for
dagslys i bygninger.

Det overordnede indeklima vil blive undersagt
gennem B-Sim og BEO6 som en del af design
processen, hvor cestefiske og tekniske egenskaber
vil blive vecegtet. Udgangspunktet for disse
beregninger vil vaere krav i DS 474, Norm for fermisk
indeklima i bygninger samt bygningsreglementet.
Det vurderes, at det, for at opnd et byggeri

i energiklasse 1, er ngdvendigt at inddrage
forskellige passive principper, samt evt. solceller og
solfangere.

Da der er krav om, at alle patientstuer skal kunne
koles i forbindelse med dedsfald, er det ikke muligt
at arbejde med naturlig ventilation i disse rum.
Men det vil vcere muligt at arbejde med naturlig
ventilation i andre lokaler, eksempelvis personale
kontorer samt foellesomrdder.

Desuden er det vigtigt at overveje bygningens
orientering, og fordelingen af vinduers orientering,
i forhold til at vinde s& meget energi fra solen som
muligt, men samtidig undgé& overophedning i
bygningen.
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21. jun.

Illu. 1.127. Treeer og natur kan udnyttes til at skabe skygge og
afskaermning om sommeren, og vil lukke solens energi gennem om
vinteren
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Illu. 1.128. Forskellige designmuligheder giver forskellig udnyttelse af solens energi, alt efter solens vinkel i arets forskellige tider.



program: E11EIT1 0 INdeklima

UNDERSOGELSE AF ENERGIBRUG I
FORHOLD TIL FORHOLDET MELLEM
OVERFLADE OG ETAGEAREAL

Undersggelsen tager udgangspunkt i en bygning
med et opvarmet etageareal, p& 1200 m2 fordelt
pd 3 etager & 400 m2 med en etagehgjde pd 3 m.
Bygningen udformes i fre forskellige forhold mellem
siderne 1:1, 1:2 og 1:3.

Der er pd& disse bygninger lavet overslag p&
energiforbruget, disse viser sammenhcengen
mellem energiforbrug pr. m2 og overfladearealet
pd klimaskcermen, udregningerne er lavet i
mdanedsmiddel regnearket.

Bygningen A bruger ncesten lige s& meget energi
som bygning B, mens bygning C forholdsvis mere
energi end bygning A og B. En bygning m& som
tommelfingerregel maksimalt vcere 15 mi bredden,
hvis den skal voere gennemlyst, af dagslys, hvorfor
bygning B veelges til videre undersggelse. Dette sker
pd grundlag af energiforbruget, samt dagslyset, da
energi fil belysning er "dyrere” i energi regnskabet
end energi til opvarmning.
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Energiramme

Normal: 71,8 kWh/m?2 pr. &r
Energiklasse 2: 51,3 kWh/m? pr. &r
Energiklasse 1: 35,9 kWh/m? pr. &r

BUGNING A

9m
Om Y
Energiforbrug: 24,6 kWh/m? pr. &r
BYUGNING B
9m

k

Energiforbrug: 25 kWh/m? pr. ér

BYUGNING C

9m

[—

11.5m
Energiforbrug: 25,9 kWh/m2 pr. ar

Nlu. 1.129. til 1.128 Forseg med energiforbrug i forhold til bygnings-
volumen

=



ENERGIFORBRUGET I FORHOLD TIL
FORHOLDET MELLEM VINDUESAREAL
OG ETAGEAREAL

Den fglgende undersggelse viser sammenhcengen
mellem energiforbrug og vinduesareal i forhold
fil etageareal. Her undersgges tre forskellige
vinduesprocenter, 20 %, 25 % og 30 %. Alle
beregningerne er lavet med fordelingen 70 % aof
arealet mod syd og 30 % mod nord.

Undersagelsen viser at jo sterre vinduesareal en
bygning har mod syd, jo mere energi bruger den
til kaling.

Denne stigning er vcesentligt sterre  end
energiforbruget til opvarmning, samtidig med at
energi til kaling er mere ressourcekroevende end
energi til opvarmning.

Stigningen i energiforbruget er ligesom i sidste
undersggelse ekspotentielf stigende.

Energiforbrug

70 kWh/m?

60 kWh/m?

50 kWh/m?

40 kWh/m?

30 kWh/m?

20 kWh/m?

[« e}
Vinduesprocent 20 % af gulvarealet

B2

=
Vinduesprocent 25 % af gulvarealet

B3

)
Vinduesprocent 30 % af gulvarealet

Energiforbrug
U-veerdiO,1:
U-veerdi 0,2:

Energiforbrug
U-veerdiO,1:
U-veerdi 0,2:

Energiforbrug
U-veerdi0,1:
U-veerdi 0,2:

Mllu. 1.132. til 1.131Forseg med energiforbrug i forhold til vinduespro-
cent

Max. temperatur

70°C

60°C

50°C

40°C

30°C

20°C

25 %

30 %

% vinduesareal virker som et fornuftig udgangspunkt

33,8 kWh/m?2 pr. &r
36,1 kWh/m?2 pr. &r

38,3 kWh/m2 pr. &r
40,5 kWh/m2 pr. &r

43,1 kWh/m2 pr. &r
45,6 kWh/m?2 pr. ér

Illu. 1.135. lllustrationen viser resultatet fra forseget oven over, hvor 20
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program: E11EIT1 0 INdeklima

VINDUESORIENTERING I FORHOLD TIL
VERDENSHIJORNERNE

I undersggelsen af vinduesorienteringen er
andelen pd 20 % valgt, da denne har det laveste
energiforbrug og den laveste middeltemperatur.

De forskellige vinduesprocenter beskrevet i tal:
Energiforbruget fil kaling stiger mere end forbruget
til opvarmning. Med de regler der er i dag skal
energien til keling ganges med en faktor 2,5, da der
bruges el til kaling.

Felgende undersggelser fokuserer pa
energiforbruget i bygningen i forhold til orientering,
samt fordelingen af vinduer i bygningen.

Illu. 1.136. til 1.135 Forseg med energiforbrug i

forhold til vinduesplaceringen
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Vinduesarealet er fordelt ligeligt pa de 4 facader med 20 m? pa hver:

Opvarmning 29,5 kWh/m?
Keling 7,7 kWh/m?
lalt 37,2 kWh/m?

Vinduesarealet er fordelt med max areal mod syd og det resterende
areal mod est og vest hvilket svarer til 23,75%:

Opvarmning 26,1 kWh/m?

Keling 10,5 kWh/m?

[alt 36,6 kWh/m?

Ved maksimalt vinduesareal pa nordfacaden og bibeholdelse af est og
vest:

Opvarmning 33 kWh/m?

Keling 5,5 kWh/m?

[ alt 38,5 kWh/m?

Vinduesarealet er fordelt ligeligt mellem est og vest:

Opvarmning 30,5 kWh/m?
Keling 9,6 KWh/m?
lalt 40,1 kWh/m?

Vinduesarealet er fordelt ligeligt mellem nord og syd:

Opvarmning 28,4 kWh/m?
Keling 6,2 kWh/m?
lalt 34,6 KWh/m?



Undersggelsen viser, at bygningen med det laveste
energiforbrug er den, hvor vinduerne er fordelt
ligeligt mellem nord og syd. Betragter man forbruget
til opvarmning og keling ses det, at bygningen, hvor
syd facaden er bekloedt fuldstoendigt med glas, har
lavest forbrug fil opvarmning og et hgijt forbrug fil
koling. Det voesentlige her er, at man kan afskcerme
mod overophedning (energiforbruget fil keling) i et
vist omfang, men man kan ikke opnd lavere forbrug
til opvarmning uden at @ge vinduesarealeft.

NORD-SYD FORDELING

Der laves vyderligere forseg med forskellige
fordelinger af glasarealet mod nord og syd.

Fordeling 90 % mod syd og 10 % mod nord:

Opvarmning: 23,5 kWh/m?2 pr. ar
Kaling: 10,5 kWh/m? pr. ér
Temperatur: 59,2°C

Fordeling 30 % mod syd og 70 % mod nord:

Opvarmning: 31,2 kWh/m? pr. &r
Kaling: 4,7 kWh/m? pr. &r
Temperatur: 56,3°C

Energiforbrug

70 kWh/m?

60 kWh/m?

50 kWh/m?

40 kWh/m?

30 kWh/m?

20 kWh/m?

N NG @

Illu. 1.139. lllustrationen viser resultatet fra forseget modsatte side,
hvor en orientering mod syd sydest anses som et godt udgangspunkt i

henhold til solenergi

NV

Max. temperatur

70°C

60°C

50°C

40°C

30°C

20°C
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rrozram: EVIAENS Daseret design

Nyere undersggelser viser, at kroppens reaktion p&
stress bl.a. nedscetter effektiviteten iimmunforsvaret
og dermed modstandsdygtigheden over for
virusangreb og modstanden mod sygdomme,
der allerede findes i kroppen, eksempelvis kroeft.
Modstandskraften mod krceft nedscettes hos en
patient, der udscettes for ungdigt stress.
Manglende positiv stimulering af sanserme er ogsd
en faktor der kan forbedre patientens situation.
Det er ligeledes afggrende for personaletf, at
omgivelserne ligeledes mdalrettes mod dem, da det
kan nedscette en lang raekke arbejdsrelaterede
problemer, fejlmedicinering, stress, udbroendthed
osV.

Evidens baseret design arbejder med at
dokumentere, hvordan de fysiske omgivelser kan
reducere stresspdvirkningen af patienter, pdrgrende
ogpersonale.Enamerikanskundersggelse fraCenter
of Health Care (Ulrich 2008), viser, at der er over 600
punkter, hvor de fysiske omgivelser betyder noget
for milig og helbredelse. Ud fra denne undersggelse
opstod begrebet evidens baseret design, som den
amerikanske undersggelse mener, skal have lige s&
stor betydning som den evidens baserede medicin,
alts& medicinen, som vi kender den i dag med dens
dokumenterede virkning. Den store og afggrende
forskel er, at evidens baseret design ikke har nogen
bivirkninger, i modscetning til medicinen. | forhold fil
evidensbaseret design, mddetncevnes, atdenne er
baseret pd sygehusbyggeri, men da de elementer,
der er afgerende for effekterne i helingsprocessen
ogsd har indflydelse pd& livskvaliteten for patienten.
Derfor kan mange elementer anvendes i hospice
byggeri. Kroppen heler hurtigere i rolige omgivelser
end i stressede omgivelser. De faktorer, der stresser
en patient p& et sygehus, er i mange tilfcelde
ogsd tilstede pd et hospice. En undersagelse viser
eksempelvis, at stress hcemmer immunforsvaret
(Heslet, 200), hvilket nedscetter evnen ftil at hele
et sér. Fra en anden vinkel er man med et nedsat
immunforsvar lettere modtagelig over for milde
infektioner, som for en person med kort levetid
filbage kan have afggrende konsekvenser.

En anden undersggelse viser, at sgvnryfmen hos
patienter, der fér filstroekkeligt dagslys gennem
dagtimerne, har en mere stabil sgvnrytme (Park,
1999), hvilket har stor indflydelse p& humearet hos
patienten. Samftidig er et godt dagslys i et byggeri
med fil at sikre personalets ve og vel, de f&r mindre
stress og der er fcerre tilfcelde af udbroendthed,
desuden nedscettes eksempelvis antallet af
fejimedicineringer. Stgj har ogsd indflydelse pd
patienten. Det er eksempelvis bevist, at musik
komponeret fil formdlet, fiytter smertetcersklen,
sdledes at patienten ikke har behov for den samme
mcengde smertestilende medicin som patienter,
der ikke far spillet musik. Samtidig kan stgjgener
veere med til at gdelcegge immunforsvaret, da det
stresser patienten, altsd har musik mere end en god
egenskab.
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Hvis man opsummerer alle disse videnskabelige
undersggelser, viser de ftydeligt, at de fysiske
rammer en patient befinder sig i har afggrende
betydning. Arkitekten har derfor for farste gang féet
et videnskabeligt bevist argument for udformning
af et byggeri.

Der er overordnet to forskellige slags akustik i
forbindelse med byggeri. Der er bygningsakustik
og rumakutstik. Bygningsakustik er afskcermning/
afgrcensning af lydens udbredelse i byggeriet,
eksempelvis trinlyd og andre impulser, der overfares
gennem bygningsdele. De er i rumprogrammet
beskrevet med en lydreduktionsfaktor. Rumakusitk
er reduktionstiden for lyden, er der ekko i rummet,
hvordan opfattes lyden, er det nemt at forstd tale
eller musik. Herudoverkommer stgj/lyd fra apparater
og maskiner i bygningen.

For at skabe gode lydforhold i bygningen sfilles en
rcekke krav, som er beskrevet i rumprogrammet.
For atf sikre en god rumakustik er det nedvendigt
for det farste at sikre en god distribution af lyden i
rummet, s& alle har den samme opfattelse af lyden
og der ikke opstdr nogen "dede” zoner i lokalet,
omrdder hvor der ikke er nogen lyd. Desuden er
det vigtigt at forhindre ekko, Haas effekten. Disse
to grundprincipper kan man arbejde med gennem
simple lydbeglge diagrammer, hvor indfaldsvinkel
lig udfaldsvinkel viser distributionen af lyd og
lcengdeforskellen af disse lyd strdler viser, om der vil
opstd problemer med ekko.

| forbindelse med evidens baseret design er lyd en
vigtig faktor, specielt stgj, som er defineret som:
ugnsket og forstyrrende lyd, meget generelt. P& et
hospice vil definitionen vcere mere i retningen af:
Stgj der er generende forstyrrende, utiltrcekkende
lyd uden musikalsk kvaliteter, uden at vcere here
skadende. Eksempelvis menneskelige aktivitet,
hgje samtaler, telefoner der ringer, alarmer fra
patientstuer, edb-udstyr, ventilationssystemet osv.
Stej er en af de mest stressende faktorer for alle
pd& hospice, bdde for patienter, pdrarende og
personale. Derfor er dette et vigtigt omrdde at
prioritere og forbedre, dog skal det ncevnes at
deft farste sted, der skal behandles, er de ansattes
adfcerd. Herefter kan man behandle bygningens
og rummenes akustisk. | en undersggelse aof
sammenhcengen mellem stgj og immunforsvaret
(Heslet, 2007), har man foretaget et forssg med
rotter udsat for lydstress/stgj. Forsaget viste, af
antallet af drceberceller i immunforsvaret blev
reduceret med 64 % i forhold til en kontrolgruppe,
samtidig steg indholdet af cortison, et stress hormon,
med 50% i forhold fil kontrolgruppen, den starste
overraskelse var at kreeftcellerne ottedoblede
deres antfal. Ud fra denne undersggelse md
det siges, af stgj har en meget negativ effekt
pd& kroppens modstandskraft og stress. Det er
0gsd bevist, at stgj har en negativ indvirkning pd&
smertetcerskelen, det vil sige at smerte opfattes
stcerkere hvis der er stgj. Stgj har ogs& en negativ
effekt pd personalets udferte arbejde, lavfrekvent
stgj fra eksempelvis luftkonditioneringsanlceg,
kan sammenkcedes med udscedvanlig trcethed,
koncentrationsvanskeligheder og frykken  for
hovedet. Disse reaktioner nedscetter reaktionstiden
i forbindelse med kompliceret arbejde, hvike
mange opgaver krcever man kan, eksempelvis
medicinering.



| forbindelse med stgj er en modscetning musik,
som ogsd er sammenscetning af toner i forskellige
frekvenser, men i en ikke filfceldig roekkefglge.
Modscetningen mellem stgj og musik opstdar netop
i sammenscetningen af tonerne, der er beviser
for, at musik komponeret til hospitaler, kan vcere
med til at berolige og smertelindre patienter og
berolige pdrgrende og ansatte. Hvis man vender
tilbage fil forsesget med rotterne, der var udsat
for stgj, afspillede man i samme undersaggelse stgj
og musik sammen for en gruppe rotter. Her viste
undersggelsen, at antallet af immunforsvarets
drceberceller blev reduceret, men ikke veesentligt,
og samtidig var der ikke nogen forskel pd cortison
indholdet i forhold til en normal situation. |
modscetning fil stgj gruppen havde denne gruppe
enredukfioniantallet af kroeftceller pd 30% i forhold
til de indsprgjtede celler. Det md& konstateres, af
musik har en positiv effekt p& rotter med kroeftceller,
og derfor sandsynligvis ogs& hos mennesker.
Samtidigerderbeviserfor, at musikmed beroligende
elementer s& som adagio rytmer er meget
afslappende. Adagio er en fast rytme fra naturen,
som eksempelvis den farste rytme et menneske stifter
bekendtskab med, nemlig moderens hjerteslag. Det
at musikken er afslappende, gcelder ogsé kroppens
nervebaner, og derfor gges smerte tcerskelen hos
patienter, der hgrer musik med adagio rytmer. Det
er dog vcesentligt, at musikken er komponeret fil
formdlet og ikke blot tilfoeldig musik.

Risiko for ekker

Illu. 1.140. Paillustrationen ses udbredelsen af lyd i et regulaert rum,
hvor der vil veere risiko for ekko i midten af rummet, lyd distributionen er
ummidelbart udemaerket.

Lydabsorberend
materiale

Illu. 1.141. Paillustrationen ses udbredelsen af lyd i et rum med loft
til kip og med en absorberende bagvaeg, her er der igen en udemaerket
distribution af lyden, men der er ikke de samme problemer med ekko.

Evidens baserede undersggelser aof udsigt il
naturen, eller blot billeder af naturen viser en effekt
pd mennesket, dog er det ikke scerligt gode beviser,
der findes, og de der er, er primcert baserede pd
patienter. Der er svage beviser pd, at ansatte
restituerer og trives bedre, hvis de har mulighed
for at se levende billeder af natur, eller har direkte
udsigt fil naturen.

Grunden fil virkningen af udsyn er distraktionen af
patienten. Patienten er s& optaget of at falge med
i naturen, at patfienten delvist glemmer smerte.
Abstrakte billeder med farver eller kontrollerede
farvesammenscetninger kan ikke gere det ud for
billeder eller levende billeder af naturen.

Det mest interessante ved disse undersggelser er,
at det viser sig sandsynligvis at vcere underordnet,
om man far visuelle indtryk gennem medier eller
om der er direkte udsigt fil naturen. Der er altsé ikke
direkte beviser for, at en direkte udsigt er bedre
end optagelse af naturen vist pd tv. | filfceldet med
Ivershave Hospice, som er placeret i naturskgnne
omgivelser, er det selvfglgelig oplagt at udnytte
naturen.

En undersggelse viser, at udsigt til naturen, eller
simuleringer af naturen, virker stress-nedscettende
(Groenewegen, 2006) og (BSN, 2001). Dette giver
sig udslag i et specielt godt humer samt psykologisk
og fysiologiske cendringer. Positive falelser som
velvcere og afslappethed og samtidig mindre
felelse af angst, vrede og andre negative fglelser.
Ligesom naturens indtryk mindsker opfattelsen af
smerte, kan disse indtryk ogsd blokere eller mindske
negative, nedtrykkende og stressende tanker.
Enkelte forssg omhandlende haver, viser indflydelse
pd bdde patienter, pdrerende og ansatte.
Velindrettede haver kan som ncevnt nedscette
stress, men kan ogsd bidrage il sociale akfiviteter
og virke som oplivende dndehul.

Alle undersggelser viser, at naturbilleder eller
direkte udsigt, har bedre effekt kombineret med lyd
fra naturen eller musik, af typen der er beskrevet i
afsnittet om lyd.

| forhold til billeder som, delvist kan erstatte
udsigten fil natur, er det ikke underordnet, hvilke
slags billeder man anvender. Kunst med motiver,
der reprcesenterer naturen, har samme, dog lidt
svagere, virkning som udsigt til natur. Derimod kan
abstrakt kunst have negative konsekvenser.

Det vcesentlige omkring udsyn er, at man, hvis
direkte udsigt til naturen ikke er mulig, kan erstatte
denne med videosekvenser af natur, eller blot
billeder af natur. Men da der fglger en masse andre
positive ting med en direkte udsigt, dagslys, kontakt
fil omverdenen osv. er det klart at foretroekke
direkte udsigt, specielt ndr en sé& smuk udsigt som
fra lvarshave er filstede.

Kunsten, der vil vcere i et hospice, skal udvcelges
ngje, s& man ikke har billeder, der kan virke
nedtirykkende og skreemmende pd& brugerne af
hospice.

{
Illu. 1.142. Udsyn direkte til naturen har betydning for patienten, de

parerende og de ansattes. Foranderligheden og muligheden for at felge
med i livet uden for hosice er ligeledes vigtigt.

&

[llu. 1.143. Et grent atrium eller en vinterhave har som udsigten direkte
til naturen har samme effekt, men er ikke naer sa interessent og skifter
ikke i udseende og aktivitet pa samme made, dog er der frodigt aret
rundt.
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program: LJAGSIYS

| forbindelse med dagslys er der nogle overordnede
principper, der ber overholdes for at opnd
et fornuftigt dagslysniveau og en hgj oplevet
dagslyskvalitet.

Det ferste er forholdet mellem hgjde og dybde
af rummet. Bliver rummet for dybt i forhold fil
rumhgijden, vil solens stréler ikke veoere i stand til at
né ind i bunden af rummet, og for meget af det
indirekte lys bliver opslugt af flader og inventar. Det
er derfor vigtig at sikre, at dette forhold er fornuftigt,
og at dybden af rummet ikke er mere end det
dobbelte af hgjden.

Det er ogsd vigtigt, at fordelingen af lyset i rummet
ernogenlunde jeevn, ellers forstyrres gjets opfattelse
af, hvor lyst/merkt der er i rummet, og det er
ukomfortabelt.

En anden mdade at opnd et godt dagslysforhold
pd er ved at anvende ovenlys. Dette kan ogs&
veere en fordel i forhold til energihensyn, alt efter
princippet for ovenlysets udformning.

Et andet forhold ved ovenlys er muligheden for
at kigge op pd himlen, om dagen sdvel som om
natten.forbindelse med sanserum og sengestuerne
p& et hospice, kunne det vcere interessant at
give patienten muligheden for at kigge ud i det
uendelige og fordybe sig heri, eller blot undgd at
kigge ud pd omgivelser med forskellige forstyrrende
elementer.

| forbindelse med evidens baseret design er
der en rcekke forhold i forbindelse med dagslys
der md tages i betragtning. Dagslys er godt for
patienter i den forbindelse at det skaber balance
i dggnrytmen. Dette sker gennem dannelsen af et
hormon, der giver troethed. Defte hormon dannes,
hvis ikke gjet udscettes for tilstraekkeligt dagslys. Det
er gennem undersggelser dokumenteret, at en
patient skal have min. 2000 lux min. et par timer hver
dag for at opretholde en god sgvnbalance (Heslet,
2007),(Wakamyura, 2001) og (Park, 1999). Dette er
iscer vigtigt for celdre mennesker. Samtidig er en
god nattesgvn med til at nedscette emotionelt og
socialt stress og forebygger infektionssygdomme.
Det er vigtigt, at det vi normalt opfatter som
filstrcekkeligt lys, mellem 200-500 lux, ikke er nok
i sig selv. Det er ligeledes vigtigt for pdrgrende
og personalet med filstrcekkeligt dagslys. For
personalet er et hgjt dagslys niveau med fil at
nedscette medicineringsfejl, arbejdsrelateret stress,
job utilfredshed og udbrocendthed. Et simpelt bevis
pd& medicineringer er, at der er fcerre fejl i den
lyse sommerperiode end om vinteren. For alle er
det geeldende, at humeret generelt bliver bedre
ved en god sevnrytme, fordrsaget of tilstraekkeligt
dagslys.

| forbindelse med dagslys er det dog vigtigt, at
patienten ikke udscettes for megen direkte sollys,
da deftte kan have negative konsekvenser i forhold
fil immunforsvaret. Dette kaldes immundepression.
Det er eksempelvis derfor man kan f& hudkroeft
af for meget direkte sollys. Kroppen bliver ogsé
mere modtfagelig over for infektionssygdomme.
N&r det s& er sagt, er det almen kendft, at kroppen
har behov for en moderat eksponering for direkte
ultraviolet lys, for at frigere D-vitamin, som blandt
andet sikrer knoglernes stabilitet/fasthed.

Det er ud fra disse betragtninger vigtigt at skabe
et godt dagslys i hele byggeriet, da dette er med
fil at skabe en god rummelig oplevelse og i det
hele taget et rart opholdsrum. Og indrette omréder
med specielt godt dagslys, hvor alle p& hospicet
har mulighed for at f& en intensitet min. 2000 lux i
lzbet af dagen, for at opnd& den gnskede effekt.
Dette kunne vcere et rum, hvor alle opholder sig
i lcengere perioder i lgbet af dagen, eller et rum
specielt indrettet til formdlet.

Illu. 1.144. Illustrationen viser nogle ovelser omkring bygningsvolumen
og organisering i forhold til solens udnyttelse
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Illu. 1.145. Nllustrationen viser nogle overvejelser angaende hejde dybde
forholdet i et givent rum, hvor der enskes god dagslysfaktor i hele rummet
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Nlu. 1.146. til 1.148 Illustrationerne viser nogle af de muligheder som vil
kunne benyttes i forbindelse med udnyttelse af solens energi ved ovenlys



prozram: AIDE]ASIMI|O

| forbindelse med hospice byggeriet er det, som
fidligere ncevnt, vigtigt, at prioritere patienter,
pdrgrende og ansatte ved hospice. Det er vigtigt
at prioritere de ansatte, da de er den gruppe,
der opholder sig lcengst tid p& hospice. Samtidig
arbejder de i et psykisk hardt milig, da man ikke
kan distancere sig fuldstcendigt fra patienter
og pdrgrende, ndr den palliative pleje udferes.
Derfor pdvirkes de ansatte ogsd af deden. Det
hérde psykiske miljg er medvirkende faktor til
stress og udbroendthed, hvilket giver anledning
il sygemeldinger og opsigelser, og derved
svoekker sektoren. Samtidig er der ogsd sterre
fysiske belastninger forbundet med pleje af
syge mennesker. Der er tunge lgft i forbindelse
med flytning af patienter. Samtidig er der ofte
store afstande mellem de funktfioner, personalet
anvender, hvilkket betyder store belastninger
for kroppen. Sidst er der typiske problemer, som
eksisterer pd alle arbejdspladser, med hensyn til for
lavt belysningsniveau og stgj.
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Ankomst

Ud fra betragtningen om, at de der opholder sig
mest pd hospice rent faktisk er de ansatte, vil der
blive arbejdet med deres arbejdsmilig og den
mdde, bygningen i mgdekommer deres behov.

| forbindelse med Case studier af Anker Fjord Hospice
og Hospice Djursland fremgér det, at én feelles
indgang @ger ligheden mellem de der anvender
hospice. Man fgler sig hverken nedprioriteret eller
anderledes, samtidig gges kontakifladen mellem
alle.

Arbejdsmilje

Grundet det hdrde psykiske pres i arbejdsmiliget
er det vigtigt for personalet at kunne troekke sig
tilbage i omrader, der er private for dem, ligesom
patienten kan tfroekke sig tilbage fil sin stue. Derfor
vil der blive arbejdet med at adskille administrative
arbejdsomréde fra de omrdder, hvor alle i hospice
foerdes, séledes far de her et privat omrdde. Dog
skal arbejdsomrddet ligge centralt i byggeriet,
s& der er fcet kontakt. Samtidig er det vigtigt, at
placering af de fortrolige arbejdsomrdder ikke
nedprioriteres og gemmes vcek. Deft er vigtigt at de
ansattes udsigt ogsd prioriteres haijt.

For at styrke den interne viden deling mellem de
ansatte organiseres arbejdsomrdderne s& der er
visuel kontakt mellem arbejdsstationerne for at
skabe let tilgoengelighed og styrke det interne
sammenhold.

i forbindelse med case studierne har et behov for
en overnatningsmulighed, eller muligheden for
afslapning vist sig. Dette s&s pd begge de besagte
hospice. Samtidig brugte de ansatte i lige s& stor
udstraekning reflektionsrummet, som patienterne
og de pdregrende, derfor vil et refleksionsrum
blive indretftet specielt til de ansatte, s& der her
er mulighed for effertanke og psykisk behandling
af oplevelser i forbindelse med arbejdet. Her vil
ogsé blive etableret mulighed for overnatning og
afslapning.

Udover dette scerlige reflektionsrum for de ansatte,
er alle funktioner i byggeriet tiltcenkt alle brugere,
sdledes kan de ansatte ogs& anvende de forskellige
sanserum, for her at bearbejde oplevelser og for at
slappe af.

Herudover kommer de ftiltag, der gares i forhold fil
evidens baseret design, ogsd de ansatte til gode.
Her kan eksempelvis ncevnes omradet der gnskes
skabt med meget hgj dagslys faktor. Dette rum er
toenkt s& alle kommer til at opholde sig her, hvilket
ogsd vil have positiv indflydelse pd de ansattes
dggnrytme.

Afstande

| forhold til de fysiske afstande vil der i designet af
hospice blive arbejdet med at placere befjenende
funktioner, s& som skyllerum og depoter sé& centralt
som muligt. Samtidig vil et mal veere at skabe en
s& kompakt bygning som muligt, for herigennem at
mindske afstande s& meget som muligt. Et andet
filtag for at mindske afstande er placeringen af de
vaesentlige rum s& centralt som muligt. P& denne
madde vil ncerheden mellem alle p& hospice ages.

Variation

Bygningens udformning pdavirker ogsd personalet,
ved at skabe en varieret bygning med nicher,
varieret udsigt osv. er med fil at give oplevelser
og afveksling i hverdagens praktiske opgaver og
modbvirker pd denne méade treethed og manglende
arbejdsgloede.

Desuden vil varierede rum vcere med fil at give
bedre overblik over patienterne, da der er hyppig
udskiftning og det at kunne referere fil et bestemt
rum i stedet for et nummer, kan vcere med fil af
give personificering af patienten i stedet for blot at
veere et nummer.

Redskaber og hjeelpemidler

Redskaber og hjcelpemidler er en central ting i det
daglige arbejde med de svageste patienter, men
i de tilfcelde hvor der ikke er behov for disse er det
vigtigt de ikke fylder noget i det visuelle miljg, da
dette vil henlede p& negative tanker, b&de hos
ansatte og patienter. Derfor skal disse integreres
hvor der er behov for dem, eller der skal vcere
mulighed for af stille disse i et rum indrettet hertil.

Indeklima

Indeklimaet i de ansattes omrdder vil vcere det
samme som i resten af byggeriet og vil derfor voere
i hgj kvalitet. Dette forhindrer blandt andet frcethed
og koncenfrationsbesvaer. Der vil blive sikret
tilstroekkeligt dagslys i alle arbejdsomrdder, bdde
pd& kontorer, i vagtstuen samt p& patientstuerne.
Iscer p& patientstuerne vil dette forhindre en del fejl
i det udferte arbejde, sdsom medicinering og sdr
pleje.

Frivillige

Der vil p& hospicet vcere en moengde frivillige
filknyttet og disse vil kunne benytte alle hospicets

faciliteter, hvor de blandt andet ogsd vil have
arbejdsplads i det &Gbne kontormilja.






rrogram: IRUIMPIogram - Besegs- og ank

Indledning

Rumprogrammet beskriver de overordnede krav fil
de forskellige rum og er opstillet i skemaer p& de
efterfglgende opslag.

De rum, der arbejdes i dybden, med beskrives
ncermere i den endelige Iasning. Rumprogrammet
for Ivershave Hospice tager udgangspunkt i
programmet for Filadelfia Hospice. Hermed sagt, at
de fleste tekniske krav er overfart direkte, men der
er i nogle lokaler justeret pd lydniveauet, arealet,
rumhgjden og materiale.

Det samlede forelgbige areal for Hospice IversHave
beskrevet i de efterfglgende rumprogram, giver et
nettoaral pd& 1465 m2, hvor gangarealer ikke er
medregnet.

Efter de ferncevnte opslag med rumprogrammer,
vil der vcere to opslag, hvorved der findes en
oplevelsesmaessig beskrivelse til de forskellige
skemaer, samt vist en roekke inspirafions og
stemningsgivende billeder dertil.

Sidst i dette afsnit vises et forelgbigt funktions-
diagram, hvorved organisering og forbindelse fil de
forskellige rum er illustreret.

Betegnelse Antal Areal i m? Rumhejde m, minimum Materialer
Vindfang 1 10 2,5 Gulv: Natur materiale, rengeringsvenligt og slidstaerkt, tree eller sten
Loft: Lydabsorberende
Veegge: Gips, hvide
Foyer/cafe/multisal 1 70 3 Som vindfang
Toilet 1 6 2,5 Gulv: Klinker
Handicap toilet 1 7 2,5 Gulv: Skridsikkert, klinker
Garderobe 1 5 2,5 Gulv: Natur materiale, rengeringsvenligt og slidsteerkt, tree eller sten
Loft: Lydabsorberende
Vaegge: Gips, hvide
Reflektionsrum 1 25 2,5 Gulv: Natur materiale, Tree
Loft: Lydabsorberende
Veegge: Gips, hvide
Gangarela 2,75 Gulv: Naturmateriale, natursten.
Loft: Lydabsorberende
Veegge: Natursten i vadzoner, evt. malet uden for vadzoner.
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omstomrade

Lysforhold, min lux Lydforhold Temperatur Luftskifte

150 Efterklang 1,0 sek Dim 21°C
Lyd, teknik 35 dB Min 20°C

200 Efterklang 0,8 sek Dim 21°C 5 x pr. time
R naborum= 55 dB Min 20°C
TrinlydL | =63 dB Max DS474
Lyd, teknik 35 dB

150 R naborum= 40 dB Dim 22°C 10 x pr. time
Lyd, teknik 35 dB

150 R naborum= 40 dB Dim 22°C 10 x pr. time
Lyd, teknik 35 dB

150 R naborum= 40 dB Dim 21°C 6 x pr. time
Lyd, teknik 35 dB Min 20°C

200 Efterklang 0,6 sek Dim 21°C 4 x pr. time
R naborum= 48 dB Min 20°C
TrinlydL =58 dB Max DS474
Lyd, teknik 30 dB

200 Efterklang 0,9 sek Dim 21°C 3 xpr.time

Lyd, teknik 35 dB
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program: FRUIMIPIogram - Behandler- og

Betegnelse Antal Areal i m? Rumhejde m, minimum Materialer

Vagtstue 1 25 2,5 Gulv: Natur materiale, tree eller sten
Loft: Lydabsorberende
Vaegge: Cips, hvide

Samtalerum vagtstue 1 10 2,5 Som vagtstue

Arbejdsomrade, fortrolig zone 1 120 2,5 Som vagtstue

Hospiceleder, kontor 1 16 2,5 Som vagtstue

Kopirum 1 8 2,5 Som vagtstue

Administrationsarkiv 1 10 2,5 Som vagtstue

Mederum 25 pers. 1 50 2,5 Som vagtstue

Undersegelseslokale/laegekontor 1 20 2,5 Som vagtstue

Kontaktzone/dagscenter 1 40 3 Som vagtstue

Toilet 1 6 2,5 Gulv: Klinker

Handicap toilet 1 7 2,5 Gulv: Skridsikkert, klinker

Gang- og fellesareal 1 2,75 Gulv: Natur materiale, rengeringsvenligt og slidstaerkt, tree eller sten
Loft: Lydabsorberende
Vaegge: Cips, hvide




administrationsafsnit

Lysforhold, min lux Lydforhold Temperatur Luftskifte
300 Efterklang 0,6 sek Dim 21°C 4 x pr. time
R naborum= 44 dB Min 20°C
TrinlydL =63dB Max DS474
Lyd, teknik 35 dB
300 Efterklang 0,6 sek Som vagtstue 4 x pr. time
R naborum= 48 dB
TrinlydL,  =63dB
Lyd, teknik 30 dB
300 Som samtalerum vagtstue Som vagtstue 4 x pr. time
300 Som samtalerum vagtstue Som vagtstue 4 x pr. time
150 R naborum= 44 dB Dim 21°C 10 x pr. time
Lyd, teknik 40 dB
150 Lyd, teknik 40 dB Dim 20°C 1 x pr.time
300 Som samtaslerum, fortrolig zone Som samtalerum, fortrolig zone 6 x pr. time
300 Efterklang 0,6 sek Som samtalerum, fortrolig zone 4 x pr. time
R naborum= 44 dB
TrinlydL, =63dB
Luyd, teknik 35 dB
300 Som undersegelseslokale/laegekontor Dim 21-25°C 4 x pr. time
Min 20°C
Max DS474
200 R naborum= 40 dB Dim 22°C 6 x pr. time
Lyd, teknik 35 dB
200 R naborum= 40 dB Dim 22°C 6 x pr. time
Luyd, teknik 35 dB
200 Efterklang 0,9 sek Dim 21°C 3 x pr.time
Lyd, teknik 35 dB
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rrogram: IRUITIPIOgIam - Patient afsnit

Betegnelse Antal Areal i m? Rumhejde m, minimum Materialer
Patientstue 12 30-40 2,5 CGulv: Natur materiale, rengeringsvenligt og slidsteerkt, tree eller sten
Loft: Lydabsorberende
Vaegge: Gips, hvide
Patient badeveerelse 12 8-12 2,5 Gulv: Klinker eller natursten, skridsikkert
Loft: Lydabsorberende
Vaegge: Fliser i vadzoner, ellers gips, hvide
Ceesteveerelse 2 20 2,5 Som patientstue
Gaestebadevaerelse 2 4 2,5 Som patientbadevaerelse
Opholdsstue 1 30 2,5 Gulv: Natur materiale, rengeringsvenligt og slidstaerkt, tree eller sten
Loft: Lydabsorberende
Veegge: Gips, hvide
Kekken/alrum 2 30 2,5 Som kekken/alrum
Sparum 1 20 2,5 Gulv: Naturmateriale, natursten.
Loft: Lydabsorberende
Vaegge: Natursten i vadzoner, evt. malet uden for vadzoner.
Refleksionsrum 1 20 3 Gulv: Natursten eller trae.
Loft: Evt. effekter i forbindelse med lys og farve.
Veegge: Evt. effekter i forbindelse med lys og farve.
Bibliotek 1 20 2,5 Gulv: Natur materiale, rengeringsvenligt og slidstaerkt, tree eller sten
Loft: Lydabsorberende
Veaegge: Gips
Sanserum, lyd 1 20 2,5 Gulv: Natur materiale, rengeringsvenligt og slidstaerkt, trae eller sten
Loft: Lydabsorberende
Vaegge: Evt. lydabsorberende, omstillelige ifht. musik genre, ellers gips.
Skyllerum, rent/ linneddeopt 1 10 2,5 Gulv: Klinker
Skyllerum, urent 2 10 2,5 Gulv: Skridsikkert, klinker
Depot, sygeplejeartikler 1 10 2,5 Gulv: Klinker eller trae
Vaskeri 1 12 2,5 Gulv: Skridsikkert, klinker
Loft: Lydabsorberende
Vaegge: Fliser
Medicindeopt 1 12 2,5 Gulv: Klinker eller trae
Handicap toilet 1 7 2,5 Som patientbadevaerelse
Gang. og feellesarealer 2,75 Gulv: Natur materiale, rengeringsvenligt og slidstaerkt, trae eller sten

Loft: Lydabsorberende
Veegge: Gips, hvide
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Lysforhold, min lux Lydforhold Temperatur Luftskifte
300 Efterklang 0,6 sek 17-26°C 6 x pr. time, keling
R naborum= 55 dB
R bad=40dB
TrinlydL =53 dB
Lyd, teknik 30 dB
300 Efterklang 1,0 sek 21-26°C 6 x pr. time
R naborum= 55 dB
R stue= 40dB
TrinlydL =63 dB
Lyd, teknik 35 dB
300 Som patient stue 17-26°C 6 x pr. time
300 Som patient badeveerelse 21-26°C 6 x pr. time
200 Efterklang 0,6 sek Dim 21°C 4 x pr. time
R naborum= 48 dB Min 20°C
TrinlydL  =58dB Max DS474
Lyd, teknik 35 dB
300 Som opholdsstue Som opholdsstue 6 x pr. time
200 Efterklang 0,8 sek Dim 21-28°C 4 x pr. time
R nabo= 48 dB Min 20°C
TrinlydL = 63dB
Lyd, teknik 35 dB
300 Efterklang 0,6 sek Som patientstue 4 x pr. time
R nabo= 60 dB
TrinlydL  =58dB
Lyd, teknik 25 dB
200 Som refleksionsrum Som patientstue 6 x pr. time
200 Som refkesionsrum Som patientstue 4 x pr. time
200 Lyd, teknik 40 dB Dim 18°C 1 x pr. time
200 Lyd, teknik 40 dB Dim 18°C 6 x pr. time
150 Lyd, teknik 40 dB Dim 20°C 1 x pr. time
150 Lyd, teknik 40 dB Dim 20°C 6 x pr. time
400 Lyd, teknik 40 dB Dim 20°C 4 x pr. time
Min 20°C
Max 25°C
150 R nabo=0dB Dim 22°C 6 x pr. time
Lyd, teknik 40 dB
200 Efterklang 0,9 sek Dim 21°C 3 xpr.time

Lyd, teknik 35 dB
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program: FRUIMIPIogram - Kekken- og ser

Betegnelse Antal Areal i m? Rumhejde m, minimum Materialer

Rengpringsrum 1 10 2,5 Gulv: Klinker eller natursten, skridsikkert
Loft: Lydabsorberende
Veegge: Fliser i vadzoner, ellers gips, hvide

Hjeelpemiddeldepot 2 20 2,5 Som rengeringsrum

Rengeringsdepot 1 10 2,5 Som rengeringsrum

Anretterkekken 1 25 2,5 Som rengeringsrum

Depto-kekken 1 10 2,5 Som rengeringsrum

Toilet kekkenpersonale 1 5 2,5 Gulv: Klinker

Omkleedning og bad, 10 pers. 1 25 2,5 Gulv: Klinker eller natursten, skridsikkert

Loft: Lydabsorberende
Veegge: Fliser i vadzoner, ellers gips, hvide

Omkleedning og bad, 30 pers. 1 40 2,5 Gulv: Klinker eller natursten, skridsikkert
Loft: Lydabsorberende
Vaegge: Fliser i vadzoner, ellers gips, hvide

Teknikrum VVS og ventilation 1 - 2,5

Teknikrum el og it 1 - 2,5

Garage/veerksted 1 40 3 Gulv: Beton

Affaldsrum 1 30 2,5 Gulv: Beton

Gangareal 2,75 Gulv: Natur materiale, rengeringsvenligt og slidsteerkt, tree eller sten

Loft: Lydabsorberende
Vaegge: Cips, hvide




vicefunktioner

Lysforhold, min lux Lydforhold Temperatur Luftskifte
150 Lyd, teknik 40 dB Dim 18°C 2 x pr. time
150 Lyd, teknik 40 dB Dim 18°C 1 x pr.time
150 Lyd, teknik 40 dB Dim 18°C 1 x pr. time
500 Efterklang 0,8 sek Dim 21°C 15 x pr. time
R naborum= 44 dB Min 20°C
TrinlydL  =63dB Max DS474
Lyd, teknik 40 dB
150 Lyd, teknik 40 dB Dim 18°C 1 x pr.time
150 R naborum= 40 dB Dim 20°C 10 x pr. time
Lyd, teknik 40 dB
150 R naborum= 40 dB Dim 21°C 6 x pr. time
Lyd, teknik 40 dB Min 20°C
150 R naborum= 40 dB Dim 21°C 6 x pr. time
Lyd, teknik 40 dB Min 20°C
200 R naborum= 48 dB Dim 18°C 1 x pr. time
Lyd, teknik 70 dB Min 16°C
200 R naborum= 40 dB Dim 20°C 2 x pr. time, keling
Lyd, teknik 45 dB Min 20°C
Max 25°C
100 Efterklang 0,9 sek Dim 18°C 1 x pr. time
R naborum= 52 dB Min 16°C
Lyd, teknik 40 dB
200 Efterklang 0,9 sek Dim 21°C 3 x pr. time

Lyd, teknik 35 dB
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Program: temn]ngs SKTIVelser ,
Beseg og ankomst i P R N A N & TITRT X | ﬁ
Grunden, hvor hospicet bliver placeret, er o L % IE" : | P i G 7N .
filbagetfrukket fra vejen og afgrcenset af skovens - Y- 8-

frceer. Dette gar, at ankomsten tilgrunden vilkomme
gradvist fil syne gennem den snoede vej gennem
skovens treeer. Dette vil sikre en vis privathed, samt
at skoven og naturen vil give en god forventning og
oplevelse i forbindelse med ankomsten fil hospicet.
Bygningen skal have en tydelig markering of
hovedindgang, som vil fungere som eneste
adgang for alle hospicets brugere, og veere udfort
med vindfang, for at sikre der ikke opstdr troek i
bygningens fcellesarealer. Den skal vcoere lys og
imgdekommende. Indgangspartiet skal vcere
indbydende bdde i dagtimerne, men ogsd i aften
og nattetimerne.

Ankomsten i selve bygningen sker fil et dbent
foyer- og cafeomrdde, hvor der vil vaere kontakt
fil en reception og personale fra hospicet. Dette
modtagelses- og opholdsomrdde vil fremstd mere
trafikeret og stgjende end hospicets gvrige del, .

| cafeomrddet og i de @vrige arealer vil der
vcere mindre opholds- og afslapningszoner, hvor
besaggende, patienter og ansatte kan snakke og
koble af.

Et refleksionsrum, som skal kunne benyttes af
patienter, pdrgrende og personale, skal kunne give
mulighed for ro og eftertanke. Rummet skal fremsté
smukt og lyst gennem arkitekturen, og det skal ikke
veere muligt af blive forstyrret af udefrakommende
stej eller trafik.

Reflektionsrummet skal til dels veere fleksibelt og
kunne bruges fil mindre ceremonier eksemplevis i
forbindelse med dgdsfald.

Illu. 1.150. Ved ankomsté

Behandler og administrationsafsnit

Personalets daglige arbejdes udgangspunkt er
vagtstuen, hvorved der b&de er arbejdspladser
og mindre mgdefaciliteter. Vagtstuen skal vcere
placeret sdledes, den virker imgdekommende og
er nemt ftilgcengelig for patienter og pdaragrende,
hvorfor der ogs& @nskes visuel kontakt mellem
vagtstuen og patientafsnittet.

| forbindelse med vagfstuen skal der ligge et
fortroligt samtalerum, hvori der kan feres fortrolige
samtaler og arbejde, uden at dette kan blive
forstyrret eller overhert af patienter og pdregrende.
Udover vagtstuens faciliteter, har personalet faste
kontorfaciliteter i et dbent milg, hvor dagligt
arbejde kan udfgres uden forstyrrelse af patienter
og pérerende, dog gerne med en visuel kontakt fil
vagtstue og/eller patientafsnittet. | forbindelse med
kontorfaciliteterne skal der vcere mulighed for at
benytte et fortroligt samtalerum fil telefonopkald,
mindre mader og lignende.

Et eventuelt dagscenter skal veere i forbindelse med
personalets daglige kontorfaciliteter, sdledes at de
uden besvecer vil kunne arbejde i flere omrdader,
uden at forstyrre hospicets indlagte patienter.

. E [llu. 1.153. Der arbejdes i@bne kontorer, dog.medmulighedforatbe
? 4 ienter kan fortrolige samtalerum, nar dette er nedvendigt "



Patientafsnit

Beboelsesrummet er patientens hjem fra indflytning,
hvor patienten sammen med dennes pdrgrende
opholder sig meget af tiden. Derfor skal der vcere
gode muligheder for at tilpasse og scette personlig
preeg pAa rummet. Der skal naturligvis tages
hensyn til, at personalet skal kunne udfere deres
arbejde uden gener. Rummet skal have en hjemlig
atmosfcere, hvorfor der skal veere store muligheder
for at flytte rundt og medbringe egne mgbler,
samt at ophcenge egne eller hospicets billeder og
kunstvcerker.

Beboelsenrummet skal udover patienten ogsd
kunne huse dennes pargrende i en periode, hvorfor
det er vigtigt, at de pdrerende foler sig tilpas.
Udover at rummet skal fungere selvstcendigt med
toilet og bade faciliteter, skal der i selve rummet
veere mulighed for forskellige former for anvendelse
og derved opdeling i zoner.

I rummet vil der blive arbejdet meget p& at opnd
gode dagslysfornold, da det er bevist at have
en posetiv effekt p& menneskets stressniveau og
velveere.

Hlu. 1.155. Trummet er der mulighed for at asiidre meblemeritet som¥det lllu. 1.156. Hvis patienter @nsker menneskets bedste ven v
enskes, hvad enten man ensker minemalistist indretring elterkompakt husdyr velkomne, da-de ofte kan anses sem-en del af familien

Kekken og service

Der vil vcere en opdeling af rummene, hvor
en del rum kun er tilfcenkt de ansatfte, hvor de
skal kunne udfegre deres arbejde uforstyrret og
fortroligt. Herunder kan ncevnes rum som kontorer,
medicindepot, depoter, skyllerum, samt kgkken.
Dog vil det veere muligt for pdrgrende for eksempel,
at kunne benytte sig frit af depoter med mabler,
vaser, kunst og lignende.

Der vil ogs& vaere rum, som er tiltcenkt ansatte, men
hvor patienter og pdrerende vil veere velkommen,
eksempelvis et vcerksted, hvor en evt. hobby kan
vedligeholdes.

Andre rum vil vcere tiltcenkt brug af patienter
og pdrgrende og gerne frivilige. Her tcenkes pd
eksempelvis kgkkenalrum, hvor det altid er muligt
at lave mad selv, hvis det gnskes, eller frivilige lave
eksempelvis bagvoerk sammen med pdragrende og
patfienterne.

Alle rummene skal opretholde gode lysforhold og
godtindeklima, foratsikre bedst mulige arbejdsvilkér,
og i kekkenalrummet gnskes der at skabe en god
atmosfcere, som giver lyst og mulighed for ophold

\l _ _ ' og samtale.
U 1.158. Fespicet har et produktions/anretter kekken hvor pa- g , 5

itér og pareretide kan fa den mad de ensker




Program: Sanserum

Beskrivelse af Sanserum

Ideen med de forskellige sanserum pd& Ivershave
Hospice er at give en endnu sterre fordybelse. |
forbindelse med besagene pd Hospice Djursland
og Anker Fjord Hospice, blev det klart, at begge
steder har flere rum fil fordybelse end i de respektive
rumprogrammer. Derfor mé& det konstateres at
disse rum har afggrende betydning. P& Anker Fjord
Hospice er der gennem tiden etableret b&de et
dufte/smags sanserum og et mere ophgjet rum
med glas mosaikker af Carl Henning Pedersen,
dette kan anses for et lys/syns sanserum. P& Hospice
Djursland findes et musikrum, som er et hgresansens
rum. Sidst men ikke mindst har de begge steder
et sparum, med fglesansen i centrum, men ogsd
aromaterapi var en vigtig del af dette rum. Derfor
vil der pd Ivershave Hospice blive implimenteret
endnu flere af disse rum for fordybelse og forlgsning.
I alle rummene er dagslys et vigligt element.

Lysets sanserum:

Her tcenkes et rum med stor fokus pd det rummelige
element, der kan skabes med lys, gennem
forskellige lysindfald, afskcermning, glastyper osv.
Til inspiration for rummet kunne eksempler vcere
James Carpenter, Olafur Eliasson mfl. [deen med
rummet er at skabe en kontakt til noget starre,
ikke n@dvendigvis religigst, men ndr man befinder
sig i livets afslutning, kan det for mange vcere
en forlgsning at skabe et filhgrsforhold til noget,
et sted man drager hen efter livets afslutning.
Samtidig er rummet foranderligt i forhold til fiden,
herved opnds en ny oplevelse hver gang rummet
benyttes. Til hgjre ses eksempler p& arbejdet med
virkninger af lyset. Disse skal udelukkende ses som
eksempler. Rummet vil i projektet vcere omtalt som
reflektionsrummet.
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Illu. 1.160. James Carpenter, Sweeney Chapel, 1987

Illu. 1.161. Olafur Eliasson, SFMoMA, Marts 2008

Duftens/smagens sanserum:

Rummet tcenkes at indehold naturlige duffe og
smage. P& Anker Fjord Hospice var dette sanserum
en vinterhave. Hvilket vil vcere inspirationen, her
findes muligheden for bdde at dyrke grentsager,
frugter og forskellige blomster, med forskellig duft
og smag. Disse oplevelser kan have stor kvalitet for
en dgende, at smage en bestemt frugt eller duften
fil en blomst med en speciel betydning, eller i det
hele taget af bruge lugtesansen og smagssansen.
Smagssansen er specielt vigtig for mange kroeft
patienter, da appetitten ofte er meget nedsat.
Der ggres derfor et stort arbejde for at serverer lige
netop, hvad patienten matte have lyst fil. Samtidig
vil en vinterhave give muligheden for et "uderum”,
der kan bruges dret rundt. Rummet kunne ogsd
etableres som en beskyttet udenders have, s&
vejret ogsd opleves i et vist omfang.

Illu. 1.163. Flemming Bay Jergensen, vinterhave, Anker Fjord Hospice



Musikterapirum, lyttesansens rum:

Dette rum indrettes som et lydrum, herved forstds
at der skabes gode akustiske forhold. Rummet skall
kunne bruges til at lytte fil flere forskellige typer
musik, derfor vil det vcere en fordel hvis eksempelvis
efterklangstiden i rummet kan cendres, eksempelvis
ved paneler pd voeggene eller lignende. Det
skal ogs& veere muligt at spille pd instrumenter i
lokalet. Desuden skal rummet kunne anvendes af
en eventuel musikterapeut til afholdelse af kurser/
behandlinger for flere patienter af gangen.

Spa rummet, felesansen og felelsernes
rum:

Her er der fokus p& kroppens filstand, et rum for
afslapning af kroppen. | forbindelse med specielt
krceftsygdom bliver kroppen svag, derfor bruger
patienten en masse energi og kreefter pd at holde
sammen pd flere dele af kroppen, eksempelvis at
holde armene oppe og holde pd kropsvoesker,
ndr en patient s& kommer i et varmt karbad bliver
kroppen lettere og det bliver nemmere at bcere
kroppen, patienten bliver derved afslappet. Nér
patienten s& ikke skal bruge energi p& at beere sig
selv, frigives ressourcer til at bearbejde eksempelvis
folelser. P& Anker Fjord Hospice var der flere
meget positive oplevelser med dette. Kroppen
aflastes, hvorved patienten f&r mulighed for at
give slip pd en masse felelser og f& afigb for disse.
Felelsen af afslappelse er det essentielle i dette rum.
Der skal derfor arbejdes med materialerne i rummet
og disses stofligheder, der skal vcere behageligt og
varmt. Lyset er ogsd vigtigt, det skal kunne tilpasses
stemningen i rummet, der skal vcere mulighed
for et hgjt dagslysniveau, men ogsd for deempet
belysning, fra eksempelvis stearinlys. Rummet skal
kunne bruges af en patient samt en pérgrende p&
samme tid.

[llu. 1.166. Peter Zumthor, Thermal bath Vals

Illu. 1.168. Benisch Arkitekten, Spa Bath Bad Aibling 2007

Illu. 1.165. Jean Nouvel, DR Studie 4
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Program: FunkﬁonSdiaglam

Patient g’rue

Patient §Tue
30-40 m

Patient stue

Funktionsdiagrammet  viser  sammenhcengen
mellem de forskellige lokaler i hospicet. De rum, der
ligger op ad hinanden, har forbindelse, ligesom de
rum, derligger op ad terassen, haradgang tildenne.
Det fcellesareal i midten skal i den endelige lgsning
fordeles s& vidt muligt p& feellesarealer som kakken-
alrum og opholdsstue, herudover af gangarealer,
som gnskes s& indskroenket som muligt.

Desuden har de rum, der ligger ud til ferassen
eller naturen, udsyn fil omgivelserne, det samme
gcelder rum der ligger i forbindelse med ankomst
og parkeringsarealet.
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SOnS?ruml lys Skyllezrum, rent Skyllezrum, urent

Deog’r, kakken

-
Affolgsrum

ngkzen/clrum
60m

Anre;r’rer kakken

-
Natur/park
Patient g’rue
30-40 m
Patient, toilet
8-12m
Patient g’rue
30-40 m
Patient, toilet
8-12m
Patient gfue
30-40 m
Patient, toilet
8-12m
Sonsgum, lyd
20m
\_

=
Omkl2. 10 pers.

25m

.

-
Garage/veerksted

-
OmkIZ. 30 pers.

40m

Ankomst/parkering
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Illu. 1.169. Funktionsdiagram for Hospice IversHave
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Program: \’iSion

Der er ud fra den udferte analyse og
informationsindsamling blevet fastlagt en vision
for projektet. Programmet, Det Gode Hospice,
fastscetter som tidligere ncevnt otte fokuspunkter,
hvike de vurderer, er vigtige for et godt
hospicebyggeri. Disse punkter stdr listet pd side 13 i
programmet og det vil vaere et mal for projektet at
arbejde med og opfylde disse. Udover disse er der
pd dette opslag fastlagt en roekke punkter, hvortil
visionen for omrdderne er beskrevet.

Der vii projektet specielt arbejdes med de fre sidst
beskrevne punkter: patienten, de pdrgrende og de
ansatte. Disse punkter vil vcere i fokus gennem hele
projektet, og forskellige ideer vil blive vurderet ud
fra disse tre grupper.
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Udtryk

Der gnskes at skabe et smukt og harmonisk byggeri,
som i samspil med dets kontekst, skaber en god
oplevelse for alle dets brugere. Bygningen skal
gennem form og udfryk fungere i de naturlige
rammer, som grunden befinder sig i. Byggeriet skal
vise en grad af privathed, men samtidig udtrykke
dbenhed og have kontakt til omgivelserne og
omverdenen.

Energiforbrug

Maélet med projektet er at skabe et godt og sundt
byggeri i naturrige omgivelser, hvorfor der scettes
et mdl omkring at opretholde et energiforbrug,
filsvarende energiklasse 1.
Samtidig for at imadegd fremtidens stramninger af
bygningers energiforbrug.

Indeklima

Det gnskes at skabe et godt indeklima i hospicet,
for at skabe s& gode og hjemlige forhold som
muligt. En vigtig del af indeklimaet er dagslys
og dets indvirkning p& krop og sjcel, hvor det er
dokumenteret gennem evidens baseret design,
at dagslys har en positiv effekt pd kroppen og
sindet, idet det nedscetter stress og dermed frigiver
ressourcer til, i defte tilfcelde at hgjne livskvaliteten.
Desuden vil Iuftkvaliteten og temperaturen vcere
en vigtig del af arbejdet med indeklimaet, da disse
er vigtige for komforten og dermed livskvaliteten.

Materialer

Materialerne, som anvendes i byggeriet, skal vcere
med fil at understgtte placeringen i omgivelserne.
Samtidig skal materialerne indenders skabe en
hjemlig atomsfcere, samtidig med, at de skal vcere
rengeringsvenlige og slidstcerke. | sanserummene
har materialerne ekstra stor betydning, da de er
med fil at skabe den gnskede stemning. Samtidig
skal materialerne sammen danne et harmonisk
udtryk, hele vejen gennem byggeriet.

Sanserum

Der vil blive arbejdet med alle menneskets fem
sanser, som alle gnskes at skulle stimuleres gennem
forskellige oplevelser. Rummene skalkunne benyttes
af alle p& hospicet, og flere af rummene @nskes
at kunne tilpasses og derved benyttes i forskellige
situationer.

Arkitektonisk vision for Ivershave Hospice

Visionen for hospicet er at skabe et byggeri, som
har en hgj funktionel vcerdi i forbindelse med
personalets arbejde og samtidig skaber hjemlige
rammer for patienter og pdregrende. Med hjemlige
rammer menes omgivelser, der giver associationer
fil patientens eget hjem, men samtidig sikrer gode
rum med gode rumlige oplevelser. Det er vigtigt at
bevare vcesentlige elementer fra hiemmet, da det
athave forskellige grader, af privathed er essentielt i
en sveer situation, s@ledes patient og de pdrgrende
selv kan bestemme, hvornér de vil have kontakt
med andre pd hospicet.

Den arkitektoniske vision er derfor at skabe et lyst
og indbydende byggeri, der skaber mulighed for
forskellige grader af privathed, samtidig med at de
praktiske funktioner i byggeriet voegtes haijt.

For at skabe forskelige rumlige oplevelser og
forskellige oplevelser af skoven, sgen og himlen
gnskes det at arbejde med varierende former.
Kontakten fil omgivelserne er essentiel i hospice
byggeriet, da de fleste patienter er sengeliggende
og derfor har svcerere ved at komme ud i naturen.
Det er derfor vigfigt af bringe naturen ind i
bygningen.



Det er vigtigt at skabe de bedst mulige rammer for
at patienten kan f& gode oplevelser i forbindelse
med afslutningen pd livet. Patienten skal scettes
i fokus og muligheden for at skabe individuelle
rammer er vigtig og skal muliggeres i sterst muligt
omfang. Gennem de individuelle rammer skabes
en atmosfcerer der er filpasset den enkeltes
behov, s& denne fgler tfryghed og hjemmelighed.
For at imgdekomme gnsket om patienten holdes
i fokus, er deft vigtigt at alle hospicets muligheder
og filbud er let tilgoengelige for alle, uanset den
helbredsmceessige filstand. Udover de fysiske filbud
i selve bygningen, er udnyttelsen af omgivelserne
vigtigt, da kontakten fil omgivelserne er vigtig for
at holde kontakten til den normale hverdag sd
patienten ikke feler sig afskéret fra livet. Seen og
den offentlige sti mellem projektomrédet og s@en
er oplagte muligheder for at opretholde denne
kontakft.

Det er ogsd vigtigt at opfylde de behov patienten
ikke ngdvendigvisselv erklarover, erfilstede. Detkan
vcere en opretholdelse af en naturlig degnrytme,
rummelige oplevelser der virker afslappende,
beroligende kig ud i naturen og lignende.

De pdrgrende skal leve lcenge efter, at patienten
tager afsked med livet, hvorfor det er vigtigt at disse
far nogle gode og positive oplevelser at huske.
Rammerne for opholdet skal for de pdrgrende fales
som den bedst tfcenkelige mulighed i den givne
situation.

P& deres ophold skal de pdrgrende have mulighed
for at veelge hvilken grad af kontakt de @nsker
med andre pdrgrende. Der skal voere mulighed
for filfceldige mgder, hvor korte snakke og
erfaringsudveksling kan ske, desuden for dybere
samtaler og almindelig social omgang. Samtidig
er kontakten fil hverdagen et vigtigt element for
pdrgrende. Der ber derfor voere mulighed for at
pleje personlige interesser og hobbys og relationer
eksempelvis via internettet, s& der herigennem
ogsd er mulighed for at arbejde fra hospicet.

Patienterne og de pdrgrende har gennemsnitligt et
opholdpd&hospicetpd 1-3uger, hvorimod de ansatte
opholder sig p& deres arbejdsplads stgrstedelen af
dret, hvorfor rammer og faciliteter for de ansatte,
anses for at have stor prioritet. Afstanden mellem
patientstuer og praktiske faciliteter gnskes s& kort
som muligt for at lette arbejdsgangen s& meget som
muligt. De ansatfte skal som udgangspunkt vcere
synlige og vcere nemme af komme i kontakt med,
hvorfor en del af deres arbejde og ophold gerne
ma veereielleri forbindelse med fcellesarealer, men
der skal ligeledes vcere mulighed for de ansatte,
for at froekke sig tilbage og have fred, eller snakke
med kollegaer om ikke arbejdsrelaterede emner.
Herudover kommer naturligvis nedvendigheden af
fortrolige omrdder, hvor de ansatte kan opholde
sig og kan arbejde i fred, uden at blev forstyrret af
patienter og pdrgrende.

Da et hospice har dbent alle degnets 24 timer,
vil der altid veere personale til rédighed, og de
ansattes vagter kan vcere lange og udmattende.
Derfor gnskes det at skabe faciliteter for de ansatte,
s& disse har mulighed for at kunne koble af og samle
tankerne, séledes at der forebygges stress udvikling
hos de ansatte. Der vil specielt for ansatte p& de
sene vagter og naftevagter veere brug for at kunne
hvile sig mellem en lang vagts mange opgaver og
alle hospicets beboere sover.
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Program: Koncepter

Koncepter

Til projektets program er udarbejdet 3 koncepter,
som der under skitsefasen vil fages udgangspunkt
i. Der geres opmcerksom pd, at disse tre koncepter
alle er tcenkt som udgangspunkt for patientstuen,
men vil ogsd blive benyttet til skitsering af for
eksempel foellesomrdder. Grunden til dette er, at
en del af mdlscetningen for dette projekt, er en
detaljering af patientstuen.



Views

Der arbejdes med et koncept, hvor der tages udgangspunkt i
udsigten fra patientstuen. Det er p& patientstuen, at patienten
og dennes pdrgrende tiloringer en stor del af tiden, hvorfor
det er vigtigt, at der er godt udsyn fra stuen. Fra grunden er
der mod de forskellige verdenshjagrner forskellige interessante
elementer, som kan udnyttes fil defte. Her kan for eksempel
ncevnes skoven, s@en, stien, det dbne graesareal eller mdske
endda det mere trafikerede ankomstomréde. Der vil arbejdes
pd at udnytte flere af de tiigaengelige elementer, for pd den
madade at skabe en variation i oplevelserne. Grundet dette vil
der ogsd arbejdes med et view vertikalt mod himmelen. Dette
view kan der vaere meget symbolsk i, men det vil ogsd give
et smukt og foranderligt billede, at se pd skyerne bevoege sig
over himlen, eller stiernernes klare skcer. Denne overvejelse
grunder ogsd i det faktum, at patienten befinder sig en stor
del af sit ophold sengeliggende, hvorved et kig vertikalt vil
veere mindre anstrengende end aft skulle vende sig eller sidde
oprejst.

Dagslys

Et andet koncept, som anses for primcert for dette projekt, er
arbejdet med solen og dagslyset generelt. Som tidligere ncevnt
i programmet er det bevist at dagslys har en positiv effekt
pd ens velvcere og livsglcede. Derfor vil der blive arbejdet
meget med solens lys og effekt i blandt andet patientstuens
rum. Der gnskes at arbejde med lyset pd flere m&der, herved
bdde som et direkte indfald i rummet, men ogsd som indirekte
lys, for at opnd en god dagslysfaktor i hele rummet. Som
koncepfillustrationen viser, vil der blive arbejdet med solens lys,
ogsd ud fra de humanitcere begraensninger for syge patienter,
herved tcenkes pd det faktum, at for meget direkte sollys pd&
en patient, kan have en negativ effekt.

Udover den gode effekt, som dagslys i sig selv besidder, vil
der ogsd blive arbejdet med at skabe effekter og oplevelser
i forbindelse med solens lys. Hermed menes for eksempel
arbejdet med at lade arkitekturen og dets elementer skabe
et spil med lys og skygger, som kan betragtes i rummet. Dette
kan ogsd bruges til at skabe forskellige stemninger i Igbet af
dagen.

Visuel kontakt

Som tidligere ncevnt, befinder patienten sig en del af opholdet
sengeliggende pd& patientstuen. Igennem arbejdet med
udsigt og dagslys, vil der ligeledes blive arbejdet med at skabe
kontakt fil omgivelserne. Det er vigtigt for en person som er
begrcenset til at opholde sig sengeliggende, stadig at fgle sig
som en del af sine omgivelser og den normale hverdag. Det
tredje koncept, der derfor tfages udgangspunkt i, er patientens
begrcensede mulighed for at bevoege sig ud i omgivelserne,
der skabes derfor en kontakt som giver en oplevelse af at
omgivelserne drages ind i patfientstuen. Der kan arbejdes med
dette, bdde ved at arbejde med store tfransparente flader
mod omgivelserne, men ogsd ved at bryde denne flade og
udvide patientstuens greenser ud i naturens rum. | forbindelse
med arbejdet med dette koncept vil der ogsd blive arbejdet
med den offentlige sti, som grcenser op mod grunden mod
nord, da specielt en visuel kontakt til andre mennesker kan
give en fglelse af kontakt til omverdenen.

Mllu. 1.170. Views fra patientstuen
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Mllu. 1.171. Dagslys pa patientstuen
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Illu. 1.172. Natur og omgivelser visuelt ind pa patientstuen
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Praesentation: Place:ring

| det fglgende afsnit er projektets endelige design
proesenteret. Projektet vil blive formidlet gennem
stemningsbilleder, planer, snit og opstalt.

P& billedet ses bygningen som den vil komme til
at ligge p& grunden mellem troeerne med caféen
orienteret mod nord med udsigt over Silkeborg
Langse og patient flgiene med orientering mod
skovbrynet, mod henholdsvis sydast og sydvest.
Forrest p& billedet ses den offentlige sti der gér
rundt om Silkkeborg Langsg, denne skaber kontakt
til omverdenen og giver patienterne pd& hospice
mulighed for at felge med i hverdagen. Dog er der
en vis afstand til denne med udsigt over det dbne
engareal.
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Praesentation: KDncept

> ¢

Bygningens fodaftryk, som viger for naturen Volumenet vokser op omkring naturen

$ B &

= &

J /

Elementerne gores individuelle for at skabe Bygningen deles op for at skabe sterre kontakt til
tilhersforhold og variation seen mod nord



\

Et element skyder sig ind negativformen Flere ens elementer skyder sig ind i volumenet.
Volumenet bliver den negative form af de rum
elementerne udspaender

N B

7

Elementerne abnes for at skabe sterre kontakt til
naturen

llu. 2.174. til lllu. 2.7? koncept for tilblivelsen af bygning
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Praesentation: Situationsplan

P& modstéende side ses situationsplanen for
projektet. Ved ankomst fil omrddet parkeres i
ncoerheden af Arhusvej, hvor der er anlagt i alt 60
parkeringspladser for bdde personale og goester,
denne ligger mellem froeerne i den eksisterende
skov, s& bilerne ikke forstyrrer de patientstuer der
vender mod sydvest. Herfra bevoeger man sig
fil fods gennem skoven op ftil hospicet, denne
bevcegelse giver fid til eftertanke og til at frcede
ud af den almindelige hverdag og fokuserer pd det
vaesentlige omkring den gode afslutning pd livet.

'

Illu. 2.181. Bygningen set fra ankomstvejen, hvor den ligger gemt bag traeerne og gradvist kommer til syne jo neermere man kommer

38

P& biledet herunder ses ankomsten gennem
skoven fil hospice, bygningen ligger skjult mellem
froeerne der omkranser hele projektgrunden, jo
ncermere patienten kommer pd hospice, jo mere
af bygningen kommer fil syne. Ideen er at hele
turen fra parkeringspladsen fil patienten ankommer
til patientstuen byder pd forskellige indtryk, disse vil
veere beskrevet og illustreret gennem dette afsnit.
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Praesentation: Stuep].an

Plantegningen over stueetagen er delt op i farver,
hvor de grd toner er de befjenende rum, det
lysebld areal er gangarealer, de mgrkebld omréder
er de private og de gregnne omrdder er de feelles
faciliteter.

Planen er delt op i en kerne med de mest centrale
funktioner, her findes blandt andet vagtstuen og
hospicelederkontoret, det erherman henvendersig
hvis man har brug for en af tale med. Samtidig er det
vigtigt for disse funktioner at have et godt overblik
over hele huset, iscer vagtstuen har behov for visuel
kontakt med patientstuerne. Hospicelederkontoret
har tcet kontakt fil indgangen og foyer omrddet,
da en af hospicelederens opgaver er at tage
imod nye patienter og deres pdrgrende. Udover
disse funktioner ligger den fcelles café i midten af
bygningen da det er her alle mgdes flere gange
om dagen, derfor er caféen placeret s& alle har
lige stor afstand til denne.

Hele hospicet udger et brutto areal pd 2068 m2
og et nefto areal p& 1725 m2, heraf er 390 m2
gangareal, dette er indrettet med flere mindre
nicher for uformelle korte samtaler, mellem de der
feerdes pd gangene, samtidig opleves gangen
mere som rum end som korridorer, hvilket bidrager
til falelsen af hjemmelighed og fryghed.
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Sol op max Sol ned

v &

Sol - middag
Illu. 2.183. Stueplan 1:200
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presentation: 1. D@l KONtorindretning

P& 1. Sal ligger udelukkende fortrolige
personaleomrdder, her er indrettet 2 dbne kontorer
med henholdsvis 4 og 6 arbejdsstationer, disse er
indrettet s& personalet sidder i mindre grupper,
med god mulighed for viden deling mellem de
forskellige professioner, som vil benytte kontorerne.
Idet de fortrolige zoner er placeret pd en etage
for sig selv, skabes afstand fil patienterne. P& den
md&de bliver 1. Salen ogsd personalets fristed, hvor
de kan spise maltider uden konfrontation med
arbejdet og patienterne, denne mulighed for at
froekke voek er af stor betydning for at forhindre
udbrcendthed. Af samme drsag er derfor indrettet
et the kgkken og en ferrasse udelukkende for
personalet. Kontorerne har store &bne facader
mod nord, dette giver en god udsigt over sgen og
den modsatte bred, samtidig sikres et godt diffust
dagslys ved alle arbejdsstationer, hvilket bidrager fil
et godt arbejdsmiljg.
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Praesentation: Tagplan

Tagplanen viser ovenlysene i alle vcerelser der
skaber et vertikalt kig op mod skyernes bevcegelser
over himlen i dagtimerne og sfjernehimlen om
natten, her skabes mulighed for fordybelse og for at
dremme sig lidt voek fra virkeligheden. Ovenlyseft i
veerelset har veeret vigtigt, da patienterne filbringer
en stor del af tiden pd& hospice sengeliggende,
derfor er deft vigtigt at skabe en varieret udsigt fra
sengen.

Ovenlysene i caféen gger dagslysniveauet i
rummet, men samtidig lader de solen trcenge ned i
rummet i en smal stribe der vandrer over gulvfladen
i lebet af dagen.
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Praesentation: Facader

Bygningen er opfert i lcerketroe og tegl, disse
materialer relaterer sig fil konteksten og stedet.
Samtidig understreger de konceptet omkring lette
elementer der skyder sig ind i en tung masse der
holder sammen p& huset i overfert betydning.
Elementerne der skyder sig ind i massen er udfart
med lodret freebekloedning, der understreger deres
opadstreebende bevaegelse, samtidig referer de il
stammerne i skoven. Beklcedningen er trukket et

Illu. 2.186. Facade mod sydest 1:200

stykke fra den egentlige klimaskcermisort materiale,
pd& denne made vil elementerne fremstd lettere.
Beklcedningen er monteret s& den indrammer
hvert element og st&r som rammer herover, dette
understreger formen pd& det enkelte element.

Det  negafive  volumen som  indeholder
servicefunktioner og gangareal er opfert i merke
teglsten af en flad lang type, der understreger den
jordbundne, horisontale masse.

Den mgrke sten komplimentere den lyse
treebeklcedning da de stdr i kontrast til hinanden.
Begge materialer patinere smukt, froeet vil med
tiden falde mere og mere til i omgivelserne, i takt
med det indtager en mere neutral lys grd farve.
Vinduer og darkarme er koksgrd for at spille
sammen med murveerket og samtidig konfrasterer
freebeklcedingen.

Illu. 2.187. Facade mod nordvest 1:200
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Praesentation: acader

Illu. 2.188. Facade mod sydvest 1:200

[llu. 2.189. Facade mod nordest 1:200
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Praesentation: L&Hgdesnit

Leengdesnittene  A-A og B-B ligger gennem
patientstuerne og gennem henholdsvis
personaleomklcedning og kekken, vaskeri og
dagscenter. Pa snittene ses det at der er forskellige
rumhgjder, disse er varieret efter rummets hgjde
dybdeforhold, samt for at filpasse sig rummets
funktion, p& denne mdde kan de forskellige
funktioner i hospicet aflceses i bygningens facade.
Samtidig skaber de forskellige rumhgjder en varieret
facade og forskellige rumlige oplevelser, herved
skabes et dynamisk udtryk i facaden og et indre
pulserende rumforlgb.

Patier : Patientstu Patientstue|

Teknik Orr&klaedning, persof

k: | S
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[llu. 2.190. Snit A-A 1:200 Snit gennem veerelser, rengering. vaskeri,. kakken og dagscenter

i
I

Pati*ntstue Patientstue Patientstu . Patientstu Patientstue Patientstue | Pat@ntstue Patientstue
] i :

Or || = B

[llu. 2.191. Snit B-B 1:200 Snit gennem vaerelser og personaleomklaedning

101




Praesentation: TV&l‘Snit

SnitC-Cgennemankomstomrddet,gangengennem
atfriet og caféen er det omrdde i bygningen hvor
der er sterst niveauspring, dette skaber en oplevelse
af at g& ind i en bygning der er i en menneskelig
skala og derfor kommer en i mgde. | foyeren er
rumhgjden lidt sterre, herved opleves foyeren mere
dben og rummelig, hgjden i gangen gennem atriet
er igen lavere i rumhgjden, dette skaber kontakt fil
indgangen, og danner rammen omkring udsigten
der er pd aksen gennem bygningen, over Sikkeborg
Langse. Efter gangforlgbet i atriet dbner bygningen
sig op mod naturen og rumhgjden er veesentligt
starre, gennem denne hgjde dbner bygningen sig
helt op mod nord. Rummet er bearbejdet s& det
har en meget hgj dagslysfaktor p& mellem 7% og
20%, herved opnds et meget lyst og venligt lokale,
der indbyder til ophold.

Illu. 2.192. Snit C-C 1:200 Snit gennem ankomstareal, atrium og café
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Snit D-D gdr gennem en patientstue og et
gcoesteveerelse, her ses igen de varierende
rumhgjder, der giver et varieret udtryk. P& snittet
ses desuden at lofttykkelsens i gangarealet er
tykkere end i rummene ved siden af, dette skyldes
at installationer fil bl.a. ventilation installeres her, da
loftet altid ligger under loftshgjden i veerelserne kan
ventilationen fgres gennem badevcerelset med
nedscenket loft og ind i patientstuen.

sl 4

Illu. 2.193. Snit D-D 1:200 Snit gennem patientstue, gangareal og gaesteveerelse




Praesentation: Pati.entStuen

Veerelset&bnersomtidligerencevntopmodnaturen,
via denne lgsning opnds et stort facadeareal, i
facaden mod skovbrynet gnskes s& stort vindue
som muligt, dog er vinduets starrelse bestemt af
energiforbruget, termiske forhold i rummet og
dagslysfaktoreren. Ud fra disse forudscetninger er
facaden opdelti3 vinduesarealer, disse er placeret
s& udsynet forstyrres mindst muligt og der kommer
mest muligt lys ind i rummet. Desuden er der i
facaden integreret en lyshylde der reflekterer lyset
lcengere ind i rummet, og samtidig afskcermer for
den stcerke middagssol i sommerhalvdret. Facaden
fremstdr meget dben og der opnds toet kontakt fil
skoven.

Illu. 2.194. Veerelset set fra indgangen med kig ind i skovbrynet
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Praesentation: V&rEISEStgper

Planlgsningen for de 3 forskellige vcerelser er et
forslag fil indretningen, der er naturligvis mulighed
for at indrefte rummene anderledes, men i de viste
lzsningsmuligheder er sengen placeret s& den stér
bag toiletkernen, pd& denne kan sengen ikke ses fra
gangen, defte giver en stgrre privathed, da det at
ligge i sengen for mange patienter er meget privat.
Samtidig er sengen placeret under ovenlyset og der
skabes pd denne mdade udsigt bdder horisontalt
og vertikalt, vertikalt har patienten mulighed for at
kigge op pd skyerne og undslippe sygdommen for
en tid, p& himlen er deringen stressende momenter,
s& som forbipasserende trafik. Dog rummer de
forskellige planlgsninger flereindretningsmuligheder.
Patientbadevcerelset er udfert s& der er plads fil en
patientseng og personale, men det er udformet s&
lille som muligt.

Mllu. 2.195. Veerelse 1:200 bredde 5 m dybde 9 m

Illu. 2.196. Snit gennem veerelset 1:200
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Praesentation: V&T@lse't

Terrassen til patientstuen er prioriteret hejt, da den
er orienteret henholdsvis mod morgensolen og
aftensolen. Adgangen fra vcerelset til terrassen er
udfert niveau frit, s& patientsengen let kan keres
ud. Omrddet er privat idet der er 1,5 m udhceng
og sideafskcermning pd alle terrasser, indersiden
af denne afskcermning er udfert i hvidbejdset
krydsfiner, hvilket referere fil de indvendige gips
voegge og froekker lyset ind i rummet, samtidig vil
de lysne op pd& terrassen og denne vil herved syntes
starre.

Illu. 2.199. Anvendles af terrassen mod sydest, mange patienter vil gerne tilbringe sa meget tid i den friske luft som muligt i forhold til vind 0 vejr
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Illu. 2.200. Kig gennem ovenlyset i dagtimerne Illu. 2.201. Kig gennem ovenlyset i nattetimerne




Praesentation: K@ld<en/ A].mm

Kakken/alrummet er indrettet til mindre maltider,
samt ophold med de der bor i samme patientflgj,
eller hvis man ikke gnsker at filbringe tid sammen
med alle hospicets beboere. Der er arbejdet med
at orienterer kekken/alrummene s& de opndr en
god udsigt delvist over Silkeborg Langse og delvist
fil skoven. Der er indrettet kgkken som er filsvarende
et almindeligt kakken, hvilket giver muligheden for
selv at tilberede sin aftensmad hvis en pdrarende
eksempelvis vil lave noget scerligt fil patienten.
Desuden kan de frivilige bage eller lignende i
kakken/alrummet.

Sol op max Sol ned

ARG

AN Sol - middag

[llu. 2.202. Indretning af kekken/alrum
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Illu. 2.203. Udsigten fra kekken/alrummet
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Praesentation: K@ld<en A

Illu. 2.204. Kekken/alrum, set fra gangen gaende fra vagtstuen
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[llu. 2.205. Kekken/alrum set fra sofagruppe
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Praesentation: Gangen

Gangforlgbet i hospicet er skabt s& varieret
som muligt, uden at det bliver uvoverskueligt og
forvirrende, dette er gjort ved at holde siden mod
de betjenende rum lige, mens voeggen mod
patientstuerne springer ud og ind. Denne effekt
har samtidig god effekt p&d gangens rumakustik.
P& gangene er indarbejdet atrier, disse binder
gangene sammen med det cenfrale atrium, og
troekker samtidig naturen og lyset ind pd gangene,
s& man ogsd her oplever dagens og drets gang via
bygningen.
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Illu. 2.206. Det varierede gangforleb med kontakt mellem atrier
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&
Praesentation: Cafeen

Caféen er indretftet s& der kan afholdes forskellige
typer arrangementer, eksempelvis koncerter,
foredrag eller fester, rummet kanidenne forbindelse
udvides med mgdelokalet vest for caféen. Der
er arbejdet meget med en hgj dagslysfakfor i
dette rum, samtidig med lys og skyggespil, de
langsgdende ovenlys laver et smukt skyggespil
henover gulvet i lgbet af dagen, dette spil cendres
for hver dag hele &ret og fortceller derfor om darets
gang og arstiden.

Illu. 2.207. Caféen set fra terrasseder
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Klokken 12hverdagyvilsolenskinne pdbegge veegge
ilokalet, disse vil vaere oplyst fra loft til gulv, netop pd
dette tidspunkt, resten af dagen vil der kun komme
direkte sollys gennem det ene eller andet vindue.
Udsigten fra caféen har ligeledes vceret vigtig at
arbejde med, derfor er vinduesfordelingen lavet s&
der er et stort panoramavindue i stueetagen, og
fra gangbroen pd 1. Sal er der udkig gennem det
nederste smalle vindue over sgen.




Illu. 2.208. Caféen set fra trappen til 1. sal




Praesentation: AnkomSt

Ankomsten til hospicet er meget vigtig, der er
derfor arbejdet med at skabe en scerlig oplevelse
i forbindelse hermed. Man indgangen fil foyeren
er scenket i forhold til det negativ volumen, for at
markerer indgangen. | foyeren er loftet hcevet for at
give Iuft i rummet, fra foyeren ledes den ankomne
gennem en glas korridor gennem aftriet og forbi
hospicelederkontoret og vagtstuen, og kommer
derfor forbi personalet og kender placeringen pd
disse betydningsfulde rum, dette skaber tryghed.
Korridoren har retning mod sgen, fra indgangen og
tvoers gennem hospice er der udsigt til sgen, denne
portaleffekt giver oplevelsen af at hospicet dbner
op mod det store engareal og segen, det giver
fornemmelsen af at her er plads og rdderum. Turen
gennem afriet giver en fcet kontakt til naturen,
og henleder tankerne pd skoven man netop er
ankommet igennem.

Illu. 2.209. Korridor fra indgang gennem atrium til cafe
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Skitseringsproces: Intm & paramEtre

Som en del af den opstartende fase, samt
udviklingen af det foregdende program, har
andre eksisterende hospicer veceret undersagt. |
programmet erforetaget en dybdegdende analyse
af to af Danmarks hospicer, Anker Fjord Hospice og
Hospice Djursland. Til hajre ses flere eksempler pd,
hvilke hospicebyggerier som er blevet undersggt.
En stor del aof de danske hospiceeksempler, er
udfert som ombygninger af eksisterende byggerier.
| disse filfcelde har interessen lagt i organiseringen af
funktionerne samt den daglige drift og bemanding
med mere. | andre filfcelde har det veere interessant
at se, hvor forskellige placeringer disse kan have.
BAde geografisk og i kontekst. Hermed menes, at
nogle liggeritcet by og andre i naturomrdder, langt
fra byerne og offentlige knudepunkter.

Til Hajre pd& nceste side er listet en roekke parametre
som har veceret med til at forme, udvikle og
argumentere for forskellige designvalg lgbende
i processen. Disse parametre er blevet udviklet
lgbende i projektets forskellige faser, hvorved der
efter hver fase er blevet analyseret pd forslagenes
kvaliteter.

Illu. 3.211. Hospice Senderjylland, Haderslev

Illu. 3.212. Hospice Sjaelland, Roskilde
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En oplevelse som skaber ramme for en
god afslutning pa livet

En patientstue som giver mulighed for
at danne hjemlig atmosfaere

Privathed i stuerne - samveer i
feellesomraderne

En bygning, der giver en god stemning
og positive oplevelser for de parerende

Bygningen skal have direkte kontakt
til naturen

Feellesomrader og og patientstuer
skal have forskellig kvalitet og udsigt,
for herved at motivere til at benytte
feellesomrader

Bygningen skal veere overskuelig,
bade for patienter og parerende, og for
de ansatte

[llu. 3.215. Arresedal Hospice, Frederiksveerk

Patienter skal have mulighed for at
opleve morgensolen og dagens gang

Brugbar terrasse til alle patientstuer

Ansatte skal have gode faciliteter,
bade sammen med patienter og
parerende, men ogsa i fortrolige zoner
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For at f& startet designprocessen op, blev der
afholdt en lille workshop, hvor der blev arbejdet
med overordnet strukturering og form af
bygningsvolumen. Til gvelsen blev benyttet et kort
i 1:200 over grunden, samt klodser med arealer
svarende fil det opstillede irumprogrammet. Arealer
blev delt op i fre typer, som blev anset for vaesentlig
for organisering i forhold til hinanden, og vigtige for
projektets vision, hvor patienten, pdrerende og
ansatte, alle er prioriteret hajt.

En stor del af opgaven koncentrerede sig om
orienteringen af patientstuerne, fcellesarealer og
kontorfaciliteter. Det interessante ved workshoppen
var at se, hvordan forskellige former ligger op fil
bestemte organiseringer af funktioner.

P& dette opslag ses en roekke af de forskellige
forslag, som workshoppen gav. Disse eksempler blev
brugt til at diskutere forskellige organiseringer og
orienteringer, forpddenmadade atfdengodforstéelse
for mulighedermne og gruppemedlemmernes
tanker i forbindelse med opstarten af designfasen.
Senere blev eksemplerne brugt til at videreudvikle
formprincipper med mere.
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Effer workshoppen, blev der arbejdet med
organisering ved skitsering i hdnden. En rcekke aof
disse skitser kan ses p& dette opslag, hvor det kan
ses, hvordan der i flere tilfcelde er blevet arbejdet
videre med strukturer fra foregdende workshop.
Denne form for skitsering i hdnden blev
gennemgdende for hele processen benyttet for at
generere ideer og videreudvikle afprgvede ideer.
Disse skitser har sjceldent i processen stdet alene,
men er derimod blevet afprevetien model eller har
veeret en videreskitsering af en models principper.
| denne fase er skitseringen blevet brugt for at
generere ideer og form til efterfalgende skitsering
i model.




Skitseringsproces: Insp

For at scette gang i den kreative designproces,
sgges der inspiration i forskelige medier, som
bager, magasiner og pd internettet, og ikke mindst i
naturen. Til dette formdl er der udarbejdet plancher
med forskellige motiver fra naturen, hvikke har
veeret med til at generere forskellige ideer fil former,
organiseringer og strukturer. Specielt naturens
inspiration anses for meget relevant for projektet,
grundet konteksten for byggeriet samt de kvaliteter
naturen besidder, som eksempelvis organisering og
struktur, som kan benyttes i byggeriet.

| den efterfolgende skitseringsfase benyttes
inspirationen meget direkte, hvorved hovedvcegten
ligger i principper for form og konstruktion.
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Skitseringsproces: Arlden Skitse:ringSfa.se

| anden skifseringsfase er undersggelser og
skitseringer fra farste fase videre bearbejdeft.
Herudover er der arbejdet ud fra den foregdende
inspirationssamling, fra naturen.

P& dette opslag ses en del af de skitseringsforslag
i modeller, som disse resulterede i. Modellerne er
vist sammen med nogle af de punkter, som blev
vurderet voerende karakteristisk for det gceldende
forslag. Punkterne stdr listet med et plus eller et
minus, hvilket indikerer, hvorvidt det blev vurderet
at have en positiv eller negativ effekt for projektets
vision.

Effer en analyse aof de foretagne modelforslag,
blev der valgt tre eksempler ud, som der gnskedes
at arbejde videre med. Disse tre er illustreret pd
denne venstre side af opslaget, og er fremhcevet
ved starrelsen.

| disse tre forslag vurderes der at vcere mange
interessante elementer, bdde i form, struktur og
organisering, og ud fra dem froekkes bestemte
punkfer, som gnskedes bearbejdet i det videre
skitseringsforlgb. Disse punkter er listet op nedenfor.

Rytme / Variation i bygning og
facade

Elementer

Visuel opdeling volumen
(Privat/offentlig,
Hospice/dagscenter)

Bygning visuelt brudt op

(give tilhersforhold for patienter)
(opbryder bygningen

til mindre skala)

Relation til naturen
- naturen ind i bygningen

- bygningen ud i naturen

Forskellige views
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Illu. 3.257. Skitseforslag 2.01

Illu. 3.258. Skitseforslag 2.02

Illu. 3.259. Skitseforslag 2.03

+ Ingen forside / bagside

+ Ikke nogen bestemt retning

+ Udsigt fra patientstuer krydser ikke hinanden

+ Lameller p& bygning skcermer for sommersolen

+ Element i naturen frem for blot bygning

+ Element giver et beskyttende udiryk

+ Element ger, at bygningen kommer ud i naturen
+ Element kan bruges fil at skcerme for vind eller sol

- Kan virke lukket

- Stort volumen i forhold til areal

- Monumentalistisk

- Elementet kan virke som en grcense

+ Opdeling af bygningsvolumet

+ Sterre tilhgrsforhold ved klynge-inddeling

+ Organiske former giver sammenhceng med
naturen

+ Lys ind mellem volumerne

+ Bygningen kommer ned til jorden

+ Mulighed for at bruge taget som en femte
facade

+ Nemt at lcese bygningens funkfionsorganisering

- Ingen logisk konstruktion

- Ansatte ikke prioriteret

- Klynger kan nemt skygge for hinanden

- Sveert for én vagtstue at overskue tre seperate
flgje

+ Klar og simpel struktur

+ Konstruktion danner bygning

+ Mange muligheder ved samme element

+ Addiativt byggeri

+ Let aflceselig, giver ro

+ Gode muligheder for lys, skygge og udkig
+ Dynamisk

+ Fremstdr organisk, trods de kantede former

- Bredt byggeri

- Ikke oplagt at arbejde med vinterhave / atrium

- Stort overfladeareal

- Krcever hgjde / stor starrelse for at strukturen
kommer fil sin ret



[llu. 3.260. Skitseforslag 2.04

[llu. 3.261. Skitseforslag 2.05

Illu. 3.262. Skitseforslag 2.06

[llu. 3.263. Skitseforslag 2.07

+Simpel konstruktion
+Dynamisk form skabt
af rette elementer

| +Kan skabe mange

former ved et simpelt
element

- Associationer til
tremmer

+0Opbygning i lag
+Let forstaelig bygning
+natur pa bygningen

- Meget lukket

- Stort volumen for at
forsta form

- Udtrykket kun tydelig i
facaden

- Mere en facade end
en bygning

+Spaendende struktur
+Pulserende rytme
+Simple former giver
en spaendende form
+Lys og skygge gennem
struktur

- Monotom pa sterre
flader

- Mere et element end
en overordnet
struktur/princip

+Centreret om 1 punkt,
som ikke er centralt
+Breder bygningen ud

. +Et tydeligt fokuspunkt

+Treekker lys gennem
elementerne

- Ligger ikke op til en
vinterhave/atrium

- Godt dagslys, men
mangel pa udkig

- Indadrettet

Illu. 3.264. Skitseforslag 2.08

Illu. 3.265. Skitseforslag 2.09

Illu. 3.266. Skitseforslag 2.10

Illu. 3.267. Skitseforslag 2.11

+Simpel struktur ved
skiver

+Mange nicher

+Indirekte lys

+Samme princip giver
forskellige former

- Koldt udtryk
- Tung konstruktion
- Meget aggressiv

+Staerkt konstruktivt
princip

+Centralt fokuspunkt

+Reference til skoven

+Linier straekker sig ud i
konteksten

- Meget stort volumen i
forhold til areal

- Fokus indad mod
centrum i stedet for
udad

- Symmetrisk

+Simpel opbygning

+God masse i forhold til
varmekapacitet

+Lys/skygge effekter
gennem facaden

- Tung konstruktion

- Lukket facade

- Bedre som
element end som
bygningsprincip

+Centreret om 1 punkt,
som ikke er centralt
+Breder bygningen ud
+Et tydeligt fokuspunkt
+Traekker lys ind
gennem
elementerne

- Ligger ikke op til en
vinterhave/atrium

- Godt dagslys, men
mangel pa udkig

- Indadrettet

Illu. 3.268. Skitseforslag 2.12

Illu. 3.270. Skitseforslag 2.14

S :
Illu. 3.271. Skitseforslag 2.15

+Simpel skal
konstruktion
+Fa elementer

- Ensartet udtryk

- Meget lukket

- Stort volumen i forhold
til areal

- Meget indadvendt/
lukket

+2 etager

+Privat pa 2. etage

+CGod udsigt

+0rganisk gangforleb
opleser kedelig gang

+Alle har udsigt til seen

- Skarp opdeling af
patienter og personale

- Ikke logisk ankomst til
og i bygning

- Mister direkte kontakt
til naturen mellem
personale og patienter

+2 etager
+Privat pa 2. etage

' +Bedre udsigt

+Alle har udsigt til seen
+Atrium i 2 etager

- Skarp opdeling af
patienter og personale

- Ikke logisk ankomst til
bygningen

- Mister direkte kontakt
til naturen fra
patientstuer

- Dagscentret meget
fysisk adskilt fra det
resterende hospice

+Alle er ligeligt fordelt i
forhold til udsigt

+Stor indre have

+Udsigt fra vaerelser
krydses ikke

- Stor facade/fylder

meget visuelt
- Logistisk langt forleb

1



Skitserings

Indledning

Ud fra de tidligere undersagelser blev der arbejdet
videre med de punkter, som blev listet i den tidligere
fase. Denne skitsefase tager udgangspunkt i fo
forskellige typer af organisering. Der arbejdes med et
byggeriihenholdsvis en etfage og etifo etager. De
to typer har forskellige kvaliteter, foreksempel vil der
ved at bygge i to etager kunne designes et byggeri
med mindre overfladeareal, hvilket ville vcere en
fordel i forhold til energiforbrug. Herudover vil der
ved byggeri i to etager voere gode muligheder for
for eksempel personalets faciliteter at komme ud
mod udsigten over sgen. Derimod vil der veere et
bedre overblik over bygningen, hvis der bygges i
en etage.

P& dette opslag vises og beskrives to forskellige
forslag, hvorefter der konkluderes pd disse.

Forslag # 1

Til dette forslag er der arbejdet med at bygge i to
etager, hvor stort set alle patienternes faciliteter er
lagt p& samme etage. Dette vil give patienterne
stgrre felelse af privathed, da det ikke er s& nemt at
kigge ind, og personalets faciliteter i stueetagen vil
voere mere fortrolige. P& plantegningen pa& lll. 3.273
ses, hvordan patienternes stuer ligger i en bue med
udsigt ud mod sgen. | planens cenfrum dannes
et lukket atrium, som fungerer som vinterhave i fo
etager.

P& nederste etage ligger personalets faciliteter, som
tidligere ncevnt, ogsd med udsigt ud over sgen.

| planens spids mod syd-gst ligger hospicets
dagscenter. Heriligger ogs& ankomsten til hospicet.
Denne del adskillersig ved formen fra detresterende
byggeri, p& den mdade fremhcoever det naturligt, at
det er her ankomsten er placeret.

Oven pd& dagscentret anlcegges en taghave,
hviken er filfcenkt hospicets patienter, men
samtidigt er tilgoengelig for dagscentrets brugere.
Mellem bygningen og ankomstvejen ses en stgrre
frcekonstruktion, hvilken fungerer som et bindeled
mellem bygningen og naturen. Konstruktionen skal
opfattes som et tfransparent element, som viser, at
bygningen er beskyttet, men samtidigt vil den ved
at veere fransparent, stadig give kontakt.
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Illu. 3.274. Fysisk model

Illu. 3.272. Fysisk model

redje Skitseringsfase
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etager

Indgang

Illu. 3.273. Plantegning, overetage,
patient afsnit.

Taghave



Forslag # 2

| dette forslag arbejdes der i en etage, hvor
formprincippet er dannet ud fra et konstruktions
system. Ideen bag forslaget er at benyfte ef
simpelt element, hvilket gentages og varieres
i stgrrelse, hvorved en form opstdr. Princippet
giver mange muligheder for at danne og tilpasse
forskellige former, alt efter hvordan de arrangeres.

For eksempel vil man ved at vende et element
180 grader, vise en forskel, hvilket kan bruges til at
markere eksempelvis et indgangsparti.
Den tektoniske tfilgang vil give en god forstdelse af
byggeriet, og konstruktionen vil vcere let aflceselig.
Der er gode muligheder for at arbejde med
variationer og nicher i facaden. | formens cenfrum
kan arbejdes med et atrium, hvilket kan bruges fil
ankomst eller transit.
Konstruktionen giver gode mulighederfor at arbejde
med lys og skygger mellem elementerne. Mellem
elementerne og i forskydningerne kan der arbejdes
lllu. 3.276. Fysisk model med vinduespartier og indrammede views, bdde
horisontalt og vertikalt.
Patientstuerne ligger i buen mod nord, med
udsigten mod s@en, og de fcelles opholdsrum ligger
centralt i byggeriet og med den mest direkte udsigt
fil sgen, se lll. 3.275.

Cafe /
multisal

Indgang

Illu. 3.275. Plantegning

Dagscenter &
Administration

Delkonklusion

Der er i denne fase blevet arbejdet med bd&de
en etage og to etager, og der vurderes at vcere
veesentlige fordele i begge filfcelde. Ideen om
at danne mere private rum for patienterne, ved
at hceve disse op pd ferste etage, vurderes at
besidde visse kvaliteter. Dette kan ogs& gavne de
pdragrende, idet de vil befinde sigien mere beskyttet
atmosfcere, og hele den gverste etage vil i sterre
grad kunne virke som deres omrdade, et hjem.
Udfordringen ved to etager findes blandt andet |,
at der er voesentligt mere areal i forbindelse med
patientstuerne end i personalets omrdde, hvorfor
en ligelig fordeling er en udfordring, da det ikke
onskes, at patienterne og pdrerende er ngdsaget
fil at benytte elevator og trapper flere gange
dagligt.
Ideen omkring gentagelsen af elemenfef, som
i : ) derved danner en form, findes meget inferessant,
- Ny | f ) men som benyttet i forslag #2, vil byggeriet blive
"ok hgjt, for at elementerne kommer til deres ret. Det
additive princip med elementerne giver mange
friheder og muligheder.
De feelles faciliteter er i forslag #2 placeret centralt
med god udsigt, og ligger derefor fil at bruge
feellesrummene, hvilket anses som en stor kvalitet.
Fcelles for de to forslag er, at de i udtrykket kan virke
meget monumentalistiske, hvilket kan skyldes den
runde form og store volumen. Det gnskes derfor
at arbejde videre med en opdeling af volumenet,
og herved give patientstuerne udtryk i bygningens

facade.
N = : Forslagene vurderes ogsé& at mangle kontakt til
lllu. 3.277. Fysisk model . —_— sty naturen, hvilket efterfelgende vil blive arbejdet

y . ‘_-‘ videre med. 1 3 1



Skitseringsproces: F erde Skitserin — Sfase

Indledning Fjerde skitseringsfase
| fierde skitseringsfase er der igen arbejdet med Forslag

to forskellige typer, henholdsvis pd en etage og
to etager. | forslagene er arbejdet videre med de
kvaliteter, som blev ncevnt i delkonklusionen i fredje
skitseringsfase. Herudover er der blevet arbejdet

med en opdeling af volument, hviket ogsd var et
fokuspunkt fra vurderingen af de fre skitsemodeller
i anden fase.

To forslag er proesenteret pd dette og nceste opslag,
hvorefter der vil voere en vurdering og konklusion
p& denne skitseringsfase.

Forslag # 1 N

Forslag #1 tagerudgangspunktidet tidligere forslag, Illu. 3.278. Billede af fysisk model Illu. 3.279. Bygningen pa grunden.
hvor alle patienternes faciliteter er lagt i averste Treeerne gdr ind mellem, teet til bygningen
etage, for at give disse stegrre grad af privathed,
samt atf give en bedre udsigt.

Fordelingen aof arealerne er lgst ved at dele
patientstuerne ud fra det @vrige volumen, hvorved
arealet, der forbindes med de ansatte, stemmer
bedre overens med arealef, der forholder sig fil
patienterne.

Ideen bag dette forslag ligger i at skabe en
interessant oplevelse for brugerne af hospicet.
Dette gnskes gjort ved at danne en vcoesentlig
forskelig oplevelse fra dagligdagens typiske
beboelser. Herved er arbejdet med samspillet
mellem beboeren og naturen.

P& lll. 3.281 og 3.282 ses to inspirationsbilleder,
hvor naturen gér helt toet pd byggeriet, s& disse
noermest bliver et. Det gnskes at give en oplevelse
af at bevcoege sig ude i skoven oppe mellem
frcekronerne. Derfor vil forslaget voere afhcengigt
af, at frceerne traekkes ind fil byggeriet, som det
ogsd illustreres pd illustration 3.279. Falelsen af at g&
pd en sti oppe i treekronerne, vil specielt pd flgiene
komme fil udtryk.

Som det ses pd illustration 3.280 og plantegningen
for farste sal pd illustration 3.283 ligger vcerelserne
fordelt p& 3 figje, hvilket vil bevirke, at patienterne
kan skabe kontakt gradvist til hinanden, i stedet for
kun at have det store fcellesrum at mgdes i. Hermed
menes detf, at et menneske ofte fgler et tcettere
forhold fil en nabo, end de som bor lcengere voek,
og at dette princip kan feres over i en mindre
gruppering i byggeriet. Ogsé for de pdrgrende vil
de kunne mgdes i de smd& opholdsrum for enden af
hver flgj, og her have sm& uformelle samtaler.
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Illu. 3.280. Billede af fysisk model
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Illu. 3.283. Plantegning

Hospicets sanserum er i dette forslag trukket ud og
stér som selvstoendige elementer pd en separat flg].
Deftte viser sanserummenes vigtighed, og detf er en
bevist handling at g& ind i zonen med sanserum.

Alle de ansaftes faciliteter, ud over vagtstuen

og mgderummet, ligger i stueetagen. Herved
fungerer deres faciliteter fortrolige, idet patienter
og pdragrende ikke vil kunne overhgre samtaler og
ikke forstyrre, med mindre de skal i kontakt med en
af de ansatte.

Ved at patientafsnittet er hcevet, vil de ikke
blive forstyrret af mennesker og forsyningstrafik i
grundniveau.

Som ncevnt ligger vagtstuen pd& patienternes etage
og ligger centralt ved opholdsrummene, séledes at
de altid er i kontakt med patienter og pdrgrende.
Samtidig er der godt overblik og kort afstand til de
fre figje.

Som det ses ved det hvide element pd illustration
3.278 og 3.280, er et element fremhcevet, for af
markere vigtigheden af dette rum. Dette er tcenkt
som en glaskonsturkfion. Det er hospicetfs cafe/
multisal. Her er det muligt for patienter, p&rarende
og ansafte at mgdes for at spise sammen, spille,
afholde koncerter, foredrag osv. | forbindelse
med denne markering ligger ogsé& adgangen il
hospicet og dagscentret, herved gives der ogs&
mulighed for dagscentrets besggende at mgdes
med de patienter, der allerede er pd hospice og
foreksempel udveksle erfaring. Ved at udfgre denne
bygningsdeli glas, vil der voere en hgj dagslysfaktor.
Der vil naturligvis skulle arbejdes med afskcermning
for at sikre et godt indeklima og energimcessige
kvaliteter.
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Illu. 3.287. Princip med lysprincip i transitomrader

Illu. 3.288. Princip med udsigter
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Illu. 3.292. Plantegnin
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Illu. 3.289. Princip med
views gennem bygningen

[llu. 3.290. Princip med
views ud af bygningen

Illu. 3.291. Princip med
gennemgaende linie i
bygningen

Veerelse

Forslag #2

Til forslag #2 er der ogs& arbejdet videre med
kvaliteterne fra de fidligere faser, og voegten er
her lagt pd& at skabe en bygning, som opleves
lys og overskuelig. Bygningen er delt op i mindre
volumener, med tfransparens gennem bygningen
og mellem volumenerne. Naturen er ogsd her
bragt ind mellem volumenerne for at f& den tcette
kontakt til naturen.

Alle patientstuerne ligger pd& bygningens nordestlige
facade, men er vinklet forskelligt, for at give en
forskel p& rummene, men stadig uden at stuerne
har visuel kontakt. Alle stuerne har udsigt fil sgen
og oplever sommerens morgensol ind p& facaden.
Deftte ses pdillustration 3.287 samt p& plantegningen
pd& illustration 3.292.

Som det ogs& ses pd illustration 3.294 og 3.296,
er det igen den fektoniske tilgang som danner
formen. Til forskel for forslag #2 i fredje skitsefase,
er der i defte arbejdet med samme type element
men i en mindre skala. Herved kommer byggeriet
ned i en menneskelig skala, og princippet fremstdr
stadig tydeligt i formen.

Sanserummene er lige som i forslag #1, lagt i en
samlet zone, hvilket ger, at rummmenes funktioner
kan stgtte hinanden.

De ansaftes faciliteter ligger ligeledes opdelf i
zoner, hvilket ger, at der ogsd er en vis fortrolighed
i de enkelte zoner.

Dagscenter, indgang og kgkkenet ligger centralt
i byggeriet, hvorved al trafik til og fra hospicet
foregdr gennem dette omré&de. Omrdadet ligger
mod adgangsvejen og vil derfor ikke forstyrre
stajmcessigt, men den blade trafik i bygningen gdr
gennem det centrale punkt, hvorved filfceldige
meder og samtaler opstar.

Somdet ervist pdillustrationerne 3.289 1il 3.291, erder
i dette forslag arbejdet med principper omkring lys
og views. Heeldningen pd elementerne ger, at lyset
froekkes lcengere ind i rummene, der er arbejdet
med at gere tfransitarealerne lyse og dbne. Dette
stattes ogsd ved smd atrier mellem volumenerne,
se illustration 3,292.




sy EYdiseringsfase

Skitseringsproces:

Illu. 3.293. Skitseforslag #1 fase &°

Illu. 3.295. Views som kan udnyttes fra bygningen
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Delkonklusion

Begge forslag i denne fase vurderes at besidde
mange  kvaliteter, men  samfidig mange
udfordringer. Noget af det voesentligste, som
organiseringsmcaessigt er blevet afpregvet, er de
to typer, en eller to etager. Der anses stadigt at
veere fordele og ulemper ved begge typer. En af
drsagerne til at lgfte patientstuerne op, har veeret
at give en bedre udsigt for patienterne, men
ved ncermere undersggelser vurderes det, at de
pd denne mé&de muligvis vil fale starre afstand fil
naturen og omgivelserne. Det vurderes at have stor
betydning at kunne trcede direkte ud i naturen fra
veerelset. Ogsé det faktum, at naturens dufte og
aromaer er mest koncentrerede ved jorden, er et
argument for at holde patientstuen ved jorden.
Disse dufte vil kunne stimulere sanserne, og have en
stor medvirkning pd felelsen af, at naturen kommer
ind i rummet.

En vigtig drsag til at bygge i to etager har veeret, at
det pd denne md&de har voeret nemt at prioritere
de ansattes faciliteter hgjere i forhold fil placering
og udsigt. Dog vil organisering i fo etager skabe en
stor psykisk afstand mellem de ansatte, patienterne
og de pdrgrende, hvilket ikke er hensigtsmaessigt,
da det vil skabe ufryghed hos patienterne. Det
onskes stadigt at arbejde med at gere de fortrolige
arbejdskontorer private, men den psykiske afstand
skal voere mindsket.

Den store café/multisal vil ved to etager heller
ikke fungere s& stcerkt som et bindeled mellem
patienten, pdrgrende, ansatte og besagende fra
dagscentret, som det med fordel vil kunne i et
plan.

Ideen frabegge forslag omkring af bryde volumenet
op og arbejde med at dele patientstuerne i
mindre klynger fungerer godt, da det skaber et
ncermere filhgrsforhold. Dog virker der fil at vcere
for stor afstand mellem disse ved lgsningen med
veerelser pd en roekke som i forslag #2. Det anses
for vigtigt, at alle veerelser faler sig lige berettigede
til foellesomrdderne, hvorfor det er uheldigt, hvis
de yderste vcerelser ligger for langt vaek og bliver
isolerede fra de andre. Derudover vil det for
personalet voere sveert at overskue alle veerelserne
fra en placering som ved forslag #2.

Forslag #2 arbejder meget med elementet, hvilket
giver en god effekt, men denne er ikke primcer. Det
vurderes, at det for patienten og de pdrerende,
er vigtigere at vise for eksempel det individuelle
veerelse, frem for elementet. P& denne mdade vil
den hjemlige fglelse og et tilhgrsforhold fil et veerelse
veere visti facaden. | gangforlgbet i begge filfcelde
er den mere private indgang trukket filbbage fra
gangarealet, pd den mdde geres denne mere
privat, samtidig skabes et mere opbrudt gangforlab,
hvilket modyvirker et institutionelt proeg.

Det kan ud fra den foregdende vurdering fastligges,
at bygningen skal ligge i et plan, dog stadig med
mulighed for enkelte faciliteter i to plan, for at sikre
sterre fortrolighed og privathed for de ansatte.
Grundet denne beslutning og for at personalet
stadig prioriteres hgijt, frem for atligge p& eneventuel
bagside, vil der arbejdes grundigere med grundens
alsidige kvaliteter med forskellige udsigter. Som vist
pd illustration 3.295, ligger der mange forskellige
kvaliteter i udsigter fra og pd& grunden. Der kan
arbejdes med byggeriet i fraegrcensen med udsigt
direkte ind i frceerne, eller ud over grcesarealet
ned mod seen. Eller der kan bygges helt ned fil
s@en, s denne bruges som ncert visuelt objekt, og
med groesarealet og skoven mod den anden side.
Orienteringen mod syd vil ogsé give solrige terrasser
fil hvert voerelse, hvilket er af hgj kvalitet.

Til hagjre er listet nogle punkter, som i nceste fase vil
veere de primcere design kriterier.

Fokuspunkter :

Udsigt mod skoven kontra udsigten
mod seen
(veegtningen mellem disse)

Atrium / vinterhave

Simple elementer / adskillelser i
facaden

Overskuelighed i bygningen

Kontakten mellem bygningen og
naturen

Ligelig prioritering mellem
patienter, parerende og ansatte

Gradvis privathed, og forskel pa

privat og offentligt



Skitseringsproces: Fe mte S k it S e ri n gSfa S e

| denne skitseringsfase er der arbejdet videre
med de fokuspunkter, hvike er en del aof
delkonklusionen, hvortil der er lagt specielt veegt pd
udsigtsforholdene. To forslag er igen prcesenteret,
hvor den primcere forskel ligger i orienteringen
af patientstuerne. Denne skitseringsfase bruges
derved til at bestemme, hvilke kvaliteter der anskes
udnyttet i veerelserne, og hvilke i feellesomréderne.

Indledning

Illu. 3.297. Billede af fysisk model i eksisterende kontekst

[llu. 3.298. Billede af fysisk model

Illu. 3.296. Billede af fysisk modeli eksisterende kontekst
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Skitseforslag #1

Forslag #1 i femte skitsefase tager udgangspunkt
i at arbejde med udsigten fil bdde skoven og
sgen for patienterne. Ideen er baseret pd, at alle
patienternes stuer er orienteret ud mod sgen, hvor
ogsd den store cafe/multisal ligger. Derimod ligger
et kgkken-alrum orienteret direkte ind mod skoven,
sdledes at det herfra vil opleves som liggende midt
i skoven, frem for i en lysning, som projektomr&det
er. Ved at lave en forskellig oplevelse i kgkken/
alrummet, i forhold til patientstuerne, vil det ligge
op fil at bruge dette rum i hgjere grad, for at variere
oplevelserne af naturen.

Bygningens form danner en vinkel, sdledes at
veerelserne er delt op i to figje, hvor der i hver figj er
placeret et kgkken/alrum. Dette giver patienter og
pdrgrende mulighed for at mgdes uden at skulle ud
i den store cafe.

Illu. 3.299. Billede af fysisk model

Patienfstuernes volumen fremstér i facaden som
selvstcendige elementer, lagt pd raekke med et lille
niveauspring i facaden mellem hver patientstue.
Andre funktfioner relateret fil patienterne og de
pérarende er placeret modsat voerelserne pd de to
flgje, séledes at de er hurtige at komme til. Disse er
ogs& markeret i facaden ved et andet formudtryk
og materiale. Det fortceller, at disse rum er tcet
relaterede til veerelserne. Bygningen ligger langt
mod syd p& grunden, for p&d den méade at komme i
toet kontakt med skoven, og samtidig give s& meget
frit groesomrdde, som muligt, mod nord. Herved vil
forskellen p& udsigten mod henholdsvis nord og syd,
besidde vaesentlig forskellige kvaliteter. Grundet
den tcette kontakt fil skoven, vil lyset hovedsageligt
blive frukket ind i bygningen gennem atrier og
ovenlys, hviket ogs& kan ses pd illustrationerne af

Carage

Veerksted !

modellerne. En konsekvens af at ligge sig helt op i
froegrcensen er, at muligheden for at udnytte passiv
solenergi fil opvarmning mindskes.

Centralt i byggeriet er placeret et atrium, som ogsd&
fungerer som en beskyttet have, hvori vinden ikke
forstyrrer, og derved vil der vcere en hgjere oplevet
temperatur end uden for bygningens beskyttende
mure.

Atrietliggersombygningens hjerte og samlermange
af hospicets vigtige rum, heriblandt ankomst, cafe
og vagtstue. Gennem atriet lgber ogsé en trappe
op til de ansattes fortrolige zone pd farste sal. P&
denne mdade ligger denne zone privat, men er
stadig i kontakt til hospice, hvilket ogsd styrkes ved,
at der er visuel kontakt fra storrumskontoret ned til
vagtstuen og caféen.

Illu. 3.300. Plantegninger af skitseforslag # 1




Skitseringsproces: Fe mte S k it S e ri n gSfa S e

&5 o
Illu. 3.302. Billede af fysisk model i eksisterende kontekst : 5 . '__. ]

[llu. 3.303. Billede af fysisk model
Illu. 3.301. Billede af fysisk model i eksisterende kontekst
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Skitseforslag #2

Detteforslagtagerlige somforslag #1 udgangspunkt
i samme form og struktur. Her er der ogsé& arbejdet
med den forskellige udsigt fra rummene. Til forskel
fra det ferste forslag arbejdes der her med at
orientere patientstuerne mod skoven mod syd-vest
og syd-gst. Denne orientering af giver stuerne en
god oplevelse af lyset og dagens gang, da solen
vil ramme disse hele aret rundt, alt efter afstanden
fil trceerne. Afstanden ftil frceerne vil have stor
betydning for det direkte sollys, som kommer ind i
stuerne. Da skoven bestér aof lgvirceer, vil bladene
skcerme for den varmende sol om sommeren, og
om vinteren, hvor solen gnskes ind i rummene i
sterre omfang, vil frceernes blade vcere faldet af.
Samtidig vil afstanden til skoven spille en stor rolle i
oplevelsen af denne.

[llu. 3.304. Billede af fysisk model

En placering meget tcet pd troeerne vil give
fornemmelsen af at veere midt i naturen, hvorimod
enplaceringlangt fra frceerne vil give fornemmelsen
af at veere adskilt fra naturen.

Ankomsten til bygningen sker centralt, stik mod syd,
og ved denne lgsning flyttes ankomstvejen i forhold
til den eksisterende, sdledes at denne vil ligge mod
syd og ikke forstyrre patientstuerne.

Né&r man trceder ind i bygningen, er der tre kig
gennem bygningen, henholdsvis langs de to flgje
og gennem atriet. Afrief troekker lys ned i det ellers
kompakte volumen, og gennem dette lgber en
gang, hvorigennem det vil fgles som at g&d gennem
naturen.

Samtidig vil atriet fungere som en beskyttet have
som i forslag #1.

Medelokale

Kekken / alrum

Storrumskontor

Alle hospicets faciliteter for de ansatte, de
pdrgrende og patienterne, er i detfte forslag
blandet, hvilket giver en god forbindelse og kontakt
mellem personale, patienter og pdrarende, og der
skabes ncere og trygge béand.

Mod nord og mod s@en er caféen placeret, samt
de ansattes fortrolige zoner. Detfte er ligesom ved
det tidligere forslag gjort for at skabe forskellige
udsigter og oplevelser fra disse rum i forhold til
patientstuerne.

Bygningens formprincip er bygget op omkring
sammenscetningen af individuelle elementer. Hvert
rum stér som et element, med forskelligt areal og
hojde fra de andre. Dette giver en livlig facade, og
giverpatienterne enfglelse af atboien privatenhed
i en stgrre gruppe, frem for en stor institution.

p

.
Omklaedning

Illu. 3.305. Plantegninger af skitseforslag # 1

Dagscenter

Cafe / multisal
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Skitserinsroces:Femte Skitserin = Sfase

Konklusion

Den vinkelformede  grundstrukfur, som er

benyttet i begge forslag, vurderes at fungere
godt for projektetfs vision, idet den giver gode
organiseringsmuligheder, hvor alle hospicets parter
er prioriteret hgjt, og hvor der er mulighed for at

arbejde med en blgdere overgang fra den private
patientstue til den feelles cafe, gennem det ncere,
mindre kgkken/alrum i hver flgj. Der er arbejdet
med at skabe en forskellig udsigf, ved ophold
i de forskelige typer rum, hvilket vurderes kan
lzses godt i begge forslag. De forskellige udsigter
fra patientstuerne og i de @vrige rum i hospicet,
kommer ikke kun patienterne til gode, det vil ogs&
variere personalets daglige arbejde, at de har en
varieret udsigt, denne adspredelse vil vaere med fil
at gere hverdagen mere oplevelsesrig.

TP’ )

[llu. 3.306. Princip: Individueller stuer, koblet pa feelles faciliteter Illu. 3.307. Princip: Bygningen har teet fysisk kontakt til naturen og konteksten

bk

Det veelges at prioritere det direkte sollys, og derved
gode udearealer i forbindelse med patientstuen.
Samtidig viser overslag at orientering af byggeriet i
denne retning giver et lavere energiforbrug. Derfor
veelges det at arbejde videre med princippet i
forslag #2, hvor der ogsd arbejdes med solrige
terrasser til alle hospicets patientstuer, som herved i
hgjere grad kan benyttes aret rundt. Ved forslag #2
ligger de ansattes fortrolige kontorer i en stor blok
yderst mod s@en, hvilket virker for dominerende
i forhold ftil hospicets @vrige faciliteter, da de
optager den bedste udsigt og ligger foran atriet
og ligger i udsigtslinjen fra ankomstomr&det til saen.
Derfor besluttes det at arbejde videre med denne
del af bygningen, men faciliteterne m& gerne ligge
placeret med samme orientering,

[llu. 3.308. Princip: Neer / fijern udsigt udnyttes i forskellige rum

men den skal arbejde mere sammen med
fcellesarealerne  og  oplagses mere i sterelse,
eventuelt blandes mere med de gvrige funktioner.
Eventuelt skal de fortrolige omr&der placeres mere
privat i forhold fil feellesomrdderne.

Der er i begge forslag arbejdet med at vise de
individuelle patientstuer i facaden, og dette princip
gnskes fortsat, da det bdde er med fil at skabe
filhgrsforhold og ejerskab, og dermed relationer
fil patientens eget hjem, hvor patienten sgger at
skabe individualitet. | forslag #1 er vcerelsernes form
0g organisering ens og meget stramme, hvorfor det
nemt kan virke ensformigt, idet variationen er lille og
systematisk, og dermed udviskes filhgrsforholdet.

L



| #2 derimod er vcerelserne forskellige og varierer i
starre grad i forhold til hinanden, bdade i lcengde/
bredde forhold og i hejde. Bygningen virker mere
livlig og individuel, hvorfor det er dette princip, der
arbejdes videre med, dog skal energiforbruget i
de individuelle vcerelser undersgges, og der skal
sikres filstrcekkeligt dagslysniveau i alle vcerelser.
Der er arbejdet med kig gennem bygningen,
hvilket giver god effekt, blandt andet ved at give
overblik for nyankomne, og ved at skabe kontakt
fra eksempelvis dagscentrets besagende og

patienterne pd hospicet. Disse kig @nskes dog ikke
fraindgangen fil de private patientstuer, men gerne
til fcellesomréderne, hvilke er semi-offentlige. Ved
at bruge den ncere udsigt til skoveni patientstuerne,

skabes der en vis kontakt til naturen, hvilket er

meget vigtigt, hvorfor det ogsd fastloegges, at
der skal vcere atrier i bygningen, hvori naturen er
tydelig og skaber kontakt til hospicets brugere,
og der samtidig trocekkes lys ned i gangarealerne,
s& disse opbrydes. Den fgrncevnte ncere udsigt fil
skoven, skal dog bearbejdes i forhold til sollys og
skygger i rummet, samft relationen fil naturen. Der
vil derfor blive udfert analyser pd, hvor langt lyset
troekker ind i rummet i lgbet af aret, samt af hvilkken
afstand, der i samspil med lyset vil give det bedste
forhold til naturen, da begge parametre er meget
vigtige elemener for projektets vision.

Illu. 3.309. Mode], forslag #1

Illu. 3.310. Model, forslag #2




Detaljeringsproces: FO].Tn

Ud fra den gennemgdede skitseproces er der
blevet fastlagt en form og en struktur for hospicet,
og der vil efterfelgende blive gennemgdet en
detaljeringsproces, som vil vise de fing, som er
blevet bearbejdet gennem detaljeringen.

P& dette opslag vises forslag fra det videre arbejde
med formen og organisering af enkelte dele aof
hospicets opbygning. P& det ferste forslag #1
herunder vises en plantegning og to illustrationer,
som viser et forsgg pd at arbejde med alle
patientstuerne p& en figj og andre faciliteter sdsom
sanserum pd en anden figj.

Denne Igsning ville give de ansatte et bedre overblik
over veerelsere og mindske gdafstanden mellem
veerelserne og til vagtstuen. Denne Igsning vurderes
dog ikke at veere god, blandt andet p& grund af,
at halvdelen af patientstuerne herved ikke vil have
den ncere natur i konteksten og heller ikke solrige
terrasser, og der vil ikke vcere de samme kvaliteter i
lyset i veerelserne mod nord, da der kun vil komme
indirekte lys ind i disse. Dette gar sig eksempelvis
gceldende i forbindelse med morgensolen, da det
er vigtigt for patienterne at opleve dagens start.
Det vurderes ligeledes, at der vil vcere en meget
stor afstand mellem patienter og sanserum, og
mellem patientstuer og depoter. Det gnskes, at de
betjenende rum er bedre integreret, hvorfor der
arbejdes videre med strukturen fra forslag #1 og #2
i skitseringsfase 5.

# | Sanserum Sanserum

Depot

Sanserum

Reflecsion

Depot

Depot

Kekken

Opholdsstue

Omklzedning

Gaesteveerelse

Atrium /
Geesteveerelse Sansehave

Cafe / multisal

—

Indgang

Illu. 4.311. Plantegning af forslag #1
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| forslag #2 er der hovedsaligt arbejdet med
organisering, tagformen og med naturen i
byggeriet. For organiseringen er faciliteterne fordelt
ud aof de to patientfigie, og med fcellesfaciliteter
og adgang centralt i byggeriet. En af de store
problematikker i denne organisering er de ansattes
fortrolige og prakfiske faciliteter. Som det ses pd
plantegningen, er disse samlet i et starre element,
hvilkket ogs& var tcenkt under skitseringen, ftil at
skcerme af mellem patientstuer og ankomstvejen,
men idet arealet til disse funktioner er stort, bliver
volumenet fil meget dominerende. Dette ses ogsd
pd billedillustrationerme af forslag #2, elementet
virker enormt og dominerende, hvilket ikke er
infenfionen. Specielt ses dette som et problem,
da funktionerne i defte element ikke er primcere
for besegende pd& hospicet, men volumenet er
organiseret mod indgangen. Skalaen ger ogsd
at indgangspartiets skala ikke forholder sig fil det
hjem, hospicet er. Arbejdet med det kurvede
princip pd det enkelte tags form er ogsd skyld i, at
dette elements volumen bliver stort. Tagetfs form
vil blive behandlet yderligere i afsnittet omkring
detaljeringsprocessen, da det anses for vigtigt for
patientstuen, hvordan form og udfryk opleves fra
veerelset. Samtidig skal et ovenlys integreres for at
skabe kontakt fil himmelen.

Patientstue

Le] Patientstue

Patientstue

| 1] 1
1o 4

L

Hpp

Patientstue

°]
Patientstue Ft

°]

e

Patientst

EAET
AR

R
ﬁ Patientstue
o

kg

| forslag #3 er en stor del af organiseringen den
samme som ved forslag #2, men der er arbejdet
med at fordele de ansattes faciliteter bedre. Det vil
stadig veere hovedsageligt de ansattes faciliteter,
som ligger mod ankomsten og indgangen fil
hospicet. De fortrolige arbejdspladser er, for at
nedbryde det store administrations element, flyttet
oven pd rummene med cafe/multisal, maderum
og opholdsstue. Ved at organisere disse pd denne
madde fungerer kontorerne fortrolige, men er stadig
cenfralt beliggende og nemt tigoengeligt, for
de ansatte, samtidig er de stadig i kontakt med
de andre administrativt centrale rum. Det store
volumen, som i forslag #2 I& ved indgangen, er
nu minimeret og placeret p& modsatte side af
indgangen, hvilket ger, at bygningen vil opleves
mere imgdekommende i skala.

Atfriummet i midten er i dette forslag ogsd blevet
organiseret, s& det far et sterre areal til den ene
side, hvilket vil give bedre mulighed for at indrette
en sansehave i denne. For sansehaven og de
resterende atrier vil der blive arbejdet videre med
det princip, som er illustreret gennem forslag #2. Her
ses det, af naturen i disse er bevaret og udformet
hovedsageligt, som den omkringliggende skov.
Det vil veere starre froeer, hvor troekronerne vokser
sig over byggeriets tag. Dette princip viser en god
kontakt og respekt for den omkringliggende skov,
som ellers dominerer det store omrdde. Samtidig
vil det give illusionen af, sidde beskyttet under de
store troeer midt i skoven.




Patientstue

Patientstue

Patientstue

Kekken- alrum

Patientstue

Sanserum
Atrium
Geesteveerelse

Sanserum
Caesteveerelse
Depot
Kekken
Depot
Cafe / Multicenter
Opholdsstue
Reflecsion
Garage Affaldsrum
Atrium
Depot Depot
Sanserum
Sanserum
Omklaedning Omklzedning Kekken- alrum
Atrium/
Sansehave Vagtstue Depot
Reception
Samtale
Patientstue
Patientstue
Dagscenter Patientstue ‘ Patientstue Patientstue
Patientstue Patientstue Patientstue
Illu. 4.314. Plantegning af forslag #2
Illu. 4.316. Billede af forslag #2
Geesteveerelse
Patientstue Geestevaerelse
Patientstue Kokken- alrurm.
| Atrius
Sanserum
Patientstue Q
& Depot
Patientstue Sanserum
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Kekken
Medelokale
Cafe / multisal
Garage
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Opholdsstue
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Atrium &
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Illu. 4.317. Plantegning af forslag #3
Omkleedning
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Detaljeringsproces: grlingens ‘]ir]lder

120°

\/5°

Mllu. 4.322. Vinkler

KI06:26 KI07:00 K1 08:00 KI0S:00 KI'10:00 KI11:00 Kl 12:00 KI 13:00

Illu. 4.329. Lys og skygge forseg for et v;relse orienteret mod sydest

90°
45°

Mllu. 4.325. Vinkler

KI06:26 KI07:00 K1 08:00 KI109:00 KI'10:00 KI11:00 KI'12:00 KI13:00

Illu. 4.330. Lys og skygge forseg for et v;relse orienteret mod sydest

60°

Mllu. 4.328. Vinkler

Ké%:ZG KI07:00 K1 08:00 KI0S:00 KI'10:00 KI 11:00 Kl'12:00 KI 13:00
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Illu. 4.331. Lys og skygge forseg for et v;relse orienteret mod sydest



P& grund af valget af orienteringen af patientstuer
mod skoven og derved mod det sted, hvor
ankomsten til omradet foregdr, vil der pd dette
opslag blive lavet en undersagelse, hvor der ses pd,
hvordan bygningen mgdes. Det er for patienten
og deres pdrgrende vigtigt at have privathed
pd stuerne. | denne undersggelse scettes der en
placering midt pd& grunden, og det afprgves,
hvordan tre forskellige vinklinger af bygningen
vil tage sig ud for ankomsten, og hvordan dette
cendrer lyset i patientstuerne. Til undersagelsen er
stien til omradet fiyttet fra sydvestlig retning til syd,
og derved kan besggende ankomme midt pd
omrddet og ved bygningens hovedindgang.

P& de tre hvidvinklede illustrationer ses bygningen,
som den vil tage sig ud fra gjenhgjde ved
froegrcensen. Som det ses, er der i venstre side,
N - B skov, som skcermer af, men da skoven bestdr af
K1 14:00 K115:00 K1 16:00 KI17:00 KI18:00 lavtrceer, vil der specielt om vinteren vcere en vis
fransparens.

Det vurderes ud fra denne undersggelse, at den
midterste lgsning, hvor bygningens figje ligger i en
vinkel af 90 grader, er den mest optimale. Dette
begrundes i en veegtning af, hvordan bygningen
megdes, og hvordan patientstuerne vil forholde sig til
solen. P& illustrationerne ses, hvordan denne Igsning
kun giver lidt visuel kontakt fil f& af stuerne, og i dette
forsgg er taget udgangspunkt i en flad facade,
og der er ikke arbejdet med andre former for
afskcermning, som for eksempel natur og eksterne
bygningsvolumener. | det videre forlgb vil der blive
arbejdet videre med privatheden i patientstuerne.

Kl 14:00 K1 15:00 Kl 16:00 K117:00 K1 18:00

Kl 14:00 K1 15:00 K1 16:00 K1 17:00 KI18:00 I ‘ . ?




Detaljeringsproces: Placenng pa. grund

To meget primcere orgumen’rer for at orientere
patientstuerne er naturen i den ncere kontekst
og solindfald pd& terrasse og i vecerelse. Disse to
parametre pdvirker hinanden i stor sfil, da jo
noermere vcerelserne ligger skoven, jo hgjere
skal solen st& for at ramme ned pd terrassen og
bygningen. P& dette opslag er vist en undersggelse,
hvor solens alfitude-vinkel er bestemmende for
bygningens placering pd grunden.

Bygningen er roteret, sdledes at vcerelserne er
orienteret henholdsvis mod sydvest og sydest. Dette
sikrer, at veerelserne opfarer sig stort set ens med
hensyn til sol, lys og energi med mere. Aftensolen
vil dog alfid opleves varmere og mere intens, idet
de varmeabsorberende materialer, der er, i lgbet
af dagen er varmet op, bdde af solen og via
luftens temperatur. N&r aftensolen s& rammer ind i
veerelserne mod vest, vil den opleves varmere, da
det s& er luftens temperatur der stiger.

P& illustrationen fil hejre p& modsatte side ses,
hvordan solens vinkel ligger lavere i vinter-
mdnedeme. P& denne illustration lceses, hvilken
afstand bygningen skal std fra skovens cirka 15
meter hgje troeer i troegrcensen. Det skal geres
opmcerksom p&, at denne vinkel erberegnet forden
tid p& dagen, hvor solen stdr hgjest, altsd klokken 12
middag. | undersggelsen vil denne vinkel blive brugt
hele vejen rundt om omrédet. Dette er naturligvis
ikke korrekt, da solens altitude-vinkel cendres alt
efter tiden p& dagen, men undersggelsen vurderes
stadig at give et godt indblik i, hvordan solen
rammer grunden.

Nederst pd opslaget sesresultatet af undersagelsen,
hvor afstandene, solen bestemmer for sommer og
for marts / september, er tegnet p& grunden. Det
bestemmes, at bygningen skal ligge placeret, s&
den altid vil ha sol fra marts til september. Uden
for denne tidsperiode vil solens vinkel gere, at den
rammer frceerne fegr bygningen, men da skoven
hovedsaligt bestdr of lavirceer, vil der i denne tid
ikke veere blade pd traeerne, og derfor vil solen
froenge igennem froeern. Dette vil samtidig give
et smukt skyggespil i vcerelserne fra de neogne
froekroner.

llustrationerne herunder viser sammenhcengen
mellem afstanden ftil skoven og den udsigt og
ncerhed der er til skoven, afstanden mellem skoven
og hospice, bestemmes altsd ud fra en opvejning
af ncerheden fil skoven og lyset der vil ramme ind i
patientstuen. Ud fra disse to parametre fastloegges
en afstand p& 15 meter, da denne giver alle
patientstuer sol pd terrassen i lgbet af dagen og
kontakten fil skoven bevares.

Illu. 4.336. 10 meter fra skoven

Illu. 4.335. Placering i skovbrynet Illu. 4.337. Plantegning af forslag #2

Illu. 4.338. 5 meter fra skoven Illu. 4.339. Plantegning af forslag #2
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P& det sidste billede ses, at adgangen til omradet
vil blive behandlet, sédan at ankomsten til grunden
sker fra grundens sydligste punkt. Detfte skaber et
forlab gennem skoven, hvor bygningen vil kunne
anes gennem frceerne, men vil ferst komme helt
til syne, ndr man trceder ind pd& grunden. Vejen er
ogsd flyttet for at ankomme centralt til bygningen
ved hovedindgangen, og for at ankomsten ikke
skal forstyrre patientstuernes privathed.

Sommer

Forar / Efterar

Vinter

10 meter
23 meter

77 meter

Illu. 4.341. Solens vinkler pa aret bestemmer afstanden mellem bygningen og skoven

ved bygningens hovedindgang



Detaljeringsproces: EndEIig foml Stueplan

Her ses plantegningen for den endelige bygning.
P& tegningen er skrevet, hviken funktion rummmene
har, samt deres nettoarealer. Til planlgsningen
er lavet et indretningsforslag for sterstedelen af
rummene. Til dimensionering og indretning er der er
taget hgjde for, at rummene skal kunne benyttes
af alle hospicets brugere. Herved skal det blandt
andet vecere muligt for pdrgrende og ansatte
at transportere sengeliggende patienter rundt.
Desuden at der sikres let adgang til patientstuernes
toilet og bad, ogsd hvis patienten er sengeliggende.
Der skal altsé veere plads til at personalet kan vaske
en sengeliggende patient p& badevcerelset. Dette
er vigtigt for at bevare patientens veerdighed, da
det er nedvcerdigende for nogle patienter at blive
vasket i samme, rum som de sover i.

Til indretning af patientstuerne er der vist en roekke
forskellige muligheder for indretning. Filosofien
for brugen af vcerelserne er den, at patienter og
pdrgrende kan pdvirke og flytte rundt efter behag.
Dette vil gere, at stuerne som udgangspunkt vil
opfere sig forskelligt. En vigtig faktor for indretningen
vil dog i de fleste filfcelde vcere ovenlysvinduet,
hvor der er arbejdet med det vertikale udsyn fil
himmelen. Derfor vil patientsengen have en optimal
placering under dette. Patientstuen vil senere i
detaljeringsprocessen blive yderligere behandlet

. Ay
og detaljeret. [ =
Gangforlgbene i planlgsningen er udformet med Sam

en rolig lige linje p& siden med de fcelles faciliteter
som sanserum og kgkken-alrum. Sanserummene
beskrives senere i projektet. P4 den modsatte
side er patientstuerne forskudt. P& den mdde
skabes nicher, bdde for korte samtaler patienter
imellem, og samtidig fungerer disse nicher som
en privafisering af indgangen fil den enkelte
patientstue. Opbrydningen af den indre facade
er samtidig med fil af skabe et spcendende og
varieret rumforlgb, som alle brugere i bygningen
nyder godt af. Sidst har det forskudte forlgb
indflydelse pd rumakustikken i bygningen, da de
mange flader bryder lyden og er med til at docempe
stgjen i gangarealerne. | hver flgj af hospicet er der,
i forbindelse med kgkken/alrummet, integreret et
afrium, her froekkes lys gennem fraekronerne ned i
gangen, og man kan via afriet felge med i naturen
og drets gang, ndr man gdr p& gangen. Centralt
i bygningen ligger aftrief, hvilket vil blive illustreret
senere. | afriet ligger bygningens hjerte, vagtstuen
og hospicelederkontoret. Herfra har personalet
overblik over hele bygningen, gennem sansehaven
fil patientfigien mod vest og direkte fil patientfigien
mod nord. Samtidig ligger de i fcet kontakt fil
indgangen og den fortrolige arbejdszone pd 1. Sal,
samt samtalerummet og mgderummet ved siden
af caféen.
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4 \O Ved indgangen, som ogsé& kan ses fra vagtstuen,

ligger dagscenteret placeret, s& de ambulante
patienter ikke skal gennem hospicet for at benytte
dagscenteret. Dette ligger dog ogsd placeret
med visuel kontakt gennem atriet. Ved siden af
dagscenteret ligger hospicets servicefunktioner.
Disse er placeret her for at have en let adgangsvej
for indlevering aof madvarer og andet, samtidig
ligger det centralt placeret. P& den modsatte side af
foyeren ligger personalets omklcednings faciliteter,
samt personalets refleksionsrum, hviket ogsé
beskrives senere. Dette er personalets mere private
omrdde, og ligger derfor tilbagetrukket fra selve
hospicet, og i forbindelse med hovedindgangen.
Fra hovedindgangen er der direkte forbindelse fil
caféen, som vil blive behandlet i et senere afsnit.

Illu. 4.342. Plantegning i 1:200 af stueplan med forslag til indretning for de primaere rum 1 5 1

- 5
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Detaljeringsproces: EndEIig fOlTn 1- Sa].

Som fidligere ncevnt i skitseringsprocessen er der
arbejdetmedatligge nogle af defortrolige faciliteter
pd 1. sal. Som det kan ses pd plantegningen over
1. Sal, her p& opslaget, er de fortrolige kontorer
placeret. Adgangen fil kontorerne sker via en
frappe, som er placeret centralt i bygningen, hvor
caféen og vagtstuenligger. P& denne mdde skabes
der kontakt fil stueetagen, dog indbyder trappen
ikke fil anvendelse af alle. Kontorerne er beskrevet
mere detaljeret senere, hvor ogsd dagslysniveauet
i disse er behandlet.
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Detaljeringsproces: Situaﬁonsplan







1 5 6 Illu. 4.345. Pladebekleedning i frontfacaden

Detaljeringsproces: Facader; materialer Og

P& dette opslag vises nogle af de tekniske valg,
som er fruffet i projektet, med hensyn til materialer
og konstruktionsprincipper.

Facader

Nederst p& denne side kan ses en undersaggelse
omkring facadebeklcedning pd&  byggeriets
volumener. Der har veeret et gnske om at arbejde
med naturlige materialer, idet hospicet ligger
placeret i skoven ved Sikeborg, og gennem
materialet derved knyftter sig til stedet. Det gnskes
at give bygningen et materialeudtryk, som vil passe
ind i konteksten. Derfor er tracematerialet valgt som
den yderste del af klimaskcermen pd sterstedelen
af byggeriets facader, med undtagelse af den
negative form, som udggres af servicefunktioner
0g gangarealer.

Undersggelsen, somer vist nederst pdsiden, arbejder
med volumenet, som indeholder omklcedning og
andre af de ansattes faciliteter. Dette element har
en stor flade udadtil, og det er undersagt, hvordan
denne vil opleves ved forskellige mé&der at bruge
freelameller som materiale. Det fastloegges, at
siderne har lamellerne vertikalt pdsat, hvilket vil
understrege den vertikale oplevelse, som ogsé
dannes ved atf lade volumenerne have pulttag,
som dbner op mod skoven. | undersggelsen
afprgves ogsd at have den store facade i et andet
materiale i form af frceplader. Dette forslag ses ogsé
pd illustrationen nederst, hvor der ogsd er afpravet,
at frcekke facaden ind, s& der dannes en ramme
omkring denne. Denne lgsning fungerer ikke for
disse volumener, da de ikke har nogen funktion for
volumenet, og vil derfor virke pd&sat. Princippet vil
blive videre behandlet, ndr patientstuerne bliver
detaljeret. Her findes denne lgsning at kunne
hjcelpe fil stuernes privathed og indeklima. Dog er
det valgt at tfroekke facaden en anelse tilbage, da
de vandrette lameller ganskes anvendt pd facaden
mod skoven, og det derfor er ngdvendigt at
behandle overgangen fra lodret til vandret. Denne
lzsning ses p& det starste billede af modelforsgget.

Materialer

P& modsatte side af opslaget ses illustrationer af,
hvordan vceggene for byggeriet er bygget op,
sammen med en beskrivelse og et stoflighedsbillede.
Voceggene er bygget i programmet BuildDesk,
hvorfra beregnede U-vcerdier med mere, er
benyttet fil beregninger omkring energiforbrug og
indeklima forhold.

Alle patientstuer og andre stgrre volumener i
byggeriet er bygget som lette konstruktfioner,
hvilket ogs& kan ses pd illustrationerne med voeg
opbygninger. Dog er enkelte bygningsdele udfert
i funge materialer for at @ge varmekapaciteten,
eller p& grund af stoflighed.

P& den lille plantegning kan ses, i hvike dele af
bygningen de forskellige voeg konstruktioner er
benyttet.

Det er tidligere ncevnt i rapporten, hvordan det
gnskes af arbejde med, at vise de individuelle
patientstuer i facaden, hviket ogsé& har haft stor
pdvirkning pd& bygningens form. Denne forskel
gnskes ogsd at geres tydelig ved valg af materialer,
som derved vil st& i kontrast fil hinanden i forhold fil
stoflighed.

P& de sidste illustrationer med voeg opbygninger,
ses en tung konsfrukfionsopbygning, som vil blive
brugt i negativ formen, det volumen, hvori de
forskellige elementer skyder sig ind. Voeggene er
bygget op med teglstenen Kolumba, som ved sin
flade aflange form giver et horisontalt udiryk. Dette
vil 0gsd sikre en starre kontrast mellem de vertikale
elementer og den horisontale tunge kerne.

Mllu. 4.344. Vertikale treelameller i frontfacaden

Tagkonstruktion

Sidst p& modsatte side ses illustrationer, som viser,
hvordan konstruktionen er filtcenkt opbygget.
Dette er ikke detaljeret eller dimensioneretf i
projektet, hvorfor det afgrcenses til at vise, at der
vil voere en forskel pd konstruktionen i henholdsvis
patientstuen og i caféen. | veerelset vil bjcelkerne
typisk ligge pd den korteste led, da dette vil give
den mindste dimension pd spcerrerne, men i
cafeen vil spcerrerne ligge pd langs af rummet.
Grunden ftil dette, er placeringen af ovenlysvinduer
langs rummets sider, og kan resultere i af spoerenes
dimensioner vil vcere stgrre end tagets tykkelse.
Herved vil spcerrerne veere synlige i loftet, hvilket
ogsd vil bidrage til cestetikken i rummet, hvor de vil
understrege retningen pd& oven lysene, samtidig vil
de eventuelf kunne vcere med til af skabe et bedre
akustisk miljg i caféen.

Taget og ovenlysvinduerne vil senere blive
behandlet i detaljeringsprocessen for cafe/
mulfisalen. En alternativ Igsning til dette ville vcere,
at lade spcerrerne ligge foran vinduerne eller dele
vinduerne op, men dette vil give et andet udtryk for
rummets lys og skyggespil, som har voeret vaesentligt
i defte rum.

Illu. 4.347. Den valgte struktur for treelamellerne pa elementern



rincippr

Vaegopbygning 1

[llu. 4.358. Placeringen af de forskellige vaegtyper

1: Va=gopbygning elementer:

Tree 25 mm
Ventileret hulrum 50 mm
Vindpap 2 mm
Trae og isolering 145 mm
Tree og isolering 145 mm
Trae og isolering 75 mm
Gips 13 mm
Gips 13 mm

2: Veegopbygning mellem

patientstuerne:

Gips 13 mm
Gips 13 mm
Trae og isolering 50 mm
Hulrum 48 mm
Tree og isolering 50 mm
Gips 13 mm
Gips 13 mm
3:Vaegopbygning
feellesarealer:

Teglsten 108 mm
Isolering 250 mm
Teglsten 108 mm

Konstruktionsprincip for
patientstuernes tag:

Konstruktionsprincip for
taget i cafe / multisalen:

Illu. 4.348. Let ydervaegsopbygning

Illu. 4.349. Stoflighedsillustration af lameller

Illu. 4.350. Let ydervaegsopbygning

Illu. 4.351. Stoflighedsillustration af krydsfiner

Mllu. 4.352. Tung ydervaegsopbygning

ﬁ Illu. 4.355. Taget pa patientstuerne
u£

Illu. 4.357. Taget pa Cafe
/ multisal



Detaljeringsproces: DpSta].ter
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Illu. 4.361. Facade syd-vest pa fysisk model

Illu. 4.363. Facade nord-est pa fysisk model

Illu. 4.362. Facade nord-vest

O
Illu. 4.364. Facade nord-est
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Illu. 4.365. Facade nord-vest pa fysisk model
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Illu. 4.366. Facade nord-vest
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Detaljeringsproces: Snit gennem b
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Illu. 4.367. Snit AA gennem ankomstomrade, gang og cafe

Illu. 4.368. Snit BB gennem en patientstue og gasstevaerelse

Illu. 4.369. Snit CC gennem bagerste dele af patientstuer

[llu. 4.370. Snit DD gennem foreste dele af patientstuer
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Detaljeringsproces: Energi, indEklima Og Ven

Energiforbrug og indeklima

For hospice byggeriet er opstillet krav tilindeklimaet.
| defte afsnit vil de thermiske komfortkrav beskrevet,
disse erbaseret pd CR 1752 Ventilation for bygninger
—Designkriterier forindeklimaet. | afsnittet ventilation
vilden oplevede og den censoriske luftkvalitet blive
behandlet, herunder vil begrundelsen for at udfere
bygningen svarende til komfortklasse A, ligeledes i
henhold til CR 1752.

Mdalet for bygningen er at denne skal udferes
sdledes den overholder kravene for lavenergiklasse
1. Deftte geres ud fra et miljigmaessigt perspekiiv,
og ud fra et fremtidssikret perspektiv, da kravene
fil energirammen sandsynligvis strammes fra de
nuvcerende til lavenergiklasse 2 pr. 1. januar
2010 og igen fil lavenergiklasse 1 pr. 1. januar
2015. Energirammen for bygningen findes i
Bygningsreglementet 2008 (BR0O8). Bygningen
betragtes som boligbyggeri og kravene herfor
anvendes, energirammen bliver sdledes:

(35+1100/ A) kWh/m2pr. ar

hvor A er det opvarmede etageareal. Det samlede
opvarmede etageareal er 1680,5 m2 ud fra dette
fés det tilladelige arlige energiforbrug.

(35+1100/1680,5) = 35,65 kWh/m2pr. &r.

For at eftervise dette energiforbrug bruges BEO6
til sidst i projektet for at verificere energiforbruget.
Undervejs i projektet vil mé&nedsmiddelregnearket
blive anvendttilatlave overslag pé de bearbejdede
rumtyper.

Kravene for komfortklasse A er de sfrengeste i
CR 1752, og for bygninger generelt, dog er visse
kategorier undtaget herfor. Det vurderes at kravene
i komfortklasse A er ftilstroekkelige for at skabe et
tilfredsstilende indeklima p& hospicet. Der er dog
enkelte punkter der erudeladt attage ibetragtning,
da der ikke dimensioneres venftilationsanlceg
eller armaturer hertil, kigges der ikke pd gener i
forbindelse med froek.

Desuden er overfladetemperaturen pd& de
forskellige bygningsdele kun blivet behandlet
i BSim, men da det primcert vil vcere lette ikke
varmeabsorberende materialer, forventes det ikke
at forvolde problemer, eksempelvis vil gulvet veere
frceguly og indervoeegge udfgres i gipsplader.

Lyd er ogsd en faktor i forbindelse med indeklimaet,
da dette har sammenhceng med evidensbaseret
design, vil det veere en vigtig parameter i hospicet,
men det vilikke veere videre behandlet, det antages
at kravene fil lyd kan opfyldes ved at anvende de
rette lydabsorberende materialer, samt at udfere
adskillelser s& der ikke opstdr bygningsakustiske
problemer, samt at vcelge apparater og
ventilationsanlceg der overholder disse krav.
Desuden er der i rumprogrammet opstillet krav om
lydreduktion for de forskellige adskillelsesvaegge.
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Ventilation for café og patientstue

| byggeprogrammet for Filadelfia Hospice, som
danner ramme for defte projekt er ventilations
anlcegget foreskrevet fil at kunne opnd et luftskifte
pd eksempelvis 6 gange i timen pd& patientstuerne.
Dette |Iuftskifte er voesentligt hgjere end det
luftskifte der er beregnet for den forventede
belastning, det er derfor vurderet at byggeriet kan
udfgres s& det overholder kravene i CR 1752 for
klasse A. Da det hgje Iuftskifte har givet anledning
til spargsmal, er Rambgll A/S, som har fungeret
som rddgivende ingenigr pd Filafdelfia hospice,
blevet kontaktet. Her blev der informeret om, at
begrundelsen for det hgje Iuftskifte er, at man fra
bygherres side gnskede de aldeles bedste forhold
p& patientstuerne. Ud fra dette kan det ligeledes
konkluderes at klasse A m& veere filfredsstillende.
Ligeledes foreskrives det i byggeprogrammet
at  ventilationsanlcegget skal vcere forsynet
med et kgleanlceg, i dette projekt er mekanisk
kegling fravalgt, dette er sket pd grundlag aof
beregninger i dggnmiddelskema i Microsoft Excel,
samt simuleringer i BSim, hvor resultaterne viser at
temperaturen i de udvalgte rum ikke overstiger de
tiladte temperaturer ifglge DS 447. Kgling er pd
dette grundlag fravalgt for at kunne opfylde gnsket
om at udfere byggeriet i lavenergiklasse 1, hvilket
ikke er muligt med kgleanlceg.

Der vili projektet vcere givet en skitsering pd layoutet
af ventilationsanloeggets rarfaring, dette etableres
s& simpelt som muligt for at undgd unadigt tryktab
i anlcegget.

| patientstuerne  vil  der blive anvendt
opblandingsventilation, for at opretholde en stabil
temperatur i rummet, s& der er ikke forekommer
ncevnevecerdige temperaturforskelle i hgjden,
samtidig mindskes risikoen for troek.

| de fcelles arealer som caféen, maderummet,
opholdsstuen anvendes fortrcengningsventilation,
da denne ventilationsform kan anvendes til kaling
og generelt sikrer en bedre luftkvalitet, da det altid
er den kolde friske |uft der vil findes nederst irummet
og den varme forurenede |uft vil stige op, dette er
specielt en fordel i det hgje café rum. Desuden vil
luffen opleves friskere, da den er koldere hvilket
bevirker, at den opleves frisk.

Belastningsprofil
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llu. 4.372. Grafen viser belastningsprofilen over en almindelig dag i
caféen pa hospice, der er en lille belastning om formiddagen i forbindelse
med morgenmaltidet, i lebet af formiddagen hvor flere patienter star op
og der kommer flere parerende stiger belastningen, til middag antages
det at de der er i stand til det medes i den lyse café for at spise sammen.
Herefter vil mange patienter sove til middag, og der vil derfor veere feerre
personer igen. Til aftensmaltidet samles patienter, parerende og ansatte
igen for at spise sammen, pa denne tid af dagen vil der veere mindre
personale og feerre parerende derfor er belastningen lavere end ved mid-
dagsmailtidet. Sidst pa aftenen er de der er oppe samlet til aftenskaffe og
hygge i caféen.
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Mllu. 4.373. Belastningen pa veerelset svinger ligesom i caféen. Om
natten er der kun den sovende patient pa stuen, i enkelte tilfeelde to per-
soner. Om morgenen kommer en sygeplejerske og hjeelper patienten op.
Omkring middag vil patienten hvis denne er i stand til det forlade vaerel-
set for at spise i cafén. herefter vil der veere stuegang eller parerende pa
beseg. Om aftenen vil der ofte igen vaere beseg af parerende.



tilation

For at udregne det ngdvendige Iuftskifte for
de fo rum der er regnet pd i projektet udfares
belastningsprofiler for rummene. Der vil forekomme
situationer hvor belastningen er hgjere i begge rum,
men i forhold fil censorisk og oplevet luftkvalitet vil
disse niveauer kunne konfrolleres ved udluftning.
For caféen specielt er der situationer med store
arrangementer med over dobbelt s& mange
mennesker som belastningsprofilen er udfaert for,
men i disse situationer vil det interne varmetilskud
kunne oppebcere temperaturen i rummet.

Beregninger af det ngdvendige Iuftskiffte i de
respektive lokaler, vcerdierne er beregnet for brug
i BSim og Be0é.

Censorisk luftkvalitet CO,;:

Koncenfrationsbalancen: c,+q,+q=c-q,

Hvor:

C, er koncentrationen af CO2 i
indfrceksluften (udeluft 350 ppm)

q, er volumenstrammen i m3/s

q er filfert forurening i m3/h

C er koncenfrationen i udirceksluften
(udtrceksluft i ppm)

Luftskiftet udregnes ved: n= 9 =q,=n-V
\Y

Hvor:

\% er volumen af lokalet i m?

n er |uftskiftet h!

qQ, er volumenstrgmmen i m®/s

NA&r dette indscettes i koncentrationsbalancen fés
udtrykket for det ngdvendige luftskifte:
_ q

V-(c-c)
Denne formel anvendes til at udregne det
ngdvendige Iuftskifte for at opretholde et godt
censorisk indeklima.
Ifelge CR 1752 forurener en person der udfgrer
mellem 1,0 og 1,2 met med cirka 19 | CO,/h ifglge
tabel A.6 p& side 26.
For caféen:

q =0,019m*/h- 20 personer = 0,38m°h

For patientstuen: -

g =0,019m*/h-3personer = 0,057m*/h

Luftskiftet i caféen bliver herved: -
N 0,38m*/h

531m? - (810 ppm — 350 ppm)

for atindscette dette tali BSim omregnes det til mé/s
dette hvilket giver 0,228 m3/s

=1,55h"

Luftskiftet i voerelset bliver: .
N 0,057m®/h
144m? - (810 ppm — 350 ppm)

for atindscette dette tali BSim omregnes det til m3/s
dette hvilket giver 0,034 m3/s

=0,86h™

Oplevet luftkvalitet, OLF:

Ventilationsmcengden for oplevet Iuftkvalitet
udregnes ved hjcelp af felgende formel:
Cc,i - Cc,o &y
Hvor:
Q. er luftskiftet i m3/h
G, er filfert forurening fil luften fra eksempelvis
personer og bygningsmaterialer
C., er tilladt utilfredshed i oplevet luftkvalitet
' som angives i dp (decipol)
C.. er udeluftens oplevede luftkvalitet i dp
€, ' effekfiviteten af ventilationen, som scettes

fil 1.

Forurening fra personer Caféen:

Der er 20 personer i lokalet, bestemt ud fra alder og
akftivitetsniveau afgiver de hver iscer ca. 1 olf, der
tilfgres fra personer altsé 20 olf.

En ny bygning forurener ca. 0,1 olf pr. m? gulvareal,
hvilket svarer til 8 olf i caféen p& 80 m?

| alt forurenes der med 28 olf i lokalet.

C_, er for en kategori A bygning 1,0 dp

C_, er for udeluften omkring Ivarshave 0,0 dp
Herved opnds falgende Iuftskifte for caféen:

28 1
Qc=10-—= .==280l/s
1,0dp-0,0dp 1
dette omregnes til 0,28 m3/s
Forurening fra personer patientstuen: Der er

3 personer i lokalet, bestemt ud fra alder og

akftivitetsniveau afgiver de hver iscer ca. 1 olf, der

tilfgres fra personer altsé 3 olf.

En ny bygning forurener ca. 0,1 olf pr. m2 gulvareal,

hvilket svarer til 3,6 olf i patientstuen pd 36 m2

| alt forurenes der med 6,6 olf i lokalet.

Herved opnds fglgende luftskifte for patientstuen:

Qc _10— 96 1 g1/

1,0dp-0,0dp 1

dette omregnes til 0,066 m3/s
Disse udregninger angiver at det er luftskiftet for den

oplevedeluftkvalitet derbliverdet dimensionerende
for b&de patientstuen og caféen.
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Detaljeringsproces: Ventilation

Ventilationsanlcegget er forsggt udfert s& enkelt
som muligt, for at undgd unadigt tryktab. Denne
skitse skal kun ses som et forslag til hvordan anlagget
kan installeres. Det antages at indblcesnings og
aftrcekskanaler kan udfgres som 180 mm rer pd
de primcere kanaler og en mindre dimension pd&
forgrenningerne, der gér ud i de forskellige omrader
og rum.
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Detaljeringsproces: Energl

Som ncevnt pd det tidligere opslag omkring general
viden omkring indeklima, er der til det endelige
lzsningsforslag, blevet udfert en energi-beregning
pdbyggeriet. Denne beregningiprogrammet Be06,
har dels vceret benyttet som en eftervisning, for at
vise byggeriet kan overholde energikravene, men
ogsd for at tiekke, om for eksempel glasarealernes
starrelse er forsvarlig i forhold til energiforbrug.

| beregningen er byggeriet klassificeret som et
etagebolig-byggeri, da henvender sig til typer
aof byggeri som flerfamilieboliger, institutioner
og kollegieboliger, hvilke starrelsesmaessigt og
belastningsmacessigt ses som vcerende i samme
kategori. Denne klassificering har samme energikrav
som fritiggende boliger.

| beregningen, er benyttet resultater fra fidligere
beregningeriandre programmer, hvor blandt andet
ventilationsmoengder er fundet. Der anvendes ikke
mekanisk kgling i byggeriet, men derimod naturlig
ventilation i sommerperioden, hvilket ifglge tidligere
beregninger p& temperaturer kan ftilfredsstille
bygningens ventilationsbehov.

Det vurderes at behovet for varmt brugsvand for et
hospice ligger mellem boligers moengde p& 250 liter
pr &r og andre byggerier, hvor meengden normailt
scettes til 100 liter pr &r. Dette begrundesi at mange
af dagligdagens pligter er effekfiviseret i forhold fil
madlavning, renggring og vask, hvorfor meengden
fastscettes i beregningerne til 175 liter pr m2.

P& grafen pd modsatte side ses resultatet af
beregningen i Be06, hvor der ses hvordan varme-
og elforbruget er fordelt over dret. Den rede og
den bld graf viser det samlede energiforbrug for
henfoldsvis hele bygningen og for behovet pr m2.
Resultaterne viser at byggeriet overholder kravene
for energiklasse 1 pd& 35,5 kWh/m2, hvilket har veeret
mdlet for projektet.

Filen for projektets beregninger i Be06, kan findes
p& den vedlagte cd.



MWh

kWh/m?

MWh

MWh

kWhsmh

MWh

kWh/m?

MWh

kWh/m?

Samlet:
72MWh

El - factor *2,5

Samlet energiforbrug pr. m*:
35 kWh/m?*

Varme

Januar "' Febuar "'Marts ! April

'Maj

" Juni

P Juli

! August

! September "' Oktober

"' November

'December
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Detaljeringsproces: An.komSt

Der er i processen arbejdet en del med hvordan
bygningen medes pd& grunden og hvordan den
opleves indefra. P& grund af dets placering inde
i skoven og med parkering ved hovedvejen, vil
ankomsten til fods for besggende ske gradvis, ogsd
ved at vejens form kurver. P& illustrationen til hgjre
ses hvordan det tcenkes at bygningen vil kunne ses
mellem troeernes blade, og p& den mdade blive
mere synlig, jo kortere afstanden er til bygningen.
Da skoven hovedsaligt bestdr af Igviraeer, vil denne
synlighed variere en del i forhold til &rstiden.
Arbejdet med selve indgangspartiets form er i stor
stil gjort sammen med forbindelsen til feellesomrddet
i bygningen.

Eksempler pd dette kan ses pd illustrationerne
nederst p& denne side, hvor der blev arbejdet med
at danne linier fra hoveddgren, gennem atriummet
og ind i feellesrummet, eller endda blive en del af
feellesrummets volumen.

Over disse illustrationer ses ogsd en roekke
eksempler p& hvordan der er blevet arbejdet
med indgangspartiet i planen, hvor der i mange
af undersggelserne blev arbejdet med atriummet
samtidigt.  Afriummet vil blive behandlet pd
efterfelgende side.

P& de to nederste illustrationer pd modsatte side,
ses en procesmodel som ligger ret toet pd den
endelige lgsningsmodel samt et udsnit fra den
endelige model. P& dissee kan det ses at formen
forindgangsomrdadet i planen forholder sig roligt og
i forhold til det resterende volumen. Det blev valgt
at indgangen skulle markeres ved glasparties som
stikker ud af volumenen og derved ger opmcerksom
pd sig selv. Partiet ligger mod indgangen tilomradet
og de to elementer pd hver sin side af indgangen,
danner en fragteffekt, hvor besggende ledes mod
hoveddgren.

En del af planens grundform er bygget op omkring
fre akser hvor to af dem er vecerelsesflgje, og den
sidste er ankomsten, hvor der dannes et view
gennem bygningen og ud af vinduerne i cafeen.
Denne akse har vceret en vigtig del af projektets
proces, da der her vceret et gnske om at skabe en
oplevelse ved kontakt mellem naturen og brugere
af hospicet.

P& illustrationen oppe i hegjre hjgrne ses et
inspirationsbillede, hvor Herzog de Meuron har brugt
en afstand mellem to bygninger til at f& naturen ind
i byggeriet. Denne effekt er fundet interessant og
der gnskes at sakbe en stemning som denne, hvor
der fra ankomsten er et view gennem denne gang
hvor trceer og buske vokser rundt om. Det er tanken
af det skal opleves som en overdoekket sti gennem
skoven.

For ankomne vurderes det ar vcere vigfigt at
kunne overskue situationen og hurtigt at kunne
skabe kontakt fil hvem der gnskes. Dette vil voere
opfyldt ved Igsningsforslaget, hvor der fra ankomst
omrddet er visuel kontakt fil b&de reception,
vagtstue, hospicelederkontor og til foellesomrédet
ved cafeen.

Mllu. 4.374. foreslag til form pad indgang

Illu. 4.375. foreslag til form pd indgang

Illu. 4.376. foreslag til form pd indgang

Illu. 4.377. foreslag til form pa indgang

g cafe&multisalen
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llu. 4.382. Ved ankomsten kommer bygningen radvist til syne Illu. 4.383. Inspirationsbillede af Herzog de meuron, De- young museum
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Illu. 4.385. Paillustrationen ses hvordan gangen i lesningen fremstar som et gennemlebende
[llu. 4.384. Procesmodel hvor der er arbejdet med indgangen og med materialets stoflighed element fra indgang til feellesomradet i cafeen




Detaljeringsproces: Atnum

Som ncevnt pd forrige opslag har arbejdet med
atriummet i processen foregdet sammen med
ankomsten, idet gangen som gennembryder
atriummet har stor pdvirkning p& rummeligheden
heri.

Nederst p& denne side ses ogsd her eksempler
pd arbejdet med dette rum. Der kan ses hvordan
der er arbejdet med vinklen p& gangen og med
placeringen af vagtstue og lederkontor. Det har
herved veeret en voegtning p& organisering og flow
i forhold til udnyttelse af atriummet som sansehave,
hvilket vil krceve en vis sterrelse.

P& illustrationerne ses ogsd en undersggelse af
hvordan bygningen skulle forholde sig til skovens
frceer og i hvilken skala.

P& det endelige Igsningsforslag som kan ses p&
modsatte side, er der valgt at ligge vagtstuen
og hospicelederens kontor som et lgst element
i atiummet. Dette sikrer at afriummets form og
stgrrelse vil voere aflceseligt, hvilkket var et gnske
i forhold fil at give naturen en vis dominans.
P& modsatte side ses ogsd en illustration af en
procesmodelsom viser arbejdet med volumenernes
hojder. For at gere atriummets form tydelig vil
vagtstuen og gangen have en lavere loftshgjde,
hvilkket har vceret en voegining mellem udtryk,
aflceselighed og krav til tekniske installationer. Det
er vigtigt at gangen for eksempel ikke vil opleves
for lav og derved ikke vcere en psykisk forhindring
for ankomne til hospicet.

P& grund af vagtstuen og lederkontorets placering,
vil den gstlige del af atriummet vcere begroenset i
detsbrug, pd grund af sterrelsen, og vilhovedsagligt
fungere som lys- og stemningsgivende forrummene
omkring det.

Udover det store atrium vi der p& hospicets figje
veere to atrium som ligeledes vil fungere som lys- og
stemningsgivende, idet de starrelsesmaessigt ikke vil
vecere designet for ophold

- -

]

Illu. 4.386. foreslag til form pa atrium

Mllu. 4.387. foreslag til form pa atriu
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Illu. 4.388. foreslag til form pa atrium

591. Arb:-ejdet med natug




1 '~ Illu. 4.394. Procesmodel af for at afpreve hejder
pa feellesrum, vagtstue og gang gennem atrium
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Detaljeringsproces: Cafeen

Caféen er et af de mest centrale rum i hospicet.
Det er her alle, der har mulighed for det, p& hospice
mgdes flere gange dagligt. Dette rums udformning
og kvalitet er derfor af stor betydning. | forbindelse
med evidens baseret design, er dagslys og udsigt
vigtige faktorer for alle pd& hospice, bdde patienter,
pdregrende og ansatte. Caféen er orienteret mod
nord, og har dermed udsigt over engomrddet p&
grunden, over Silkeborg Langsg og til den modsatte
bred, som oplyses af solen fra syd, hermed sikres
en forskelligartet og spoendende udsigt. Samtidigt
ligger en offentlig sti mellem omrédet Ivershave og
Silkeborg Langsa. Stien anvendes af b&de gdende,
cyklister og lgbende, der nyder den smukke
natur. Via denne sti kan patienterne fglge med i
livet udenfor hospice, og feler sig herved mindre
isoleret. Udsigtens forskelighed fra udsigten ind
i den levende skov fra patientstuen, er med fil at
skabe interesse for at komme ud i caféen og de
andre fcellesrum. Det er gennem undersagelser
bevist at udsigt til granne omréder har en positiv
effekt pd stress og treethed (Groenewegen, 2006),
ligesom noget visuelt stimulerende kan voere med
til at henlede tankerne p& andre ting end smerter
og derved virke smertelindrende (BSN, 2001).

Da alle fecerdes i cafeen flere gange dagligt, er det
oplagt at benytte detfte rum i forbindelse med det
dagslys niveau, der er undersggt og dokumenteret,
ligeledes i forbindelse med evidensbaseret design.
Det efterstrcebes derfor at skabe disse hgje
dagslysfaktorer i dette rum, det vil sige omkring
2000 lux i minimum to timer hver dag(Heslet, 2007)
og (Park, 1999).

| den forbindelse er det ngdvendigt med store
vinduesarealer, for at traekke sé stor lysmoengde ind
irummet som muligt. Dette vil give anledning fil stort
energiforbrug, via varmetfab gennem vinduerne
mod nord, samt overophedning af lokalet, hvis ikke
vinduerne placeres fornuftigt og afskcermes korrekt.
Dette er derfor behandlet i forskelige computer
simulerings programmer. Samtidig er resultaterne
bearbejdet i forhold til en rummelig og cestetisk
oplevelse af rummet, darummet ikke blot skal vcere
lyst, men ogsd& behageligt at opholde sig i og sikre
den prioriterede udsigt. Udformningen af rummet,
dersdledes er skabt p& baggrund af undersaggelseri
Mdé&nedsmiddel regnearket (Tine S. Larsen), Ecotect,
Relux og BSim, samt subjektiv rummelig opfattelse
og oplevet kvalitet af rummet, som er undersagt
gennem fysiske modeller, computer modeller, samt
lysstudier i heliodonen pd& Sundgdrdsholmsvej pd
institut 6. Samftidig er BSim anvendt fil at analysere,
hvordan rummet opleves i forbindelse med varme,
om den oplevede temperatur ligger inden for
kategori A, hvilket er kravet for hospice byggerieft,
desuden for CO, niveauet i lokalet ved forskellig
belastning.



Illu. 4.396. Paillustrationen ses volumenerne som blandt andet indeholder cafeen
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Grundrummet

Rummet uden tiltag/grundrummet: Resultat Energiramme
Som det ses pd resultaterne fra Relux, ligger dagslys
fCII.(fOI'en. fra 4 % fil over 12 %, hVIIk_eT e,r hQJT' dOg er Energiforbrug til keling pr. m? gulvareal kWh/m?pr. ar 0,6 kWh/m?pr. ar| Lavenerig, klasse 2 68,6 kWh/m?pr. ar
|y5|nTenS|TeTen kun over 2000 |UX Indhl ca. 2 mefer Totalt energiforbrug pr. m? gulvareal kWh/m? pr. ar 52,6 kWh/m?pr. ar| Lavenergj, klasse 1 47,8 kWh/m?pr. ar
fra vinduet mod nord. Dog ligger den over 500 lux
i hele rummet, hvilket er en hgj intensitet. Det kan
konkluderes, at lysintensiteten er lavere end de
gnskede 2000 lux, energiforbruget er relativt hgjt

Energiforbrug til opvarmning pr. m? gulvareal kWh/m?pr.ar |52,0 kWh/m?pr. ar| Energirammen for boliger 95,6 kWh/m?pr. &r

Illu. 4.402. Tabellen viser et overslag pa energiforbruget for rummet, samtidig referencerammen for energiklasserne.

i A i 1Al Hours > 21 8751 744 672 744 720 744 718 744 737 720 744 720 744
ifelge monedsnmddel regnearket, og samtidig er  Houws>2 oS . z p ° p b B s 0 ¢ 0 .
der for mange timer med overtemperaturer. Derfor  Hours> 27 36 0 0 0 0 0 12 7 17 0 0 0 0

Hours < 19 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

udfgres undersggelser over mulige filtag for at opn&
bedre |y$ intensitet, lavere energiforbrug og foerre Illu. 4.401. Tabellen viser antallet af timer hvor rumtemperaturen overstiger de tilladte temperature ifelge DS 474, henholdsvis 100 timer over 26
grader og 25 timer over 27 grader

overophedede timer. Den cestetiske oplevelse af
rummet er ikke behandlet videre. Der er hceldning
pd tagfladen der ger, at rummet dbner op mod
engen, der ligger mod nord, og Sikeborg Langsa.
De indvendige facader er ikke behandlet, hviket
vil kunne ftilfere rummet flere kvaliteter. Skygger
og lys har, som fidligere ncevnt, stor betydning for,
hvordan rummet opleves, da der ikke er arbejdet
med facadernes opdeling eller andre filtag, vil
rummet fremst&@ monotont.

(m] @
2]
6
5
o
L.23 i V%Vi2.
5
1
0
10[m]
1:100

750 1000 1500 2000

Illu. 4.397. Modellen for beregning i Relux 500
elysningstyrke[lx]
Illu. 4.399. Lysniveauet pa malefladen i rummet, 0,8 m over gulv.

@N

VgVi2.1

0o 1 2 4 5 6 7 8 9 10

\/1

1000 1500 2000 3000 5000 2 4 7 12

1
§ Dagslyskvotient [%]
Belysningstyrke[lx]

Mllu. 4.398. Lysniveau i lux i tveersnit af rummet, her ses det tydeligt at lllu. 4.400. Dagslysfaktoren pa mélefladen i rummet, 0,8 m over gulv.

distributionen af lyset i rummet er forholdsvis darlig.
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Illu. 4.403. Facaden med de tre opdelinger opfattes lettere end den tidligere med to opdelinger. Samtidig bibeholdes indramningen af naturen, desuden
diffunderes lyset mere pa sidevaeggene i rummet, hvor der ogsa forekommer mere interessante skyggespil.
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Detaljeringsproces: Cafeen

Forste iteration over Caféen

Vinduet mod nord er blevet reduceret i starrelse,
bdde for at mindske varmetabet, men samtidig for
at bearbejde den rummelige oplevelse af rummet.
De reducerede kvadratmeter af vinduesarealet
er bearbejdet i forskelige opdelinger af facaden.
Dette giver mulighed for at arbejde med forskellige
oplevelser af rummet, bdde med indramning af
udsigten over engen og Silkkeborg Langsa, men
ogs& med skyggespillet, der vil opstd i rummet om
morgenen og aftenen i sommerhalvaret, men ogsd I — T ‘
gennem styrken af det indirekte lys, der kommer Belysningstyrkelix|
ind gennem nordfacaden resten af dret. De
forskellige forsgg er afpravet i fysiske modeller og i
computermodeller for at afprave deres indvirkning
pd oplevelsen af rummet, samtidig er et udvalg
simuleret i Relux, disse kan ses p& den vedlagte CD
bagerst i rapporten.

Forslaget med mindre vandrette band er valgt, da
det giver den bedste distribution af lyset i omrédet,
der til dagligt er mgbleret i caféen. Samtidig er

00 05 10 15 20 25 30 35 40 45 50,

00 05 10 15 20 25 30 35 40 45 50

Illu. 4.404. Diagrammerne viser forskellen pa om et vindue er placeret

vinduerne plocere’r, s& de sidder plocere’r op mod midt i en flade eller langs op ad en veeg, med denne begrundelse er vin-
ast og vest veeggene. P& den mdade troekkes duerne placeret i de vandrette band der graenser op til veeggene og loftet
|yse1. Icengs’r mullgf ind i rummet, se illustration x.xx i rummet. Samtidig ses der en tydelig forskel pa hvordan hjernerne i

Iigeledes er det @verste vindue plocere‘r mod loftet rummet opfattes, der er tydligerer konturer i rummet med vinduet i siden.

s& lyset her troekkes ind langs loftsfladen.

Der er indsat et vindue mod syd for at troekke
mere lys ind i rummet og derved opnd et mere
joevnt oplyst rum. Samtidig er dette vindue med
ti at opvarme rummet, dog bdde sommer og
vinter, der er altsd en energifordel i dette vindue
i vinterhalvéret. P& resultaterne fra BSim ses det,
at overtemperaturerne er nedbragt i forhold fil
grundrummet. Samtidig er energiforbruget faldet,
dette skyldes, at vinduesarealet mod nord er
reduceret. Dagslysintensiteten og dagslysfaktoren
er dog stadig ikke filfredsstilende, derfor arbejdes
der videre med fcellesrummet for at opnd en hgjere
lys intensitet, dette vil ske gennem ovenlysvinduer.

Mllu. 4.406. Modelleni 3D

Illu. 4.405. Facaden med de tre opdelinger opfattes lettere end den tidligere med to opdelinger, samtidig bibeholdes indramningen af naturen, desuden
diffunderes lyset mere pa sidevaeggene i rummet, hvor der ogsa forekommer mere interessente skyggespil.
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Resultat Energiramme

Energiforbrug til opvarmning pr. m? gulvareal kWh/m?pr. &r 43,3 kWh/m?pr. ar| Energirammen for boliger 95,6 kWh/m?pr. &r
Energiforbrug til keling pr. m? gulvareal kWh/m? pr. &r 1,7 kWh/m?pr. ar| Lavenerig, klasse 2 68,6 kWh/m?pr. &r
Totalt energiforbrug pr. m? gulvareal kWh/m?pr. ar 45,0 kWh/m?pr. &r| Lavenergi, klasse 1 47,8 kWh/m?pr. &r

Illu. 4.411. Tabellen viser et overslag pa energiforbruget for rummet, samtidig referencerammen for energiklasserne.

Hours > 21 8749 744 672 744 720 744 717 744 736 720 744 720 744
Hours > 26 78 0 ] 0 0 0 22 26 30 0 0 0 0
Hours > 27 34 0 0 0 0 0 10 7 17 0 0 0 0
Hours < 19 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Tabellen viser antallet af timer hvor rumtemperaturen overstiger de tilladte temperature ifelge DS 474, henholdsvis 100 timer over
26 grader og 25 timer over 27 grader

V&ViZ.

> _
]
- N w S o o ~ é.
L L L L L L L

0
0
[m]
Vi 1:100
Illu. 4.408. Modellen for beregning i Relux [ ]
) 500 750 1000 1500 2000
elysningstyrke(ix] Illu. 4.412. Facade med lodrette opdelinger. Opdelingerne refererer til
Illu. 4.409. Lysniveauet pa malefladen i rummet, 0,8 m over gulv. stammerne i skoven, men er for bredde til at give dette indtryk. Bredden
er nedvendig for at reducerer vinduesarealet og samtidig undga for lange
kuldebroer i forbindelse med montering af vinduer.
v
[m] N
7 —
6 —
5 —
4 -
1. i2.1
L vy
2 -
1 —
0
0o 1 2
[m]
[
1000 1500 2000 3000 5000 ) 1 2 4 7 12
Belysningstyrke(ix] Dagslyskvotient [%] . .
. . . . L .. . Illu. 4.413. Facade to vandrette opdelinger har for store og visuelt tunge
Illu. 4.407. Lysniveau ilux i tvaersnit af rummet, her ses det at lys distri- Mllu. 4.410. Dagslysfaktoren pa malefladen i rummet, 0,8 m over gulv. flader, disse forekomnmer klodsede og man fornemmer de kan "falde ned”
butionen er bedre end i rummet uden vindue mod syd. dog skaber det nederste vindue en fin ramme omkring udsigten over

Silkeborg Langse med engen i forgrunde, traserne i mellemgrunden og

seen i baggrunden.
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Anden iteration

For at opnd& et endnu bedre fordelt lys i rummet,
indbygges et ovenlys, s& det midterste omrade
i caféen ogsd bliver med en hgj dagslysfaktor.
Ovenlyset er placeret pd& tveers af rummet, s& det
falger kanten p& gangbroen irummet. Det bevirker,
at rummet i den zone, der normalt er mgbleret, er
med hgijt lys niveau, og samtidig er fimerne med
overtemperaturer steget markant.

For at forhindre denne overophedning arbejdes der
videre med ovenlyset. Energiforbruget er faldet en
smule, hvilket vurderes at vcere grundet den ekstra
energi, der kommer gennem ovenlyset, men som
ogsd er skyld i overophedningen.

Illu. 4.420. Modellen med baggrund
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Resultat

Energiramme

Energiforbrug til opvarmning pr. m? gulvareal kWh/m?pr.ar |42,6 kWh/m?pr. ar|

Energirammen for boliger 95,6 kWh/m?pr. ar

Energiforbrug til keling pr. m? gulvareal kWh/m?pr. &r 1,9 kWh/m?pr. ar|

Lavenerig, klasse 2 68,6 kWh/m?pr. &r

Totalt energiforbrug pr. m? gulvareal kWh/m? pr. ar 44,5 kWh/m? pr. ar|

Lavenergi, klasse 1 47,8 kWh/m? pr. &r

Illu. 4.415. Tabellen viser et overslag pa energiforbruget for rummet, samtidig referencerammen for energiklasserne.

Hours > 21 8746 744 672 744 720
Hours > 26 93 0 0 0 0
Hours > 27 37 0 0 0 0
Hours < 19 0 0 0 0 0

715 744 735 720 744 720 744
29 28 36 0 0 0 0
12 8 17 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0

Illu. 4.414. Tabellen viser antallet af timer hvor rumtemperaturen overstiger de tilladte temperature ifelge DS 474, henholdsvis 100 timer over 26
grader og 25 timer over 27 grader

Illu. 4.416. Modellen for beregning i Relux

1000 1500 2000 3000 5000
Belysningstyrke[lx]

Illu. 4.417. Lysniveau i lux i tveersnit af rummet, her ses det tydeligt at
distributionen af lyset i rummet er forholdsvis darlig.

500 750 1000 1500 2000
elysningstyrke[lx]

Illu. 4.418. Lysniveauet pa malefladen i rummet, 0,8 m over gulv.
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Mllu. 4.419. Dagslysfaktoren pa malefladen i rummet, 0,8 m over gulv.



Tredje iteration

For at nedbringe overophedningen fra det tvcer-
gd&ende ovenlys, men stadig bibeholde det gode
dagslys niveau, placeres ovenlyset som langsgd-
ende ovenlys langs de fo sidevoegge i rummet.
Ovenlysene udformes, s& de er smalle og gdr fra
gangbroen og helt frem til nordfacaden. P& denne
mdade traekkes lyset ned langs voeggen og frem-
hcever igen rummets former, som med de tvoergd-
ende vinduesbd&nd. Gennem lysforsgg i heliodonen
stod det klart, af disse ovenlys skaber en fortcelling
om dagen og drets gang, pd den mdade sollyset
frcenger ned gennem disse og skaber en lysstribe
pd gulvet om sommerhalvéret og pd nordfacaden
i vinterhalvéaret, lyset fiytter sig fra vest siden i rum-

Illu. 4.428. Lysets bevaegelse i rummet i juni.

met fil gst siden henover dagen. Resultat Energiramme
Energiforbrug til opvarmning pr. m? gulvareal kWh/m?pr.ar (42,9 kWh/m?pr. &r| Energirammen for boliger 95,6 kWh/m?pr. &r

Deftte ses som en stor kvalitet. Som ventet ses det, Energiforbrug til keling pr. m? gulvareal kWh/m?pr. &r 1,8 kWh/m?pr. ar| Lavenerig, klasse 2 68,6 kWh/m?pr. &r

at timerne med overophedmng er faldetiforhold til Totalt energiforbrug pr. m? gulvareal kWh/m?pr. &r 44,7 KWh/m?pr. &r] Lavenergi, klasse 1 47,8 KWh/m?pr. &r

det tvoergadende ovenlys. Samtidig er e_nergﬁqbru— lllu. 4.423. Tabellen viser et overslag pa energiforbruget for rummet, samtidig referencerammen for energiklasserne.

get steget en smule, da der kommer mindre filskud 652 8739 744 672 744 720 744 714 744 729 720 744 720 744

fra solens strdler. Hours > 26 82 0 0 0 0 0 24 27 31 0 0 0 0
Hours > 27 36 0 0 0 0 0 10 9 17 0 0 0 0
Hours < 19 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Mllu. 4.422. Tabellen viser antallet af timer hvor rumtemperaturen overstiger de tilladte temperature ifelge DS 474, henholdsvis 100 timer over 26
grader og 25 timer over 27 grader

Mllu. 4.424. Modellen for beregning i Relux [ ]
750 1000 1500 2000

V¥Vi2.1

[m]

elysningslyrkeﬁg]o
Illu. 4.426. Lysniveauet pa malefladen i rummet, 0,8 m over gulv.

Illu. 4.430. Modelleni 3D
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Belysningstyrke[lx] 1 2 4 7 12
Mllu. 4.429. Modellen med baggrund Dagslyskvotient [%]
Mllu. 4.425. Lysniveau i lux i tveersnit af rummet, her ses det tydeligt at Mllu. 4.427. Dagslysfaktoren pa malefladen i rummet, 0,8 m over gulv.

distributionen af lyset i rummet er forholdsvis darlig.
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Den endelige Café

Den endelige udformning af rummet minder meget
om den fredje iteration. Dog er oven lysene fort
lcengere udiden sydlige ende af rummet. Her er de
nu fert ud over gangbroen og helt ud fil facaden.
Desuden er vinduet pd 1 sal. | syd facaden gjort 1,5
meter lavere, men er stadig placeret under loftet.
Ved at lade ovenlysene gd hele vejen gennem
rummet, og medes med vinduerne i henholdsvis
syd og nordfacaden, opndr man at skcere loftet
fri af den resterende konstruktion. Loftet opfattes
s@ledes som svoevende og let. Dette giver et rum
med et meget let udiryk og masser af dagslys. Det
vil vcere et behageligt rum at opholde sig i. Der
er ikke direkte lys i det mablerede omrédde med
undtagelse af striben fra ovenlyset som fortceller
om dagens og drets gang. Nér der ikke er direkte
lys p& dette omréde, opstér der ikke problemer
med blcending, hvilket kan opleves ubehageligt.
Stadig er der dog kontrast i rummet, og der opstar
skyggespil ved bdde ovenlyset og det smalle vindue
mod syd hele dret.

Illu. 4.431. Ovenlyset pa veeggen mod vest Mllu. 4.432. Facaden mod syd med ovenlysts vandring.

Illu. 4.433. Lysets vandring over nord facaden. Illu. 4.434. Loftet sveever mellem vaeggene i bygningen.

Illu. 4.435. Lysets vandring gennem caféen fra morgen til aften den 21/6. Dagens rytme kan felges via ovenlysets aftegninger pa gulv og facade.
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Mllu. 4.436. Vinduet danner rammen for et smukt billede af naturen.

= HRBEARABA
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Detaljeringsproces: Cafeen

Indretning

Caféen er i direkte forbindelse med mgderummet,
der ligger p& den vestlige side, i dagligdagen er
rummene delt op af en mobil veeg, som sikrer, af
der ikke er lydgener mellem rummene. | hverdagen
er caféen indrettet med spiseborde, s& patienter,
pdrgrende og ansatte kan spise sammen, drikke
kaffe eller blot tale sammen, mens de opholder sig
i det hgjt belyste rum.
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Detaljeringsproces: Cafeen
Fest

Ved specielle lejligheder kan mgderummet og
caféen ligges sammen ftil et stort lokale, s& der
er mulighed for at voere mange mennesker i
rummet. Det betyder, at det er muligt at holde
store arrangementer, eksempelvis personalefester,
hvor alle ansatte og frivilige kan deltage samt
de patienter, der har lyst, s& alle er en del aof
foellesskabet. Det giver ogsd patienter mulighed for
at holde eksempelvis fadselsdag.

Illu. 4.438. Caféen med fest indretning 1:100
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Koncert

Caféen kan ogsd indrettes til koncerter, foredrag
eller biograf. Dette er ofte brugt pd& eksisterende
hospice, eksempelvis fimaffen en gang om ugen
og en koncert en gang om mdaneden.
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Detaljeringsproces: Cafeen

Dagslysniveauet er lidt lavere end det opstillede
mal, men da en del af rummet har en intensitet p&
over 2000 lux, kan alle opholde sig i omr&det, eller
have visuel kontakt fil den hgje lysintensitet, hvilket
vil vcere nok for at opretholde en god savnrytme.
Udsigten fra rummet er sikret gennem det store
vindue mod nord, som gar fra gulvet og 2,5 meter
op. Samtidig er det nederste smalle vinduesbdand
placeret sdledes, at man kan se sgen gennem
dette hvis man opholder sig p& gangbroen mellem
kontorerne. Gangbroen er ligeledes med fil at
opretholde den visuelle kontakt mellem personalet
i den fortrolige zone og de, der matte opholde
sig i caféen. Dagslyset for det endelige rum er
behandlet lidt mere i detaljen end de foregdende
undersggelser. Rummet er modelleret mere
detaljeret, ligesom overfladerne reproesenterer
materialer, hvor de ftidligere overflader blot har
veeret hvide med ensreflektans. Dette giver et mere
preecist billede af de faktiske fornold. P& planerne
over rummet ses intfensiteten af dagslyset, denne er
jeevnt fordelt i rummet, iscer da den markeste del
ligger under gangbroen. Det vcesentlige er, at det
mablerede areal har en intensitet p&d mellem 750
og 2000 lux ved overskyet himmel, hvilket svarer
til en dagslysfaktor p& mellem 7 % og 21%, hvor
man til sammenligning p& en almindelig kontor
arbejdsplads har en dagslysfaktor pd 2-3 %, eller
hvad der svarer fil 200-300 lux. Intervallet p& mellem
750 og 2200 lux er ikke starre end man undgdr
blcending. Forholdet skal ligge i forholdet 3:lifalge
DS 700 Norm for kunstig belysning i arbejdslokaler.
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Illu. 4.440. Det beregnede rum i leengdesnit med materialer.

1000 1500 2000 3000 5000
Belysningstyrke[lx]

Mllu. 4.4473. Lysniveau i lux i tvaersnit af rummet, her ses det tydeligt at
distributionen af lyset i rummet er forholdsvis darlig.

X 500 750 1000 1500 2000
Belysningstyrke[lx]

lllu. 4.4471. lllustrationerne viser tydligt at distributionen af lyset i
rummet er jeenv, samt at langt den sterste del af rummet har en hej lys
intensitet, szerligt i opholdsomradet.
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Illu. 4.442. lllustrationerne viser dagslysfaktoreren i rummet, som
overalt ligger over 5 %.



Indeklimaet i det endelige rum er behandlet mere i
dybdenendideforegdendeiterationer. Detbetyder
at flere resultater er behandlet og analyseret i
programmet BSim. Det drejer sig om CO, niveauet i
rummet. Temperaturerne irummet, herunder luftens
faktiske temperatur, overfladernes temperatur og
den oplevede temperatur, den faktiske temperatur
og temperaturen for overfladerne ikke mé veere for
forskellig, da dette vil fgles ubehageligt.
Resultaterne af undersggelserne findes pd& CD
bagerst i rapporten. CO, niveauet er interessant i
rummet i forbindelse med sterre arrangementer,
eksempelvis koncert eller fest med mange personer.
| disse situatfioner er det ngdvendigt at ventilere
mere i lokalet. Den g@gede ventilation opnds
gennem naturlig ventilation ved at &bne vinduer.
Dette styres via censorer, som mdler luftens CO,
indhold. Vinduerne kan ogsd &bnes manuelt, hvis
dette gnskes.

Temperaturen i rummet varierer meget lidt fra
komforttemperaturen pd& 22 grader. Resultaterne
af undersggelserne kan ligeledes ses pd Cd'en.
Resultaterne viser, at der kun er 7 dage og i alt 23
timer om &ret med over 27 grader. Generelt ligger
temperaturen pcent med temperaturer mellem 21
og 23 grader, hvilket ligger inden for tolerancen,
med undtagelse af de dage, hvor ude luftens
temperaturer er hgjrere, hvor den filladte inde
temperaturerligude luftenstemperatur, hviket ogsd
overholdes. Forskellen mellem lufttemperaturen og
overfladens gennemsnitstemperatur ligger altid
under 0,5 grader, hvilket ogs& overholder kravene,
dette ses pa lll. X.XX.

Energiforbruget for det endelige rum er lidt hgjere
end energirammen for energiklasse 1, men det
vurderes, at man i detfte rum kan acceptere
denne moderate overskridelse, da det er af hgj
prioritet af have den meget hgje dagslysfaktor.
Energiforbruget fil opvarmning er 49 kW/h pr. m2,
hvor energirammen er pd 47,2 kW/h pr. m2,

| regnearket md&nedsmiddel, tilskrives et kglebehov
p& 12,3 kWh/m? pr. ér. Dette skyldes, at regnearket
ikke felger tilloegget for udetemperaturen, hvor det
er tilladt at have samme temperatur inde. Der ses
derfor bort fra defte, da antal fimer over 26 grader
og 27 grader er overholdt.
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Illu. 4.444. Temperaturen pa overfladerne, inde og ude luftens faktiske temperatur og den oplevede temperatur for Juli maned, her ses det at den

oplevede temperatur ikke overstiger udeluftens temperatur.

Resultat Energiramme

Energiforbrug til opvarmning pr. m? gulvareal kWh/m?pr.&r  [49,0 kWh/m?pr. ar| Energirammen for boliger

95,6 kWh/m?pr. &r

Energiforbrug til keling pr. m? gulvareal kWh/m?pr. &r 12,3 kWh/m?pr. ar| Lavenerig, klasse 2

68,6 kWh/m?pr. ar

Totalt energiforbrug pr. m? gulvareal kWh/m?pr. &r 47,2 kWh/m? pr. ar Lavenergi, klasse 1

47,8 kWh/m?pr. &r

Ill. X.XX I skemaet ses et overslag pa energiforbruget til opvarmning og keling i caféen, forbruget overstiger kravet for klasse 1 en lille
smule, men da forbruget kun er for et enkelt meget rum med stort glasareal forventes det at der kan kompenceres for dette i andre

lokaler i bygningen.

Hours > 21 8718 744 672 744 720 744 711 744

Hours > 26 61 0 0 0 0 0 16 18
Hours > 27 23 0 0 0 0 0 8 3
Hours < 19 0 0 0 0 0 0 0 0

Illu. 4.445. Tabellen viser antallet af timer hvor rumtemperaturen overstiger de tilladte temperature ifelge
grader og 25 timer over 27 grader

711 720 744 720 744

27 0 0 0 0
12 0 0 0 0
0 0 0 0 0

DS 474, henholdsvis 100 timer over 26
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Detaljeringsproces: Kontomlﬂj@

Storrumskontoret, der er placeret over mgdelokalet
og dagligstuen, er indrettet med henholdsvis 6
og 4 arbejdspladser. Kontoret benyttes af alle
ansatte ved hospice, det vil sige, at 4 af de 10
arbejdspladser benyttes af forskelligt personale,
eksempelvis  friviligkoordinatoren, gkonomaen,
fysioterapeuten og andre. Disse 4 pladser er fordelt
pd& de to kontorer. Dette vil give bred mulighed
for vidensdeling og erfaringsudveksling med de,
der sidder pd& kontoret normalt. Kontorermne er
placeret pd 1 sal. da de er fortrolige, og dermed
ikke tilgcengelige for patienter og pdrgrende.
P& den mdéde bliver opdelingen aof det fortrolige
omréde og det resterende hospice naturlig. Dog
er kontakten mellem det personale, der sidder
i forbindelse med vagfstuen og de der sidder i
kontoret, afskéret. Der arbejdes med den visuelle
kontakt mellem den fortrolige zone og resten af
hospice, bdde gennem vinduerne fra kontorerne
og ned til afriet og vagtstuen samt hospicelederen
og via gangbroen, der forbinder de to kontorer,
som er dben i forbindelse med caféen. Gangbroen
er desuden indretftet som arkiv for kontorerne.

Da den fortrolige zone ligger pd 1. Sal, har
medarbejderne her et pusterum. Der er derfor
indrettet et the kgkken og mulighed for at spise sine
mdaltider her, hvilket kan vcere ngdvendigt for de
ansafte indimellem. Desuden er der en tagterrasse
ved det gstlige kontor, denne er ligeledes kun
for de ansafte. Placeringen pd& 1. Sal. sikrer, at
medarbejderne har en god udsigt til naturen, hvilket
har betydning for deres stressniveau, i henhold fil
evidens baseret design (Groenewegen, 2006).

For at sikre et godt arbejdsmiljg i kontorerne er der,
udover udsigten, arbejdet med en hgj dagslysfaktor
foratsikre et godt arbejdslys, specielt da det primcert
er nordlys, der trcenger ind i rummet. Defte kan
samtidig vcere med til at forhindre udbrcendthed
hos personalet, hviket er et stigende problem for
specielt sygeplejersker (Heslet, 2007).

Kontoret udferes i materialer, der sikrer den
ngdvendige lydabsorbering, s& der ikke opstdr
problemer med ungdig stgj i kontorerne. Samtidig
skalrummene udferes séledes, at fortrolige samtaler
ikke kan overhgres uden for rummene.

P& illustrationerne til venstre ses lysberegninger i
Relux for de to kontorer, ligeledes er der en simpel
beregning pd overtemperaturer lavet i regnearket
Dggnmiddeltemperatur (Tine S. Larsen). For begge
kontorlokaler ses det, at temperaturen ikke kommer
over den ftilladte vcerdi. Disse overslag anses for
proecise nok, ndr resultatet sammenlignes med
BSim beregningerne for caféen.

Resultaterne fra Relux fortceller, at dagslysniveauet
i begge rum er meget filfredsstilende, dog kan
det diskuteres, om der er for meget lys i rummene,
i forhold fil at arbejde ved computerskcerm eller
lcese pd hvidt papir, dog er lyset, der kommer ind i
rummene primcert indirekte lys fra nord, hvilket ger,
at der ikke opstdr blcending af direkte sollys.
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Mllu. 4.446. Modellen med lysindfaldet for kontoret mod est.
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[llu. 4.447. Dagslysfaktoren pa et nytteniveau 0,8 m over gulv.
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Illu. 4.449. Modellen med lysindfaldet for kontoret mod vest.
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Mllu. 4.448. Lysintensiteten i kontoret mod est, her ses distributionen
af lyset i rummet, intensiteten har lidt for stor differentation fra den
ene ende af rummet til den anden. Dette kan leses ved at minimerer
vinduesarealet mod nord, men det vil begreense kontakten til naturen og
indskraenke udsigten, som veaegtes hojt.

Hvis ventilationsluften har samme temperatur som udeluften

[ 1
300 500 750 1000 1500
Belysningstyrke[ix]

Illu. 4.450. [ kontoret mod vest er samme problem som mod est, med
distributionens intensitetsforskel.

Hvis ventilationsluften har samme temperatur som udeluften

Dggnmiddeltemperatur ti= 23,1]°C Dggnmiddeltemperatur ti= 22,7]°C
Temperaturvariation Ati = 5,7]°C Temperaturvariation Ati = 57]°C
Maksimaltemperatur timax = 26,0[°C Maksimaltemperatur timax = 25,6]°C

lllu. 4.451. Degnmiddeltemperatur, det ses at temperaturen kommer op
pa 26 grader ved maksmiddel.

lllu. 4.452. Degnmiddeltemperatur, det ses at temperaturen kommer op
pa 25,6 grader ved maksmiddel.




Kontoret er indrettet, som vist p& planen til hgjre.
Der er til hvert arbejdsbord 2 reoler. | kontoret
fil 6 personer er indrettet et m@debord med
plads til 6 personer, for mindre korte mgder, ved
lcengerevarende mgder benyttes mgdelokalet
i stueetagen. P& forbindelsesgangen mellem
de to kontorer er hospicets arkiv indrettet. Dette
har samme storrelse som def, der er foreskrevet
i rumprogrammet. | kontoret fil 4 personer mod
ost er indrettet et fagbibliotek med relevante
materialer. Herudover et mindre the kakken fil brug
for medarbejdere. Dette ligger i forbindelse med
en tagtferrasse med udsigt over Silkkeborg Langse
og kig ned i atriet.

ersoner f /

kopi zqhe /

Thekekken |

Illu. 4.453. Indretningen af kontor omradet i den fortrolige zone.
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Detaljeringsproces: PatientStuer

P& de efterfalgende opslag vil der blive vist en
detaljeringsproces for patientstuen, hvorved der
blandt andet arbejdes med form, energi, lys og
helhed.

P& dette opslag arbejdes der med grundformen p&
patientstuerne. Derarbejdes med det valgte princip,
hvor der udtrykkes en individualitet i facaden,
sdledes at stuerne fremstdr som enkelte elementer i
byggeriets masse. For at styrke dette udtryk, gnskes
der at arbejde med forskellige grundformer for de
i alt 12 stuer.

For at have ef vist system i vcerelserne, undersgges
muligheden for at benytte tre forskellige typer. Det
vurderes, at dette antal vil fungere, idet vaerelserne
ogsé er forskudt i forhold til hinanden, hvorfor alle
veerelserne ikke behaver veere forskellige. P& dette
opslag undersgges det, hvorledes de forskellige
former pdvirker energiforbruget, hvilket vil blive
vurderet mod oplevelsen i rummet.

De tre typer af vcerelser ses pd illustrationerne p&
denne side. Farst ses pd& hvilket energiforbrug, som
bruges ved en Igsning, hvor hele vinduesfacaden er
lavet i glas. Denne Igsning vil vaere optimal i forhold
til oplevelsen, de der gnskes en s& tcet kontakt fil
uderummet som muligt. Til hvert forslag er lavet en
beregning i regnearket ménedsmiddel. Resultatet
fra dette regneark ses ved samme illustrationer, og
det ses, at jo sterre facaden ud mod det fri, jo starre
er energiforbruget.

Ud fra dette undersgges detf, hvorledes det er
formen eller materialet mod det fri, som har den
starste pavirkning pd veerelset. Denne undersggelse
er vist pd illustrationerne pd& noeste side. Her er
benyttet samme former som farste undersggelse,
men her er benyttet samme vinduesareal i alle tre
eksempler.

Det ses her, at ved at fastholde vinduesarealet,
varierer energiforbruget minimalt.

Ved at fostholde vinduesarealet vil  der
oplevelsesmcessigt voere differentiering mellem de
fre typer vcerelser, idet dele af facaden ved de
brede vcerelser vil veere fast voegkonstruktion.

Det konkluderes ud fra undersggelsen, at lcengde
/ bredde forholdet har stor pdvirkning pd
energiforbruget og oplevelsen i rummet. Grundet
dette findes det ikke interessant for dette projekt
at undersgge flere variationer, da mindre forskelle
i grundform end ved denne undersggelse, ikke vil
kunne opleves som vcerende forskellig, og ved
lcengere facader bliver udsynet fra vcerelserne
og dermed kontakten til uderummet forringet. Det
vurderes at pdvirkningen af oplevelsen i de tre typer
ikke er for stor, og at de fre grundforme vil fungere
godt og stette princippet for hele byggeriet.
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Mllu. 4.454. Energiforbrug for veerelse med malene 6 x 7,5 x 2,3 meter
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Illu. 4.455. Energiforbrug for veerelse med malene 7,5 x 6 x 2,3 meter
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Mllu. 4.456. Energiforbrug for vaerelse med malene 5 x 9 x 2,3 meter
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Detaljeringsproces: PatientStuer

Ud fra energiundersaggelserne pd forrige opslag kan
det konkluderes, at der skal arbejdes med facaden
og vinduesarealet. Dette vil blive bearbejdet
ved cestetiske indtryk, temperaturer og ved
lysfornoldene i rummet. P& dette opslag arbejdes
der med oplevelsen i rummet ved forskellige
lzsningsmuligheder, hvorefter interessante forslag
undersgges ncermere med hensyn fil dagslys og
overophedning.

Skoven, som er sat som baggrund, er fra grunden i
Silkeborg, fra en afstand af 15 meter.

De ferste forslag, #1 og #2 tager udgangspunkt i
at holde facaden meget dben og lave en blgd
overgang. Dette anses dog ikke for aft kunne
bidrage stort til energi og temperaturer i rummet,
idet elementerne er for sma til at kunne laves som

voegkonstruktion.
#3 og #4 arbejder med samme element, bare
henholdsvis lodret og vandret, og pd #5 og #6 1llu. 4.460. Facadeforseg med lodret vinduesopdeling

arbejdes med en varierende opdeling af facaden.
Det ses pd illustrationerne, at der er stor forskel pd,
hvordan skoven i konteksten opleves. #5 kan godt
virke dramatisk, hvor der hellere gnskes en rolig
oplevelse i rummet.

De sidste tre illustrationer #7, #8 og #9 arbejder
med en lyshylde, hvilket giver mulighed for at have
et starre glasareal, og samtidigt scenke risikoen for
overophedning. Lyshylderne kan variere i dybde, alt
efter hvilke arstider, de skal hindre solen i at ramme
glasfacaden.

Ud fra disse undersggelser vurderes det, at facaden
gnskes s& dben som muligt, for p&d den mdade at
bruge skoven i konteksten mest muligt og pd& den
mdde ogsd sikre kontakten mellem patientstuen og
naturen. Ud fra dette findes lgsningen med lyshylde
god, da den ogsd har mange kvaliteter ved blandt
andet at reflektere lyset lcengere ind i rummet,
samtidigt med at den skcermer for den direkte sol.

Il 4.462. Facadeforseg med massiv lodret vinduesopdeling
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[llu. 4.465. Facadeforseg med skiftende vinduesopdeling Illu. 4.468. Facadeforseg med flere forskudte lyshylder




Detaljeringsproces: pati.entStuer

P& de tidligere opslag blev det undersagt, hvorledes
form og glasareal forholdersig tilenergiforbruget, og
hvordan der kan arbejdes med facaden cestetisk
inde fra rummet.

P& dette opslag underseges, hvordan disse
fornold pdvirker temperaturen og lysforholdet i
rummet. Dette er gjort ved at lave en simulering i
programmet BSim, hvor der blandt andet er set p&
overophedning af rummet. Joevnfar DS774 side 20,
tilades der at vaere op til 100 timer sammenlagt om
dret, hvor temperaturen overstiger 26 grader, samt
25 fimer, hvor den kommer over 27 grader.

P& illustrationerne med numrene 1-4 ses BSim-
modellens opbygning, hvor der ogsd er taget hajde
for trceernes volumen, samt et udsnit af en tabel,
hvor simuleringsresultaterne er vist. Det samlede
antal timer p& dret er rammet ind i den grenne
boks.

Sammen med BSim resultaterne er der vist en
beregning af dagslyset i programmet Ecotect, s&
det kan ses, hvordan tiltagene pdvirker dagslyst i
rummet. Dette program fungerer p&d mange mdader
som programmet Relux, som er benyttet tidligere
ved beregninger for cafe / multisalen. Grunden fil
at der i denne fase er valgt at bruge Ecotect, er
at dette er et nemt redskab at modulere i, og der
er bedre mulighed for at importere filer og arbejde
med organinske former.

Ved sammenligning af programmermne ses sma
forskelle, men det vurderes, at vcerkigjerne
vil fungere fil at sammenligne med. Denne
sammenligning kan ses i bilagene.

Sidst i afsnittet vil der laves en eftervisning aof
lysforholdet, da Ecotect ikke er valideret.

P& opslaget findes i alt fire forskellige forsag, hvorpd
der er lavet beregninger, og samtidigt med disse er
der ogsd arbejdet med oplevelsen i rummet, samt
det ncere uderum, i form af en terrasse. Det gnskes,
at alle patientstuer har egen terrasse, som skal
fungere som en udvidelse af vcerelset, samt give en
blgdere overgang mellem vecerelset og naturen.

Illu. 4.471. Model af uderum og patientstue uden udhaeng

#
Grundplan: 6 meter X 7,5 meter
Tagheeldning: 10°
Glasareal: 16,2 m?
‘ Hours > 19 8760 744 672 744 720 744 720 744 744 720 744 720 74
Hours > 26 218 0 0 0 0 12 68 75 61 2 0 0
Hours > 27 124 0 0 0 0 5 38 46 35 0 0 0
| Hours < 19 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Illu. 4.469. BSim simulering som viser temperaturforholdene for eksemplet

|
Grundplan: 6 meter X 7,5 meter
Tagheeldning: 10°
Glasareal: 16,2 m?
Afskeermning: 1,5 meter i top og sider
‘ Hours > 19 8760 744 672 744 720 744 720 744 744 720 744 720 74
Hours > 26 161 0 0 0 0 6 49 60 45 1 0 0
Hours > 27 85 0 0 0 0 0 30 25 30 0 0 0
| Hours < 19 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Illu. 4.470. BSim simulering som viser temperaturforholdene for eksemplet

Mllu. 4.472. Model af uderum og patientstue uden udhaeng
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P& forslag #1 ses et forsgg uden videre tiltag for
afskcermning, da denne ses som god med hensyn
til udsigt og fra patientstuen. Det ses dog p& BSIm
beregningerne, at der her vil vcere meget hgje
temperaturer, hvilket ikke er acceptabelt i forhold
fil komfort, og i forhold fil lys vil der vcere stort lux-
niveau, hvilket mdaske vil veere for stort i forhold til at
skabe en hyggelig atmosfcere.

| forsgg #2 er der arbejdet med udhceng og
afskcermning, hvilket kan ses p& beregningerne
at have en positiv effekt pd temperaturforholdet.
Udover dette er der ved disse ogsd arbejdet med
overgangen fra den private stue og ud i naturen.
Stuerne virker ved denne afskcermning mere
private, da de er med fil at skcerme for kig udefra
og ind i rummet. Der ses nederst p& opslaget
illustrationer fra arbejdet med disse hvor der ses,
at terrassen er starre end afskcermningen. Herved
dannes der en gradvis privathed, idet det vises, at
terrassen herer fil det enkelte rum, men samtidigt
er terrasserne forbundet, hvilket inviterer fil kontakt
mellem stuerne. Denne lgsning er med fil at blade
overgangen fra patientstuen op, at udvide stuen
ud pd terrassen, og saledes vil kontakten til naturen
foles stoerkere.

Da der stadig er for store temperaturer over 27
grader, er der i forsgg #3 og #4 arbejdet med
henholdsvis at lave en lyshylde, som ogsd vil skacerme
for solen, og med at dele facaden op, sdledes at
kun en procentdel of facaden er glas.

Lyshylden fungerer godft, idet den skcermer for den
direkte sol, og samtidigt spejler en del indirekte lys
ind i rummet, hvilket giver en bedre dagslysfaktor
lcengere inde i rummet. Begge ftiltag kan ses p&
beregningerne at have en stor effekt, men der er
stadig f& timer over 27 grader. Der vil til det endelige
forslag blive arbejdet med disse to principper og
med en kombination af disse, da det stadig skal
sikres at lysforholdet er godt og at udsigten og
oplevelsen i rummet er god.

Mllu. 4.475. Model af uderum og patientstue med udhaeng

A

Grundplan: 6 meter X 7,5 meter

Tagheeldning: 10°

Glasareal: 16,2 m?

Afskaermning: 1,5 meteri top og sider

Lyshylde> 1,5 meter bred
Hours > 19 8760 744 672 744 720 744 720 744 744 720 744 720
Hours > 26 81 0 0 0 0 0 24 28 29 0 0 0
Hours > 27 31 0 0 0 0 0 9 10 12 0 0 0
Hours < 19 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Illu. 4.473. BSim simulering som viser temperaturforholdene for eksemplet

&

Grundplan: 6 meter X 7,5 meter

Tagheeldning: 10°

Glasareal: 10,6 m?

Afskaermning: 1,5 meteri top og sider
Hours > 19 8760 744 672 744 720 744 720 744 744 720 744 720
Hours > 26 85 0 0 0 0 0 27 29 29 0 0 0
Hours > 27 36 0 0 0 0 0 11 11 14 0 0 0
Hours < 19 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Illu. 4.474. BSim simulering som viser temperaturforholdene for eksemplet

Illu. 4.476. Model af uderum og patientstue med udhaeng

195



Detaljeringsproces: pati.entStuer

P& baggrund af den far foretagne undersggelse
vil der blive arbejdet med form og princip for
facade og tag. P& detfte samt de nceste opslag,
vil patientstuens tag blive behandlet. Her vil forslag
blive vurderet ud fra formudtryk, lyskvaliteter i
forhold fil dagslys, lyseffekt i rummet, udsigten
gennem struktur, samt formudtryk i samlet helhed.
Sterstedelen af forslagene er blevet formet i fysisk
model, hvorefter disse er undersggt i en Heliodon,
en form for kunstig himmel, som viser solens bane
omkring en placering i Danmark. P& denne méde
ses, hvorndr direkte sollys rammer rummet, hvordan
og hvor langt det falder ind rummet, samt hvilkken
lys/skyggeeffekt de forskellige principper giver.
Til hvert eksempel pd dette opslag ses billeder fra
denne undersagelse som illustration 1 og 3.

P& andet bilede fil hvert eksempel vises en
beregning pd lux-fornoldet i rummet, foretaget i
programmet Ecotect. Programmet giver mulighed
for at arbejde med organiske former og er
konvertibelt med mange andre programmer,
hvorfor dette fungerede som et godt redskab.
Her kunne s& ses, hvilken effekt tagformen og dets
vinduessterrelser vil have for rummet.

Ncest sidste billede i hvert eksempel viser, hvordan
udsigten vil vcere vertikalt ved de forskellige
formprincipper. Dette har ogsd en stor veegtning,
da dette er en del af visionen for projektet, af
patienten har kontaktudsyn bdde vertikalt og
horisontalt.

Sidst ses en rendering af, hvordan patientstuernes
form vil spille sammen med denresterende bygning,
idet der skal findes en balancegang mellem
stuernes individualitet og bygningens helhed.

Delkonklusion

Ud fra de undersagelser som er foretaget og vist p&
dette opslag, besluttes det at arbejde videre med
forslag #5 og #6.

Grunden til dette er, at disse vurderes at fungere
godt pd alle punkter og har mange muligheder.
Blandt andet erfaredes det ved undersggelsen
i Heliodonen, at solens lys her vil ramme ind i
rummet, né&r denne ikke er orienteret mod facaden.
Eksempelvis vil de veerelser, som er orienteret mod
sydvest og vil f& aftensolen, f& morgensolens strdler
ind gennem ovenlyset og derved opleve den nye
dags kommen.

Herudover er det ogsd i disse eksempler der findes
de bedste kig vertikalt, hvilket prioriteres hajt.

llu. 4.481. Samlet form
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Illu. 4.485.

Illu. 4.486. Samlet form

llu. 4.491. Samlet form

Illu. 4.496. Samlet form
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Detaljeringsproces: PaﬁentStuer

Dette forslag blev pd& forrige opslag vurderet at
fungere godt pd mange omr&der, hvorfor der
er blevet arbejdet videre med dette. Nederst pd
opslaget ses resultaterne aof en undersggelse,
foretaget i den kunstige himmel, Heliodonen.

Her kan ses lys og skyggevirkningen i rummet,
time for time, ndr solen star hgjest, lavest samt
i joeevndagnsmdnederne. Undersggelserne  er
foretaget ud fra et veerelse taget ud af bygningen
og placeret mod syd-vest.

Et veerelse placeret mod syd-gst, vil opfere sig p&

samme madde, dog spejlvendt, s& dette vil f& den i
direkte formiddagssol i stedet for effermiddagssolen '
som i undersggelsen.

Tagefs hceldning giver mulighed for at arbejde _

med forskellige udtryk i ovenlysvinduet, hvilket kan d

ses eksempler pd helt til hgjre p& opslaget. Her ses,
hvordan de forskellige vinduer giver interessante
effekter i skyggespillet.

Modellen for dette eksempel tager udgangspunkt i
den arketypiske form for et dansk hus med sadeltag.
Dette vil gegre det meget tydeligt i facaden, at lllu. 4.509. Patientstuer set fra ejenhejde
bygningen bestdr af individuelle patientstuer. Dette
ses tydeligt p& renderingen til hgjre pd& denne side.
Forslaget er blevet afprevet i programmet BSim,
hvor facaderesultaterne fra tidligere undersggelse
er benyttet, her med kombinationen af lyshylde
og facadeopdeling. Der er ogsd modeleret
ovenlysvindue pd&, men der er kun valgt atregne pd
veerelsetmed et ovenlysvindue, da detikke vurderes
at fo vinduer vil bidrage med noget cestetisk og
samtidigt giver et hgjere transmisionstab.

KI. 10.00 KI.11.00 K. 12.00 KI. 13.00 Kl. 14.00 Kl. 15.00

Kl. 10.00 KI.11.00 Kl. 12.00 KI.13.00 Kl. 14.00 Kl. 15.00

Kl. 06.00 KI.07.00 KI1.08.00 KI.09.00 KI. 10.00 KI.11.00 Kl.12.00 KI. 13.00 Kl. 14.00 Kl. 15.00




Illu. 4.511. Skyggefo

Hours > 19 8753 737 672 744 720 744 720 744 744 720 744 720 7

44
Hours > 26 63 0 0 0 0 0 21 19 23 0 0 0 0
Hours > 27 30 0 0 0 0 0 9 8 13 0 0 0 0
Hours <19 7 7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Illu. 4.510. BSim simulering hvor der ses pa overtemperaturer

lllu. 4.512. Skyggeforseg

Ilh. '

Illu. 4.513. Skyggeforseg

December maned
Kl 16.00 KL 17.00 Kl. 18.00
--,-g Illu. 4.514. Skyggeforseg
Marts/september
maned
Kl. 16.00 Kl. 17.00 Kl. 18.00 Kl. 19.00 Kl. 20.00

"

Juni maned

Illu. 4.515. Skyggeforseg




Detaljeringsproces: PatientStuer

Lige som forrige forslag blev dette forslag #6 ogs&
valgt at arbejde videre med, da det ogsd besidder
mange kvaliteter i forhold fil lys, form og oplevelse.
| forhold til forslag #5 arbejder dette i stgrre grad
sammen med selv hospicets grundformprincip,
idet tagformen ses som en fortolkning af det skrd
pulttag. Denne fortolkning er lavet for at skille sig
ud fra det resterende, og samtidigt give en bedre
oplevelse af rummet ved den blade kurve.
Princippet for ovenlysvinduet er lavet ud fra
solens vinkel pd& bygningen, hviket ogsd kan ses
pd illustrationen med hdéndtegningen fil hajre
pd denne side. Ved at lave ovenlyset p& denne

mdde, kan der placeres et stort glasareal mod ﬂ

den vertikale udsigt, og samtfidigt sikre, at den

direkte sollys ikke kan ramme ned pd patienten, ,--

nér denne ligger i sengen under vinduet. Dette r

kan ogsd ses pd billederne til hgjre p& opslaget,

som er resultatet af undersggelser i Heliodonen. Her

kan ses pd illustrationerne, hvordan morgensolen

i sommermdnederne kan ses ramme igennem

ovenlysvinduet, og herved gere det muligt at falge tientstuer set fra ejenhejde
dagens gang, indtil solen rammer facaden.

Flere resultater fra denne undersggelse ses nederst
pd opslaget, hvor dagsrytmen er vist for juni maned
hvor solen stdr hgjest.

Lige som ved forslag #5 er der her ogsd lavet en
mere detaljeret undersggelse i BSim, hvor der er
benyttet samme facade i begge opstillinger og et
ovenlysvindue som pd papmodellen. Det ses her,
at ved samme facade giver dette forslag bedre
temperaturresultater og overholder her kravene pd
max 100 timer over 26 grader og max 25 timer over
27 grader.

Kl. 06.00 KI.07.00 Kl1.08.00 Kl1.09.00 KI. 10.00 KI.11.00 K. 12.00 KI. 13.00 Kl. 14.00 Kl. 15.00
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lllu. 4.519. Skyggeforseg
Hours > 19 8760 744 672 744 720 744 720 744 744 720 744 720 744
Hours > 26 68 0 0 0 0 0 18 23 27 0 0 0 0
Hours > 27 25 0 0 0 0 0 7 9 9 0 0 0 0
Hours <19 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Illu. 4.518. BSim simulering hvor der ses pa overtemperaturer

Illu. 4.520. Skyggeforseg

Illu. 4.521. Skyggeforseg

Kl. 16.00 KI. 17.00 Kl. 18.00 KI. 19.00 Kl. 20.00

Juni maned
Illu. 4.522. Skyggeforseg




Detaljeringsproces: PatientStu.er - endEIig for

Ud fra den foregdende undersggelse af
patientstuens ydre form og sterrelse, fasticegges
at patientstuens tag skal have pulttagformen.
Det vurderes, at dette harmonerer bedst med det
gvrige byggeri, og fungerer godt med hensyn fil lys,
skygge og oplevelse irummet. Den buede form, som
pulttaget har ved forslag #6, vurderes at give visse
komplikationer i dets sammenscetning med andre
patientstuer, p& grund af den variation veerelserne
ligger organiseret i, hvor de bdde varierer i form
og forskydes i forhold til hinanden. Den buede
form vurderes at have den starste kvalitet i dens
indre form, hvor den opleves blgd og organisk,
hvorimod dens udvendige form ikke harmonerer
med byggeriets gvrige form. Det besluttes derfor,
at patientstuerne skal have fladt pulttag, hvor der
s& bliver arbejdet med ovenlysets detaljering.

Nederst p& denne side ses en undersggelse af,
hvordan forskellige ovenlyslasninger vil forholde sig
til den ydre form. Det er besluttet ud fra tidligere
undersggelser, at der skal vcere et vertikalt udsyn,
og dette fastligges fil at have dimensionerne 1 x 1,5
meter. P& snittene pd& illustrationerne herunder kan
ses to grenne linier, som markerer dette vertikale
udsyn.

Det er valgt at benytte den nederste Igsning, hvor
ovenlysvinduets form gar fra vinduet til tagets kant.
Det vurderes, at denne lgsning giver det bedste
udtryk fra b&de indvendigt og udvendigt, idet det
herved opleves, som en del aof taget, frem for at
veere en pdsat del.

1 meter

1 meter

Duybt veerelse Smalt veerelse

1 meter
1 meter

Duybt veerelse Smalt veerelse

1 meter

Smalt veerelse

Duybt vaerelse
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Detaljeringsproces: PatientStuer - planlzsnin

P& dette opslag ses de fre vcerelsestyper, som
de i alt 12 patientstuer bestdr af. De 3 eksempler
kan variere i blandt andet vcegtykkelsen og
afskcermningen pd& terrassen, alt efter hvordan
patientstuerne er forskudt i forhold fil hinanden.
Toiletterne pd veerelserne er alle samme type og
orienteres mod hinanden for at lefte de tekniske
installationer, dog med undtfagelse af enkelte
steder hvor form og flow i bygningen har gjort andre
lzsninger optimale.

Der er til de fre patientstuer lavet indretningsforslag,
men disse er kun eksempler, da patienter og
pdrgrende gerne indretter stuen, som de gnsker.
Patientsengen er i lgsningerne placeret, s& der
ikke er direkte visuel kontakt til sengen ude fra
feellesrummene. Derfor er det ogsd ved denne
placering, at ovenlysvinduet er placeret. Dette
vindue ses markeret ved den stiplede firkant over
sengen.

P& de tre plantegninger ses ogsd forskel pd arealet
af glas i facaden. Dette er resultatet af foregdende
undersggelser, hvor maengden af glas fastholdes,
for at overholde kravene omkring temperaturer.
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Detaljeringsproces: PatientStuer - facade Og

Illu. 4.529. snit gennem veerelse 1:100

P& opslaget ses tre udvalgte snit, gennem de tre
forskellige typer patientstuer. P& det agverste snit ses
ogsd at snittet gér gennem gang og goestevcerelse,
og pd dette kan der i patientstuen, ses en toenkt
installering af lift, bygget ind i vceggen.

Det mest interessante ved snittene, er forskellen
pd tagets form ved ovenlysvinduet, samt hvordan
veerelset mgder gangen og fcellesrummene. Der
ses at hgjden pd& vcerelserne varierer i forhold il
dybden af vcerelset, og herved vil de ikke made
gangen i samme niveau.

llu. 4.530. snit gennem veerelse 1:100 P& modsatte side ses illustrationer af den endelige
model af en af vcerelsestyperne. P4 billederne ses
opdelingenifacadenogudformningen aflyshylden.
Billederne er taget ved middagstid i slutningen aof
maj méned, og det kan ses pd billedet indefra
rummet, hvordan solen falder og at afskcermningen
og lyshylden har den rigtige starrelse, i forhold til at
skcerme for solen om sommeren.

Som tidligere beskrevet er materialet for
patientstuen, indvendigt gips og den vydre
klimaskcerm er beklcedt med trcelameller. Lyshylden
konstrueres ogsd af treelameller for at bryde dens
flade op, og lade den tilfgre et skyggespil i rummet.
Denne lgsning for lyshylden er ikke medregnet i de
foretagne beregninger.

Materialet pd den indre side af afskcermningen,
skiller sig ud fra det resterende, idet det gnskes at
vise at der er forskel p& volumens indre og ydre, og
der vil skabes et udtryk, hvor detindre rum fortscetter
ud af facaden.

llu. 4.531. snit gennem veerelse 1:100
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Detaljeringsproces: PatientStuer - indEklima

Relux beregning af dagslysfaktor i
patientstuen

Som ftidligere ncevnt er Ecotect brugt til beregning
af dagslysfaktoren, Ecotect er anvendt for at kunne
lave hurtige overslag pd& forskelige geometrier. A

P& de tre endelige patientstuer er udfert en \
verificering i Relux. Dette har vceret muligt pd

grund af den simple geometri. Resultaterne ses
til hajre herfor. Det ses at der i alle patientstuer mm 2380lmm 3630 mm
er et ftilfredsstilende dagslysniveau, hvor hele 7500 mm
opholdsomr&det er velbelyst. Har patienten behov 5000 mm
for et mere deempet lysniveau, er der afskaermning
udvendigt for vinduerne, og lefte gardiner i rummet
som kan troekkes for hvis det gnskes, de udvendige
afskcermninger giver mulighed for merklcegning af
rummet, hvis der eksempelvis er behov for sgvn midt
pd dagen pd grund af eksempelvis medicinering.
Dagslysfaktoren har ikke vceret det afgerende

6000 mm 5000 mm
7500 mm 5000 mm

design parameter i patientstuen, her er udsigten fil ) V3 :
skoven veegtet hgjest, men det har veeret vigtigt at m &
sikre et godft lysniveau i rummet. 45

I
50 200 300 500 750 200 300 500 750 1000

[m]

8

[m]‘ 7
5.0 | 6
4.0 5
3.0 4
2.0 3
1.0 2
0.0 1
0
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BSim, oplevet indeklima

Indeklimaet i den endelige patientstuen er
ligesom for caféen behandlet mere end i de
foregdende iterationer. For patientstuen har
den stegrste udfordring voeret overophedning,
grundet orienteringen. Belastningen i rummet er
sjceldent hérd, derfor er der ikke problemer med at
opretholde en ftilfredsstillende luftkvalitet i rummet.
Hvis luftkvaliteten ikke opleves ftilfredsstillende
kan vinduerne i patientstuen &bnes manuelt fra
sengen.
Denoplevedetemperaturipatientstuensvingermere
end i caféen, dette skyldes den termiske masse der
erigangbroenicaféen, der erikke beregnet nogen
masse i patientstuen. Temperatursvingningerne er
ikke store, men ligger en smule over def filladte i
forhold til komfortklasse A, temperaturen afviger
op fil 3 grader fra komforttemperaturen, hvor kun
1 grad er acceptabelt. Der er i simuleringen ikke
indregnet termisk masse, hverken i konstrukfionen,
eller i form af elementer i rummet, eksempelvis vil
toiletkernen vcere opfert i beton og vil derfor kunne
akkumulerer en del af den overskydende varme,
samtidig vil der vcere genstande i rummet med
varmeakkumulerende egenskaber, detfte vurderes
at kunne nedbringe femperatursvingningerne.
Som det ses i skemaet med varmebalancen fra
BSim, er der 68 timer over 26 grader og 23 fimer
over 27 grader, disse timer er sammenfaldende
med de dage hvor udetemperaturen er over disse
niveauer. Det er derfor tilladeligt med disse varmere
dage. Den varmeste temperatur der forekommer
over hele dret i patientstuen er lige netop under 28
grader. Temperaturforskellen mellem overfladerne
og den faktiske temperatur ligger under de
filadte 0,5 grader, dette er forventet da ingen af
konstruktionsdelen i simuleringen har ncevnevcerdig
termisk masse.

Thursday 1.8.2002
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Illu. 4.532. Grafen viser temperaturens forleb pa arets varmeste dag, her ses det at den oplevede indetemperatur ligger under udetemperaturen,

hvilket er tilfredsstillende i forholdt til komfortkravene i projektet.

Hours > 21 4043 1 38 170 289 532 642 703 701
Hours > 26 68 0 0 0 0 0 23 24 21
Hours > 27 23 0 0 0 0 0 8 7 8
Hours < 19 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Illu. 4.533. Tabellen viser antallet af timer hvor rumtemperaturen overstiger de tilladte temperature ifelge DS 474, henholdsvis 100 timer over 26

grader og 25 timer over 27 grader

540
0
0
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359
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0
0
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5
0
0
0
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Detaljeringsproces: Sanserum

P& de efterfalgende sider vil blive vist en roekke
illustrationer og tekster, hvilket skal vise, hvilke
tanker der ligger bag sanserummene i hospicet i
dette projekt. Rummene er af tidsmcessige Arsager
afgreenset til et forslag fil en planlgsning, samt
en rcekke illustrationer, hvilke skal stgtte teksten i
forklaringen af den stemning som @nskes skabt.
Rummene anses for at voere vigtigt for Patienterne
og de pdrgrende, da der i disse er mulighed for at
komme lidt veek fra nuet og samle sine tanker. Her
tcenkes ogsd pd eventuelt at komme lidt veek fra
de gvrige pdrgrende, da patientstuerne ofte kan
veere vel besggt. Ved pd denne mdde at kunne
komme veek, og toenke i fred, vil give ro i sindet, og
pd& den md&de nedscette risikoen for at kunne blive
stresset.

Der prgves ved visionerne for rummene at arbejde
med at skabe varierende oplevelser og arbejde
med alle menneskets sanser.

Der ervalgt at arbejde med 3 forskellige deciderede
sanserum, best&ende af et Spa rum, et Musik Terapi
rum, samt et reflektionsrum. Herudover vil der ogsd
arbejdes med et bibliotek og en sansehave. Disse
anses ikke for at vcere deciderede sanserum, men
vil ogs@ veere steder, hvor der skabes en stemning
og muligheder for personlig fordybelse, hvorfor de
vil blive behandlet sammen med sanserummene.



Illu. 4.534. Et starinlys lyser i merket



Detaljeringsproces: Sanserum - Spa rum

| sanserummet, Sparum, arbejdes der med
fglesansen, og hvordan kroppen plejes og kommer
i balance. Det ses ud fra analysen og ud fra
samtfaler med personalet fra eksisterende hospicer,
at dette rum er meget vigfigt for Patienten.
Rummet og spabadet vil kunne benyttes af alle,
s@vel ansatte og pdrgrende som patienterne. Det
er dog for patienten, at spabadet betyder mest,
da der i badet med diverse massagefunktioner,
vil vcere mulighed for at slappe helt af. | denne
filstand vil patientens krop vcere voegtlas, og det
vil ikke veere ngdvendigt at bruge krcefterne pé at
holde sig oprejst eller bevcege sig. Erfaringen fra
de eksisterende hospicer viser, at ndr patienten er
i denne ftilstand, brydes der ogsd mange psykiske
greenser til enten ansatte eller pdrarende. Dette
vurderes kan skyldes, at ndr kroppen er i denne
fuldt ud afslappede tilstand, s& vil patienten blive
overveeldende i godt humer og f& overskud fil at
snakke om personlige emner.

I rummet er det vigtigt, at dette ikke blot fremstér
som ef rum med et spa badekar, men derimod
bliver rammen om en helt speciel oplevelse ved at
danne en stemning.

Derfor er der sggt inspiration i Peter Zumthors
Thermal Bath i Vals, da dette projekt er meget
stemningsbetonet. P& den store illustration
p& modsatte side ses et bilede fra dette
wellnesscenter. Centret er bygget ind i et bjerg og
voeggene er bygget af sten fra selvsamme bjerg.
Dette udtryk, som ses pd biledet, findes meget
roligt og balanceret, hvilkket ogs& gnskes at skabe
i sanserummet. P& samme side ses ogsd to andre
billeder, hvor det kan ses, at der er arbejdet med
stenvceggen. Idet vaeggene af denne stenstruktur
er et naturmateriale, vil brugeren af rummet kunne
relatere til det, og det r& og rustikke udtryk vil give
associationer fil det varme klima i de sydlige lande,
da dette materiale ofte er brugt i disse kulturer.

P& illustrationen af plantegningen over rummet,
som kan ses pd denne side, ses det, at rummet er = 1
meget enkelt indrettet. En lille voeg skcermer af og —
danner en lille bruseniche, og i den ene side stér et

stort spa bad. Badet er placeret til den ene side,

og orienteret séledes, at brugeren ligger og kigger

ud af vinduet. Som det ses pd illustrationen, er

vinduet placeret 2,1 meter over gulvhgjde, sdledes

at der ikke vil veere visuel kontakt ind i rummet fra

graesomrddet udenfor. Dette er vigtigt, for rummet

er meget privat, men samtidigt skal der stadig veere

lyst i rummet, og det skal vcere udsigt til den bl&

himmel og skyerne, som farer herover.

Ved siden af badet stdr en behagelig stol, hvor

en ansat eller pdrgrende kan sidde behageligt og

snakke med patienten, mens denne eribad. Badet

vilogs& kunne bruges af for eksempel begrnebgrnene

til patienten, hvor den livsglade leg kan vise sig at

blive et glcedeligt minde for patienten, som kan

sidde ved siden af og grine med.

Illu. 4.535. Planlesningsforslag til indretning af Spa rummet

Illu. 4.536. Vinduet i rummet sidder i en hejde som sikrer at der ikke er visuel kontakt ind
i rummet
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Mlu. 4.538
flader

. Stenstrukturen giver en interessant oplevelse af rummets

Illu. 4.540. Wellnesscentret af Peter Zumthor skaber en helt unik stemning

Illu. 3.539. Liggende i spabadekarret i afslappende tilstand kan udsynet
nydes til konteksten



Detaljeringsproces: Sanserum - REﬂEkﬁDnsmm

Reflektionsrummet skal rumme mange forskellige
muligheder i dets brug og kunne benyttes af alle
patienter, pdrgrende og ansatte.

Til rummet er der blandt andet sggt inspiration
i Tadaoo Andos, Church of Light, Osaka. Det
interessante ved dette projekt er md&den, der
arbejdes med materialet og lyset. Det kan ses pd
illustrationen med det store billede pd modsatte
side, hvordan det ellers lukkede rum opleves som
noget helt speciel og unikt. Den mdde, hvorpd
lyset koncentreres, giver en intens falelse og spirituel
sfemning.

| reflektionsrummet gnskes der, lige som ved det
resterende byggeri, ikke at blive arbejdet med
korset som symbol i bygningen. Dette er af hensyn
fil at hospicet skal kunne byde alle velkommen,
uanset oprindelse og religion. Derfor vil det vcere
mdden at arbejde med det koncentrerede lys, som
gnskes at bruge fra denne inspiration. Det ses ogsd
pd de gverste illustrationer p& den side, hvordan
lyset kan bruges fil at give en oplevelse i et rum,
hvor for eksempel et ellers fungt tag kan opleves let
og sveevende.

Rummet skal kunne give mulighed for alle, som har
behov for ro og tid til stille eftertanke. Det skal ogs&
kunne benyttes til samtaler for eksempel mellem
ansatte og pdrgrende, hvor der gnskes en stille
og sindsrolig atmosfcere. Herved vil der i rummet
veere et sidde mgbel, der kan bruges i forskellige
side- og liggestillinger, og give mulighed for at
sidde behageligt og forsvinde ind i sine tanker.
Dette mgabel skal voere mobilt, idet rummet er
fleksibelt og for eksempel skal kunne benyttes
til mindre ceremonier som ved dgdsfald. Der vil
ikke fra rummel vecere et direkte oplagt udsyn fil
omgivelserne. Dette er for at man i dette rum ser
ind i sig selv, i stedeft for at se ud af.

Derfor er der til en planlgsning, som kan ses pd en
illustration til hgjre, arbejdet med et dbent rum, kun
mgbleret med et mgbel. Gulvet og loftet eribeton,
hvilket giver et r&t udtryk og stofighed. Ved at
bruge et sédan materiale, holdes rummet neutralt,
og selv om det sammen med lysets effekter skaber
en arkitektonisk oplevelse, vil det vcere ens egne
tanker, som vil vcere i fokus. For af reflektionsrummet
skal kunne benyttes til mange forskellige lejligheder,
vil lysniveauet kunne tilpasses, men i dagligdagen
vil det vcere lyset gennem ovenlyset og
vinduesspraekken, som skaber rummet. Dog vil disse
kunne stgttes af brug af levende lys, hvilket ogsd&
kan have en &ndelig betydning i sig selv.
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far loftet til at virke let og svaevende
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Illu. 4.545. Lyset ved sejlerneog langs vaeggene i loftet giver en spciel
oplevelse af rummet
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Detaljeringsproces: Sanserum - MUSikterapi

Musikterapirummet anses ogsé for at veere et godt
og effektivt element for at arbejde med stemninger
og oplevelser. Musik er meget fglelsesbetonet,
hvorfor defte er et stcerkt redskab til at give slip
pd nuet og lade musikken fere fil et andet sted.
Musikken kan bruges til atf stgtte ens humer i en
given situation, eller f& en pd& andre tanker.De
fleste mennesker har bestemte sange eller genre af
musik, som minder dem om situationer eller episoder
i deres liv. Ved at spille disse sange vil tankerne frit
kunne falde tilbage p& de nostalgiske minder.

Tl inspiration har vi il rummet kigget pd
Skuespillerhuset, Kgbenhavn, hvori det findes
inferessant, hvordan der er arbejdet med det
akustiske materiale. Som det ses pd billedet p& den
store illustration p& modsatte side, er voeggene
dannet ved at materialet forskydes horisontalt,
hviket giver en meget ru overflade. Denne
overflade fungerer lydabsorberende og sarger for,
at der ikke kommer for lang efterklangstid i rummet
og derved ekko. Det er naturligvis kun i starre rum,
hvor lyd skal sendes ud til et stort omr&de, hvor dette
princip kommer til sin fulde ret, men ideen udfrykker
rummets brug, hvorfor der gnskes at arbejde med
dette. En mdade det i princippet kunne bruges, er
ved at arbejde med inspiration af en broendestabel,
som der ogsd kan ses et illustrationsbillede af pd
modsatte side. Dette materiale vil kunne fungere
godt rummeligt og har en god stoflighed. Troeet
som materiale virker mere indbydende, end hvis
det for eksempel blev Iast ved en rd stenoverflade.
Irummet vil vcere enkelte siddepladseribehagelige
stole, samt et lille bord med stole. Rummet er
tilteenkt, at have musikken i centrum, men kan ogsd
bruges til smé& samtaler og lignende.

Strukturen fra brecendestablen vil kunne bruges fil
ogsé at arbejde rummeligt og skabe nicher.

llu. 4.547. Planlesningsforslag til indretning af Musikterapirummet
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Detaljeringsproces: Sanserum - BibliOtEk

Som deft blev ncevntiintroduktionen fil dette afsnit,
anses biblioteket ikke som voerende et decideret
sanse rum, men da dette gnskes at fungere som et
rum, hvor der gives ro til eftertanke og fil at kunne
samle energi, vil dette blive behandlet pd samme
mdde som sanserummene. | biblioteksrummet vil
det veere sindet og ideen omkring at fordybe sig,
der vil vcere i fokus. Rummet vil vcere lysere end
sanserummene, hvorfor der ogsd vil kunne arbejdes
med stcerkere farver. Dette skal dog ikke veere i en
sddan grad, at disse kommer til at virke forstyrrende
og stressende.

P& illustrationen p& modsatte side med det store
billede, ses TU Delft Library, Delft, hvorved der fil
dette rum er sggt inspiration. Det, som for dette
projekt virker interessant ved dette bibliotek,
er mdaden lyset troekkes ned i rummet gennem
det store kegleelement midt i bibliotekssalen.
Herudover ses der pd mdéden, bagerne bliver brugt
som rummets indvendige facade og giver rummet
den struktur, som opleves. Den mdade, hvorpd
bagerne dominerer rummet, vil blive brugt fil at
give biblioteksrummet i hospicet dets karakter.
Som deft ses pd illustrationen nederst samme side
og pa ilustrationen af plantegningen denne
side, vil der i rummet blive mgbleret individuelle
siddearrangementer. Dette er for, at det er en
personlig fordybelse at nyde atlceseienbogelleren
avis. Herudover vil der dog ogsd veere et spisebord
med stole til, hvorved der kan siddes og feres smé
samtaler. Den rolige atmosfcere vil ligge op ftil, at
ophold og tale i rummet naturligt vil foregd stille
og deempet. Som det ses pd illustrationen under
plantegningen, vil rummets vinduer vcere placeret
i naturlig hejde, da der i defte rum vil kunne findes
sfor gleede i af sidde og betragte omgivelserne
0gsa.
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Detaljeringsproces: Sanserum - SanSEhave

Sansehaven fungerer som et alternativ il
sanserummene, hvori patienter, pdregrende og
personaletvilkunne opholdesigogbevoegesigrundt
i .1 sansehaven er der plads fil at sidde og betragte
den smukke natfur samfidigt med, at der kobles af
og samles energi. Princippet bag projektets Igsning
er at arbejde sammen med naturen, hvorved der
vil vcere en toet kontakt til skoven og omgivelserne.
Dette vil ogs& komme ftil udtryk i sansehaven, hvor
skovens store troeer stadig vil vcere dominerende
for haverummet. Selve sansehaven vil veere den
del af naturen som findes under de hgje froeers
kroner. Her nede ved jorden vil vcere mindre froeer
buske og beplantede bede. Det vil vcere tydeligt,
at denne del er den menneskekontrollerede del,
som arbejder sammen med den frie natur, som
straekker sig over byggeriet.

P& modsatte side ses to billeder taget i Sikeborg
skov pd projektets omréde. Dette er for at vise, at
det er disse, som vil kunne ses i haverummet, men
pdvirket af en sansehave ved skovens bund.
Herudover ses ogsd et billede med et eksempel pd,
hvordan den frodige natur kan virke fasinerende,
samt foillustrationer af et par, som hyggersigihaven
og plejer blomsterne i bedet. Der vil i sansehaven
arbejdes med disse bede, og organisere disse
sdledes, at der dannes stier og siddepladser. Dette
skal arrangeres pd en sddan mdade, at rummet,
som ogsd fungerer som atrium i bygningen, virker
frodigt og attraktivt.
Isansehavenvilmange afsanserne kunne stimuleres.
Den smukke natur stimulerer synssansen, duftene fra
blomsterne stimulerer duftsansen og ved at plante
frugttraeer, boerbuske eller grensager i bedene, vil
smagssansen ogsé veere i spil.

Bedene vil Igfte naturen op i hgjden og gere denne
mere tilgoengelig for de svagt mobile.

Sansehaven kan ogsd vcere med ftil at akfivere
patienter eller pdrgrende, da de kan pleje
beplantningen, hvis de har lyst.

I, 4558 Et par slapperaf pare ;
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llu. 4.559. Billede af skoven,




Afslutning: REﬂEktion

| forbindelse med designet af hospice Ivershave er arbejdet p& at optimere oplevelse og brug af bygning
for alle hospicets brugere. Projektet tager udgangspunkt i programmet for en konkurrence for Filadelfia
Hospice, et nyt hospice pd Sjcelland. Samtidigt er et program for en samtidig konkurrence for Savnevig
Hospice pd Lolland ogsd blevet betragtet. De to konkurrencer er antaget som vcerende eksisterende,
derfor er projektet blevet projekteret i et andet omréde. Dette skyldes, dels at der i Danmark er brug for
flere hospice, men ogsd at der i Midtjylland ikke findes tilfredsstillende hospice muligheder. En stor del af de
fgrncevnte programmers krav og gnsker har veeret retningsgivende for organisering og formgivning, men
programmet har ikke vceret bindende, hvorfor der er afvigelseri form at tilfgjede feellesrum og afgraensning
herfra.

Placering

Placeringen af hospicet blev, som tidligere ncevnt, valgt ud fra en betragtning af eksisterende hospice
tilbud og placering, men ogsd ud fra hvordan tilgeengeligheden vil veere for ansatte, patienter og 5 .y féél

pérarende. Dette har veeret en del af konklusionen fra de to casestudies, hvor forskellige forhold for
henholdsvis Hospice Djursland og Anker Fjord Hospice er blevet analyseret. Disse er forskellige med hensyn
fil tigoengelighed, hvor Hospice Djursland ligger i udkanten af byen Rende, ikke langt fra motorvejen og
andre frafikale knudepunkter, hvorimod Anker Fjord Hospice ligger mere isoleret og privat ved Hvide Sande
pd vestkysten. Da der er frit hospicevalg, og patienter altid vil blive fragtet, vil det som udgangspunkt ikke
veere et problem for patienten, hvor et hospice vil vaere placeret, men da der i projektet er blevet lagt
stor voegt pd at prioritere de ansatte og pdrerende hgijt, blev det valgt, at placeringen skulle veere let
tilgcengelig, b&de med offentlig transport og i bil. En placering i udkanten af Silkkeborg giver ogsd de D [ tkast
pdrgrende mulighed for at benytte sig af byens faciliteter, nér patienter er p& hospicet i lange perioder, Herming

og der er brug for et pusterum fra hinanden. Udover disse faktorer er en vaesentlig grund de omgivelser,
der eri og omkring Silkkeborg, i form af skoven og sgerne.

Dog er det gennem projektet blevet klart, at det palliative team, der findes i Midtjylland, har udkarsel fra /
Herning Sygehus, og i den forbindelse kunne placeringen ogs& have veceret her, men i forbindelse med . 5563, Placering i dk
dagscentret i Hospice Ivershave, vil der vaere mulighed for at flytte hele den palliative enhed fil hospicet.

Hospice Limfiord
12 pladser

olstebro

Dagscenter

Gennem projektet har der veeret arbejdet med et dagscenteri forbindelse med hospicet, da detigennem
projektets vidensindsamling og analysefase er blevet vurderet, at dette i fremtfidens hospice i Danmark,
vil voere benyttet i sterre grad, ligesom det i dag ses i England. Derfor har dette voeret en del af projektets
proces og har gennem hele skitseringen og detaljeringen, vaeret med i overvejelserne. Til trods for dette er
der af prioriteringsmcessige drsager, ikke blevet detaljeret pd dette specifikke omrdde. Dette har resulteret
i, at der ikke er indarbejdet denne kontakt mellem hospicets brugere og brugerne af dagscentret, som
oprindeligt var gnsket. Intentionen var, at hospicet og dagscentret kunne drage nytte af at dele erfaring og
viden, og herved vil de palliative krcefter kunne udnyttes bedre, og ansatte vil kunne opbygge kendskab
og forhold fil patienter i en tidligere fase.

Dagscentret vurderes ogsd at have gode muligheder for at informere og fordele viden, som i dag foregdr
pd landets sygehuse, hvilket resursemaessigt vil voere hensigtsmaessigt at flytte ud til de specialiserede
palliative teams. Dagscenteret ville skulle detaljeres, s& det nuvcerende palliative team fra Herning kunne
have udkersel herfra.

lllu. 5.564. Dagscentret

Ankomsten

Udover den fgrncevnte location i Danmark har der for selve hospicets placering i udkanten af Silkeborg,
ogsd veeret en del overvejelser. | projektet er der arbejdet med naturen og de rolige omgivelser, hvorfor
der i lgsningsforslaget er valgt at anlcegge parkeringspladser ved hovedvejen og lade ankomsten
ske gdende gennem skoven. Dette er gjort p& grund af den oplevelse, som gnskes ved ankomsten til
hospicet. Gdende ad stien vil bygningen ferst komme fil syne efter turen gennem skovens kurvede sti. Der
vil naturligvis veere mange filfcelde, hvor det er ngdvendigt for biler atf kgre til hovedindgangen. Heriblandt
kan ncevnes ambulancen med patienten, varekarsel og bedemanden. Dette resulterer i, af stien vil vcere
nedsaget til at have en vis bredde, og der skal ved hospicet veere en vendeplads, sdledes at biler let kan
komme til og fra bygningen hele dret rundt. Denne ngdvendige armering af stien og anlaegning af starre
vendeplads, vil ikke bidrage positivt fil den ellers grenne og naturskanne ankomstvej fil hovedindgangen,
men det vurderes dog, at denne placering midt i Silkeborg skov og oplevelsen ved at ankomme fil og
befinde sig i den, vil overskygge dette, iscer effekten af at ankomme gdende vil veere af stor betydning,
da deft skaber afstand til den stressende hverdag. Der skal dog ogsd tages hensyn fil, at der i projektet ikke
er gdet i dybden med udformningen af stisystemet og omréddet udenfor hovedindgangen, hvorved det 5
vurderes, at der ved en videre detaljering af dette omrade, vil kunne findes flere alternativer til Ilgsningen 1. 5.565. Ankomst gennem skoven
af disse prakfiske problemstillinger.
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Bygningskoncept

v Bygningen er bygget op omkring et princip, hvor der er lagt stor vaegt pd den taette kontakt mellem
&%‘ bygning og natur. Dette ses blandt andet ved orienteringen af udsigt mod skovens treeer, men ogsd i

scerdeleshed ved de hgje traeer i bygningens atrium. Det har vaeret veesentligt for konceptet, at naturen
i bygnings rum skal opleves som skovens frceer, frem for at vcere en beplantet have. Dette vil respektere
den fri natur i konteksten, og der vil veere mulighed for at arbejde med den konfrollerede beplantning,
til sansehaven, ved tfraeernes fod. Bygningen har ud over det store atrium i midten, ogs& placeret to sma
atrier i hver af hospicets figje. Disse fungerer bdde som lys skakte ned i gangomrddet, men vil ligesom det
store afrium vcere beplantet med store troeer. Dette vil gere, at troeernes kroner om sommeren vil skygge
for den direkte sol, og vil derfor i starre stil voere et bidrag til rummets oplevelse. Som gdende pd gangen
‘: -—, vil der kun kunne ses troeets stamme, hvor treeets kroner ferst vil kunne ses tcet pd& atriet. Dette vil give

R

oplevelsen af, at det er skovens tfroeer, der er prioriteret, hvorfor bygningen arbejder sig udenom disse.
Hele defte koncept omkring de store froeer i forbindelse med bygningen, vurderes at fungere godt i
/ forbindelse med at f& naturen ind til patienterne, men det vil skulle undersgges videre, hvordan det blandt
1 andet pavirker fornoldene i bygningen. Herved indeklimatiske forhold som lys og temperaturer, da der ved
lllu. 5.566. Del af kancept for tilblivelsen af bygnings form beregninger i projektet, ikke er taget forbehold for beplantningen i atrierne, og det skal ogs& undersages,
hvorledes bygning og glasarealer vil arbejde i forhold fil denne beplantning. Samtidig er de store troeer, der
er placeretiatrierne, ikke eksisterende i dag, havde det veeret muligt at anvende nogle af de eksisterende
trceer, ville konceptet veere stoerkere. Der vil derfor g& nogle ér, inden de opndr en betragtelig starrelse,

dog kan treeer plantes i forholdsvis store stgrrelser.

En anden del af bygningens koncept er, hvorledes den er opbygget af flere volumener, som skyder sig
ind i en masse. Den primcere konklusion, som har pdvirket denne lgsning, har veeret gnsket omkring at
udtrykke en forskel i rummenes brug, hvilket ses tydeligt i bdde form og materialevalg. Materialerne er
valgt for at understatte et udtryk, hvor bygningens betjienende rum ligger som den funge masse, som
holder bygningen fast og sammenbundet. Ved disse funktioner ses et materialevalg af Kolumbo teglsten,
som stofligt giver et tungt og horisontalt betonet udtryk. De primcere rum, som patientstuer, sanserum
og kontorer, erilgsningen udirykt som individuelle elementer, hvor en vertikal fraebeklcedning forstoerker
oplevelsen af den vertikale udsigt fil skovens hgje troeer, og bygningens &benhed overfor konteksten, alle
de primcere rum Abner sig mod omgivelserne gennem den enkeltsidede taghceldning.

Stofligheden og udtrykket ved henholdsvis de primcere og sekundcere rum, forholder tcet til naturen og
omgivelserne.

Det kan dog diskuteres, hvor konsekvent et princip skal fglges, da der ved Igsningen er flere betjenende
rum som for eksempel omklcedning, som er udtrykt i facaden som voerende et primcert rum. Dette er ved
lzsningen gjort af cestetiske Arsager, hvilket kan slgre ideen bag princippet.

Orientering

Igennem projektets proces ses, hvorledes der er blevet arbejdet med grundens forskellige muligheder for
forskellige orienteringer af bygningen, og hvordan der i de sidste skitseringsfaser blev besluttet at arbejde
med udsigt mod bd&de syd og nord. Ved de forskellige undersagelser blev det tydeligt, at patientstuerne
skulle orienteres mod solen, for at kunne udnytte dennes lys og varme, da et af projektets fokuspunkter
er dagslys og indeklima. Denne lgsning giver mange gode forhold og muligheder, men der har ogsd
veeret en del udfordringer. Blandt andet er der foretaget en del undersggelser omkring synligheden fra
ankomstomrddet og til patientstuerne. Det anses for veerende vigtigt for patienterne at have privatliv
pd stuemne, og det er ved undersggelser vurderet, at denne er ftilfredsstilende. Dog er der mange
usikkerhedsfaktorer, idet sterstedelen af afskcermningen dannes af skoven, da dennes toethed varierer,
specielt i forhold til &rstiderne. Herudover er privatheden i fornold til service og andre ankomne i keretgjer
fil hospicet. Her er der arbejdet med at skcerme af mod serviceindgangen, og det er erfaret ved mail-
korrespondance med Hospice Djursland, at der gennemsnitlig er 2-3 serviceleveringer om ugen, og af
disse foregér om formiddagen. Derfor anses dette ikke som vaerende til gene for patienterne, hverken
med hensyn fil stgj eller privatliv.

Ved organiseringen af patientstuer mod syd er der opndet gode lysforhold, men dette har ogsé haft en
pdvirkning pd& patientstuens facade. P& baggrund af beregninger af lys og indeklimatiske forhold, har
det veeret ngdvendigt at dele facaden op med lukkede elementer. Dette vil eventuelt kunne veere lgst
anderledes ved en anden orientering, men disse vil eventuelt have problematikker omkring energi og lyset
og skyggers spil i rummet, og oplevelsen af den rumlige kvalitet.

Den valgte Igsning vurderes at vcere god for indeklimaet i patientstuen og for oplevelsen i rummet, hvor
skovens ncere udsigt har veeret en vigtig faktor.

Illu. 5.567. Bygningen pa omradet
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Afslutning: REﬂEktion

Akser i planen

Hospicets funktioner er bygget op omkring tre primcere akser, hvor de to mod henholdsvis nordvest og
nordgst indeholder patientstuer, sanserum og kgkken/alrum. Den sidste akse ses fra hovedindgangen,
igennem atriummet og fil caféen og opholdsstuen. Gennem denne cakse dannes et view gennem
bygningen fra foyeren, gennem caféen og ud over Silkkeborg Langsa, som farst kommer til syne, ndr
man trceder ind i denne akse. Dette view er en vigtig del af ideen omkring ankomsten til bygningen, da
besggende herigennem far kig ind til, hvad der foregdri feellesomrddet, og skal man til hospicets faciliteter,
vil adgangen for alle foregd gennem denne gang. Der er arbejdet med, hvordan denne patvungne
adgang gennem den portallignende gang vil opleves, hvor det gnskes, at denne er sd lille som muligt, for
pd den mdde at lade naturen i atriummet dominere og derved give en falelse af at g& gennem skoven
ind i hospicet. Det er vurderet, at stgrrelsen i Igsningen giver den gnskede oplevelse og samtidig ikke vil
opfattes som en forhindring for ankomne til hospicet. Dog kan effekten af at g& gennem en tunnel mod
lyset diskuteres, men idet gangen er med glas p& begge sider, vil denne vcere meget lys og indbydende,
og fcellesrummet er ligeledes meget oplyst. Variationen i lysintensiteten vil derfor vcere ubetydelig, og
oplevelsen af et lys for enden af tunnelen vil ikke vcere fil stede.

lllu. 5.568. 3 akseriplanen

Patientstuerne

Der er i projektet blevet arbejdet pd at give patienterne oplevelse af individualitet, og at denne er synlig
i blandt andet bygningens facade. Dette har ogsd resulteret i, at der er dannet tre forskellige typer af
veerelser, hviket ogs@ har styrket bevoegelsen i det ydre bygningsvolumen. Det kan diskuteres, hvorledes
tfre forskellige typer er nok, eller om alle 12 patientstuer burde vecere forskellige. Det vurderes, at de tre er
filfredsstillende, da der skabes en tydelig variation samtfidig med, at bygningen er sammenhcengende,
da de tre veerelser er genkendelige. Det kan diskuteres, hvorvidt kvaliteten af vcerelserne er lige, der er
variation i dagslysets intensitet i alle voerelserne, dog ikke betydelig forskel. Det er forsagt at skabe meget
dbne facaderialle patientstuer, men for at undgd overophedning og energitab har det veeret nadvendigt
at begreense glasarealet, idet detfte er det samme i alle patientstuer, vil alle facader ikke opleves lige
dbne. Privatheden i veerelserne er fra de fcelles gangarealer ikke bearbejdet i scerligt omfang. Dette er
ikke sket, da vurderingen har veeret, at trygheden p& hospicet skal veoere sd stor, at det opleves, at det er
nok blot med en der mellem fcellesarealer og veerelset. Samtidig er veerelset indrettet, s& sengen, hvilket
er det mest private omrdde i veerelset, altid er placeret, s& den er afskaermet for direkte sigtelinjer via
toiletkernen.

Illu. 5.569. En patientstue set udefra

Vagtstuen

Vagtstuen ligger placeret i atriet, sammen med hospicelederkontoret. Disse rum er gnsket centralt placeret
og i feet kontakt til indgang og med overblik over hospicets arealer. | Izsningsforslaget er disse rum derfor
placeretiatriet, hvor deres volumen skiller sig ud fra det det resterende i hgjden. Dette viser, at funktionerne
i dette volumen er af speciel karakter, og ved denne lgsning vil afriets form stadig veere let aflceseligt.
Ved denne placering bliver atriummet yderligere delt op, hvilket vil mindske dets anvendelsesmuligheder
og effekftivitet som lysgdrde for tilstadende rum i denne del. Det vurderes dog, at det stadig vil have en
veesentlig effekt, og at denne lgsning fungerer godt i forhold fil organisering og overblik og i forhold fil
oplevelsen af bygningen.

Illu. 5.570. Vagtstue og lederkontor i atriummets rum
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Feellesrum

Et af de omrader, somi projektet er valgt at detaliere, er caféen. Caféen er kombineret med en opholdsstue
og et mgdelokale, og fungerer som et fleksibelt omrdde, hvor mange af hospicets arrangementer vil kunne
afholdes. Dette rum anses for at vaere det mindst private af hospicets faciliteter, da det er her alle brugere
af hospicet, bade patienter, pdrgrende og ansatte, samles i dagligdagen og for eksempel spiser sammen,
hvis defte gnskes. Rummet er derfor optimeret i forhold fil lys og indeklima, da der i dette rum fil fider vil
veere en stor belastning fra personer.

I rummet, som er et dobbelthgjt rum, er der arbejdet med at lave en meget hgj lysintensitet, for at sikre, at
alle brugere har mulighed for at f& en stor moengde hgj intensivt dagslys, hvilket er bevist at have en stor
pavirkning pd velveere, da lyset har indvirkning p& degnrytmen. Det har dog vist sig, at dette har veeret en
svcer opgave grundet orienteringen mod nord, orienteringen er grundet udsigten over Sikeborg Langsa.
Gennem processen er opndet et tilfredsstilende resultat, dog med den bedste intensitet ved rummets
glasfacade, samtidig har arbejdet med lysets bevoegelse i rummet veoeret vigtig, sdledes at brugerne
af rummet kan fglge dagens og drets gang ved hjcelp ad skyggerne i rummet, der vil skabe smukke
billeder.

lllu. 5.571. Det store feellesrum som indeholder cafe/multisal Brugernes dagnrytme vil ogsd kunne stabiliseres yderligere, ved at arbejde med den kunstige belysning,
hvor lysintensitet falger dagens gang og det naturlige lys intensivitet.

Rummet vil, ved dets dobbelthgjde og lysintensitet, opleves rummeligt og &bent, men det kan diskuteres,
hvorledes denne rumhgjde kan pdvirke atmosfceren, hvor der i visse tilfcelde gnskes et hyggeligt rum, dog
er opholdsstuen mere kompakt, idet denne er placeret ved siden af caféen, kan denne anvendes, hvis
der er f& mennesker samlet i caféen.

Sanserummene

Sanserummene vurderedes i projektets analysefase at have stor betydning. Gennem arbejdet med
designet af hospicet har det vcoeret nedvendigt at nedprioritere sanserummene, for at bearbejde den
overordnede struktur grundigt, samtidig med at optimeringen af caféen og patientstuen har vceret
anset for mere betydningsfuld, specielt set i sammenhceng med underbyggelse af tekniske aspekter. |
sanserummene er deft vigtige ikke en hgj dagslysfaktor eller et lavt energiforbrug, men oplevelsen. Denne
krcever en dyb bearbejdning, og derfor er der i projektet angivet stemninger for disse rum, men ikke
udarbejdet Igsningsforslag fil udformningen af rummene. Hvis der skal skabes gode velargumenterede
sanserum, er studier af sédanne ngdvendige, for at skabe et godtresultat. Det er vigtigt med sanserummene
i bygningen, men omfanget af disse er stort, derfor er detaljeringen udeladt.

Illu. 5.572. 2 af de fire sanserumsvolumener

Kontorer

De ansattes fortrolige zoner er placeret oven p& maderummet og opholdsstuen pd hver side cafeen.
Dette sikrer, at de ansatfte har gode faciliteter og har nem adgang til de centrale feellesfaciliteter og il
vagtstuen, hvis der skulle veere brug for dem. Denne placering er gjort for at prioritere de ansatte hgijt
i forhold fil fortrolighed, privathed og udsigt til omgivelserne, men ogsé for at holde dem tcet pd det
centrale knudepunkt, hvor patienter og pdrarende vil sege hen, hvis de ansker at komme i kontakt med
personalet.

Kontorerne er delt op i fo med en gangbro, som Igber gennem cafeen og forbinder de to kontorer. Det
vurderes, at denne fungerer godt, ved at give visuel kontakt til cafeen og samtidigt vcere en tilbagetrukket
fortrolig zone. Det kan derimod diskuteres, hvorledes opdelingen af de to kontorer er optimal, idet de er
filtcenkt som storkontorer, men da planlgsningen viser at kunne rumme faciliteterne, anses den valgte
lzsning som ftilfredsstillende, samtidig er der stadig samtale om storrumskontorer, da personalet stadig
sidder i grupper, hvor vidensdeling stadig er et centralt element.

Illu. 5.573. Kontorfaciliteter pa 1. etage
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Afslutning: REﬂEktion

Gangforleb

P& grund af princippet bag bygningens form, hvor patientstuerne skyder sig ind i et volumen, vil denne
variation, som ses p& den ydre facade, ogsd kunne ses i de indre rummeligheder. Denne variation giver
en rytme og bevaoegelse, hvor der pd gangene dannes smd nicher. Ved at bruge dette princip vil der
veere visse tekniske aspekter, som ikke virker hensigtsmaessige, som for eksempel et starre overfladeareal
og flere kvadratmeter end nedvendigt, men det vurderes, at oplevelsen og forlabet af gangarealerne har
en starre prioritet. Det vurderes ogsd, at denne variation vil have gode akustiske egenskaber, men dette
er i projektet ikke undersagt.

Variationen i facaden ger, at de forskellige vaerelser vil opfere sig forskelligt i forhold til solen, hvilket der ikke
er taget hgjde for i de tekniske beregninger, dog er beregningerne udfert pd reproesentative rum.
Kgkken/alrummene, som ligger i hver af de to figje, er i lasningsforslaget udfert som dbne rum, hvilket
udvider brugen af dette og gangen, som pd denne mdde er i sammenhceng med rummet. Dette ligger
op til, at der er gode muligheder for at skabe kontakt mellem patienter, pdrgrende og frivilige, pd tveers
af stuerne, idet der forekommer kontakt hver gang rummet passeres.

llu. 5.574. Patientstuerne danner en rytme i gangforlebet

Metode

Udover Den Integrerede Design Proces og andre metoder under projektets forskellige faser er der i dette
projekt arbejdet med Evidense Baseret Design, hvilket er en teori, som er udviklet for hospitalsbyggeri. Det
blev vurderet, at disse undersggelser til sygehusbyggeri har mange ligheder for, hvad der gnskedes for
hospice projektet, hvorfor enkelte elementer af denne metode blev undersagt. Der blev lagt veegt pd
teorierne omkring lys, udsigt og i en mindre grad omkring lyd. Disse blev vurderet at kunne overferes, idet
teorien pdviser, at arbejdet med disse for eksempel nedscetter risikoen for stress, hvilket ogsd anses for
vigtigt for hospicets patienter, pdrgrende og ansatte.

Metoden har veeret god, men er stadig en forholdsvis ny teori, hvorfor skrifter omkring den stadig er meget
brede, der findes meget materiale, men det er meget specifikt pd forskellige cases, derfor har det veeret
sveert at finde materiale, der har kunnet anvendes direkte i projektet.

For projektet har det fra start voeret valgt, at skitsere ved en kombination af computerprogrammer,
h&ndtegninger og fysiske modeller, hvor der har veeret lagt sterst vaegt pd skitseringen i fysiske modeller.
Denne metode fungerer effektiv og er god fil at kommunikere gennem, hvad enten det er
konceptmodellering, skitsering eller detaljering. Valget af denne fremgangsmdde vurderes at voere en
god mdade at arbejde, men det er en tidskrcevende metode, hvorfor det fungere bedst kombineret med  1ilu. 5.575. Arbejdet med fysiske modeller
h&ndtegninger og computerredigeringer. Det har af denne grund ogsd veeret ngdvendigt at kombinere

prcesentationsmaterialet, da det kroever store fysiske modeller, for at der er mulighed for at tage billeder

indefra.

Programmer

Flere forskellige tekniske programmer har veeret brugt i projekts faser, og har voeret benyttet, som en del
af Den Integrerede Design Proces, for at optimere og videreudvikle projektet. Der er dog stor forskel pd, i
hvilke faser de forskellige programmer er brugt i, idet der er forskel pd&, hvor preecise programmerne er, og
hvor detaljerede input, som er krcevet af programmet. For eksempel er programmet Be06 for dette projekt
kun benyttet til at verificere det endelige resultat, hvor det ligeledes kunne vcere benyttet til at optimere
formen. Grunden til dette er valget af fokuspunkt p& dagslys, hvorfor Relux, Ecotect og BSim i stedet er
benyttet. Ecotect er brugt for at kunne arbejde med mere komplicerede former, end det er muligt ved
Relux, menidet den valgte lgsning ikke er videre kompliceret, er det valgt at lave de endelige beregninger
i Relux. En grund fil dette er ogs& at Ecotect endnu ikke er anerkendt som beregningsprogram, og der kan
o0gsa ses forskelle pd resultaterne i Relux og Ecotect. Ecotect er hurtigere at anvende, da 3D geometri
kan importeres direkte, hvilket ikke er muligt i andre programmer. Desuden er der i Ecotect en energi
simulationsdel og en akustik del, disse er dog ikke anvendt grundet manglende kendskab til programmet.

Illu. 5.576. Resultat fra Ecotect
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Opsamling

Med et overordnet syn pd projektet, syntes det at voere en overordnet godlasning, hvor de voesentligste rum
er grundigt behandlet, her er der specielt tale om caféen og patientstuen. Samtidig er den overordnede
planlgsning organiseret for bedst muligt overblik, samtidig med at udsigt og dagslys er prioriteret p& grunden
med den primcere udsigt mod nord, hvilket giver store prioriterings udfordringer. Byggeriet er nedbrudt fil
en skala, der erimgdekommende for mennesket, trods starrelsen. Der er opnéet gode lysforhold, samtidig
med interessante oplevelser af lys og skyggeride primaere rum. Det centrale atrium implementerer naturen
i byggeriet og binder derfor byggeriet sammen med den omkringliggende skov.

Dererflere detaljeribyggeriet, derkunne bearbejdes mere grundigt. Her taenkes primcert pd de betienende
rum, hvilke kun er overordnet bearbejdet. Samtidig er der mange detaljer i forbindelse med mgdet mellem
de forskellige bygningsdele, eksempelvis samlingen mellem vcerelserne og detaljen, hvor det brede lave
veerelse mader taget over gangarealerne.

Disse ses dog som lgselige gennem yderligere detaljering og ikke af betydning for det overordnede
udtryk.

Huset er indbydende og skaber trygge ncere rammer for alle brugere.

Illu. 5.577. Den feerdige model
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Afslutning: KDH]:dU.SiOH

Effer udformningen af programmet, vist forst i
rapporten, blev der for projektet udarbejdet en
vision. Visionens fokuspunkt er de fre brugergrupper
aof hospicet, patienterne, de pdrerende og de
ansatte p& hospicet.

| projektet er der arbejdet med patientstuen, i defs
form, indeklima og rummelighed. Vcerelserne er
orienteret mod syd for at f& solen ind i rummet, og
der er arbejdet med store vinduesarealer for udsigt,
bdde mod skoven og mod himlen.

| forhold til patientstuen er der ogsd taget hensyn til
pdrgrende som i mange tilfcelde vil opholde sig ved
eller bo sammen med patienten. Derudover er der
arbejdet med at motivere bdde patienterne og de
pdrgrende til at benytte fcellesarealerne. Dette er
gjort for at ligge op fil en kontakt mellem patienter
og mellem pdrgrende, hvorved de kan f& gavn af
samtaler og vidensdeling.

Disse fcellesarealer er i forskellige sterrelser og med
forskellige kvaliteter og grad af privathed. Dette
ligger op til at rummene kan bruges pd forskellige
tider, alt efter hvor meget patienter og pdrgrende
@nsker at kommunikere med andre.

For de ansatte er der arbejdet med, at prioritere
disse og deres faciliteter hgjere end typisk. Dette
ses for eksempel i lIgsningsforsilaget, hvor de
ansattes kontorfaciliteter ligger med udsigt over det
meste af omrédet og kig ned fil Sikeborg Langsa.
Samtidig ger placeringen pd farste sal kontorerne til
personalets fristed, hvor der aldrig kommer hverken
patienter eller p&rarende til disse.

Hospicets hjerte, vagfstuen og hospicelederens
kontor er placeret centralt og i forbindelse med
indgangen og er toet pd fcellesarealer og de
fortrolige arealer. Hvilket giver personalet et godt
overblik og korte afstande mellem de vigtigste
omrdder.

Set p& projektet som helhed, er der opndet et
resultat, hvor visionen for projektet er opfyldf. Dog
findes der stadig omrdder i projektet som kroever
detaljering, men det vurderes at defte ikke Vil
pavirke det endelige projekts overordnede karakter.
Det er her vaesentligt at ncevne sanserummene
i bygningen, disse er vigtigt for hospicet og skal
derfor detaljeres i et evt. videre forlgb.

Arbejdet gennem den infegrerede designproces
har fungeret, med de forskellige programmer,
metoder og fremgangsmdder, benyttet i de faser,
hvor de fandtes velegnede. Her er ogs& evidens
baseret design en vigtig parameter, de omrdder der
er behandlet i rapporten ser de der er fundet mest
interessante for projektets udformning. Herunder er
udsigt og dagslys veesentlige.
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Bilag 2: BSim

Model opbygning

Modellen er opbygget i SimView, hviket er
modelleringsdelen i BSim. Der modelleresi et simpelt
koordinatsystem med x, y ogzkoordinater. Modellen
erbygget op sésimpelt som muligt. For feelleslokalet/
caféen er opbygningen en smule mere kompliceret
end for patientstuen, da denne erito etager, derfor
er to rum lagt ovenpd hinanden, og der er skdret
hulihenholdsvis loft og gulv, der skaber det dobbelt
hgje rum med gangbroen mod syd, herved opnds
muligheden for at lade gangbroen vcere termisk
masse, denne mdde at modellere pd er valgt, da
alle flader i et rum skal "kunne se hinanden” for at
regne med eksempelvis varmestrdling og refleksion
af lys, derfor kan gangbroen kun simuleres pd
denne mdde. Patientstuen har flere veerelser, der
greenser op fil denne, de ligger i den sammen
bygning men ikke inden for den thermiske zone. Det
betyder deres temperatur er sat til at svinge mellem
komforttemperaturen for de respektive rum, herved
medregnes varmetab til/gevinst fra disse rum.

Illu. 6.579. Caféen som den er modelleret i SimView. Det ses hvordan faellesrummet er delt op i to rum der er placeret oven pa hinanden, sa gangbroen
kan benyttes som termisk masse.

Illu. 6.580. Il X.XX Patientstuen er opbygget sa simpelt som muligt, der er modelleret afskeermning, lyshylde og ovenlys. Ovenlyset er en forsimplet
model af det faktiske. Bygningen der ses til venstre i billedet er en simulering af skoven der omkranser hospice.

236



Placering af bygningen

Under Site porperty i BSim vcelges en vejr
database, som ligger fil grund for klimatiske forhold
i beregningen, her anvendes DRY, Danish refrence
year. Samtidig indtastes vcerdier for udeluftens
kvalitet, jordens overflade refleksion af sollys osv.
Disse vcerdier er indfastet med en standart som
ikke cendres med mindre der er scerlige forhold.
Desuden bestemmes terrcen typen for omrddet, om
det er urban kontekst, forstad eller landomrdde.

Bygningselementer /
konstruktionsopbygninger

Alle konstruktionsdelene er opbygget og defineret
i SimDB, som er en database. Her angives de
forskelige lag i de respektive konstruktioner.
Programmet kan sdledes udregne U-vcerdier for
disse bygningsdele.

Der findes definerede bygningsdele i
databasen, men da disse sjceldent passer med
konstruktionsopbygningerne i et givent byggeri
opbygges egne konstruktioner.

Termisk zone

Der oprettes i bygningen en termisk zone, hvor
det ogsd veelges hvilke systemer der skal virke for
rummet, eksempelvis opvarmning, ventilation,
infiltration osv. De eller det rum, der anskes
beregninger pd, placeresidenne termiske zone. For
patientstuen er det kun selve stuen, der skal ligge i
den termiske zone, men for caféen er det b&de det
gvre og nedre rum i den dobbelt hgje model, der
skal ligge i den termiske zone.

i Site Property

|Ivarshavd | I 0K ]

wizather Filz
C |
é utehB Sirmb ClirnatesD anmark-w2 dry
% Wind zpeed [m/z) e
.

Browse... | and atm, pressure B

Lacation [deg) Site Properties

Denmark. dry Horizan [*)

Latitude:

] co2em

Longiude| 1~ 17]  ReflSolar ()
[ 1
[ 19

TimeZone RefiLight [-]

Emiszivity [-] n
Tenain Type
| Country with scattered windbreaks w |

Elevation

\

EEX

| BuidingE lement v|

Sib Id

2110, Concrete 80
2110, Concrete 110
21.70.... Concrete 150

>

21, External walls v

= ‘Yderveeg tree beton

2110, Concrets 130 sl
Z1.10... Conerele 200 .

21.10... Cancrele 250 Iy b"el"mgli‘

‘dervzeg trse beton = MaterialLapers

2110, C503970 150 70 - Plasterboard

2110, CH0 381100 C160 00 -Ventiated ait gap

21.10... CHO 31200150 m11 - Stane ool 39
2110 C8038145 €150 1 - Stone waol 33
2110 CH0 375 C150 NoTupe]

[ Kespontop g 13 553;3'52?5'3& o TotalT hickness=0,471
] Show Amaunt | 5115™" o 381100 380 R=10,7562 kA
2110 Bi3825C150 il
2110 Bi3350C150

2110, B3390 C150

2110 B35 B

2110 B 38100 8r

2110 B 3N258r

2110 B 39150 8r v

RS ,
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Bilag 2: BSim

Systemer i den termiske zone

Et system er fysiske komponenter, der er
beskrevet ved matematiske formler, eksempelvis
et ventilationssystem, hvor forskellige vcerdier
indtastes, der definerer systemet, herfil ligges en
brugs fid samt en styring. Systemerne i bygningen
er alle de systemer, der er aktive for at skabe det
gnskede indeklima.

Da det gnskes at regne pd& temperaturer og
energiforbrug i modellen, tilfgres falgende systemer
fil den termiske zone:

Personbelastning:
Personbelastningenforfcellesrummet erdefineretud
fra en antaget belastningsprofil og for patientstuen
en anden, se belastningsprofiler. Systemet for
patientstuen erbygget opsomfglger.Dabrugstiden
for patientstuen er 100%, men antallet af personer i
rummet varierer, indscettes en dagsprofil.

Opvarmning:

Der opvarmes i begge simulationer ftil en
rumtemperatur pd 22°C, da dette er den gnskede
komforttemperatur i hospice, da man gnsker at
kunne anvende begge rum dggnet rundt er,
komfort femperaturen den samme dggnet rundt.
Da man ikke kender effekten, der er behov for i
rummene, scettes effekten af varmeanlcegget sé
hegjt, at man er sikker p& det er stort nok, séledes
opnds en simulering, hvor man er sikker pd at f& det
samlede energiforbrug til opvarmning med. Senere
i projekteringen kan systemet s& dimensioneres
mere proecist.

Belysning:

Kunstig belysning scettes til det gnskede lys niveau i
de respektive rum, systemet styres af censorer, der
mdler lys intensiteten og opretholder det gnskede
lys niveau, ndr der ikke kommer tilstroekkeligt lys
udefra. Tiden for lyset er opstillet saledes, at der ikke
oplyses om natten, da dette kun meget sjceldent vil
forekomme, ogidisse situationer med en vcesentligt
lavere intensitet.
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Ventilation:

Ventilationen er beregnet ved hjcelp af
hé&ndberegninger for sensorisk Iuftkvalitet (CO,) og
oplevet luftkvalitet OLF. Herved er det ngdvendige
luftskifte fundet og indfastet i ventilationssystemet.
Desuden er venfilationsanlcegget defineret med
varmegenvindings effektivitet, kulde genvendings
effektivitet, en varmeflade og hvor meget energi,
ventilatorerne overfarer fil luften.

Udstyr:

Udstyr doekker over effekten til eksempelvis Tv,
computer, stereo anlceg ol. Derfor er denne veerdi
moderat for begge simulerede rum. | cafeen er der
indsat et LCD tv, og ef stereoanloeg, der kgrer i den
fid, der er personer i rummet. | patientstuen er der
bcerbar computer, LCD tv og et stereoanlceg.

Infiltration:

For caféen regnes med et grundluftskifte p& 0,13
I/s/m? i de timer, der er personer i rummet, da de
eksempelvis dbner en der i forbindelse med, at de
kommer ind eller forlader rummet. Uden for tiden
hvor der er personer i rummet, er luftskiftet nedsat fil
0.09 I/s/m?. Dette geres ved at cendre dagprofilen
fil 69 % i dette tidsrum. For patientstuen regnes med
0,13 1/s/m?, da der er personer, der kommer ind og
forlader rummet dggnet rundt.

Udluftning:

Udluftning er, ndr personerilokalet dbner vinduerne
for at luffe ud pd& grund af dérlig luftkvalitet eller
overtemperatur. Der indscettes et max luftskifte pd
5h-1, da et hgjere |uftskiffe vilmedferer troek gener.
Det forventes, at vinduerne vil blive &bnet ved
temperaturer p& over 24°C eller ved CO, niveau
over 810 ppm.
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