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Rapporten er en gennemgang af et
10. semester projekt fra uddannelsen
til Civilingenigr i Arkitektur & Design
med speciale i arkitektur. Projektet
omhandler designet af et baeredygtigt
idreetscenter med hotelfunktioner til den
nye baeredygtige bydel Nordhavnen i
Kgbenhavn.

Rapporten er bygget op af tre overordnede
dele: program, preesentation og proces.

Programmet indeholder en undersggelse
af Nordhavnen, med de forudsesetninger
omradet byder pa, den potentielle
malgruppe og dennes behov, klimaet
i omradet og hvordan det kan bruges
i arkitekturen. Herudover forskellige
baeredygtige tilgange til byggeri og en
vurdering og veaegtning af disse i forhold
til dette projekt og sidst en vision og
koncept for projektet.

Praesentationen viser det faerdige
skitseforslag med  beskrivelser af
funktioner og resultater.

Den sidste del viser den proces der er
gennemgaet i arbejdet med at skabe
idreetscenteret, bade pa det funktionelle,
cestetiske og tekniske plan.

Sidst i rapporten findes en raekke bilag,
der blandt andet uddyber beregningerne,
som danner grundlaget for projektet.
Yderligere er vedhaeftet en CD som blandt
andet indeholder konkurrenceoplaegget
og de forskellige beregningsfiler.



ill.1



Der erigennem de sidste ar kommet stgrre og stgrre fokus pa
miljget, det er ikke laengere kun en lille befolkningsgruppe,
som spiser gkologisk og bor i baeredygtige huse. I dag er
begrebet s& udbredt at det er tilgaengeligt for alle, og med
klimatopmgdet i Kgbenhavn 2009 vil der blive lagt endnu
mere vaegt pa baeredygtighed i den nsermeste fremtid. Det
er derfor et meget relevant emne, som ogsa vil have stor
indflydelse pa byggebranchen i fremtiden.

Baeredygtighed kan daekke over mange ting, lige fra gkologisk
mad, bygninger med lavt energiforbrug og baeredygtigt
producerede materialer til for eksempel tekstiler og byggeri.
Men baeredygtighed kan ogsa betyde en langsigtet strategi,
der indbefatter levetid af materialer eller et produkts
attraktivitet. Det kan ligefrem daekke over en hel bydel,
som er baeredygtig idet der i samtlige bygninger og trafikale
strukturer er taenkt pa co, udslip og baeredygtige materialer,
samtidig med at byens sammensezetning af forskellige
programmer og former ggr den attraktiv at bo i, ogsa langt
ud i fremtiden.

En sddan bydel har man nu visioner om at skabe i Kebenhavns
kommune, og derfor har Udviklingsselskabet By & Havn
I/S nu udskrevet en aben international idékonkurrence om
Nordhavnen - den nordligste del af Kgbenhavns havn — som
skal vaere en ny baeredygtig bydel i storbyen. Nordhavnen
skal veere baeredygtig pa mange forskellige planer, bade
energi- og miljgmaessigt, men ogsa socialt og skonomisk.

I konkurrenceoplaegget laegges der meget stor veegt pd
sports og fritidsfaciliteter i omradet. Bydelen skal som en
del af sin baeredygtighed vaere med til at forbedre borgernes
muligheder for et sundt og aktivt liv. Der er i omradet behov
for faciliteter til organiseret og uorganiseret idraet, som
ogsa kan fungere som mgdesteder og sunde opholdssteder
for den blandede befolkningsgruppe. Det er et sadant sted
vi med dette projekt gnsker at skabe.



ill.2 Stemningsindtryk fra Nordhavnen



"Fremtidens baeredygtige by” er den overordnede vision for Kgbenhavns nye bydel,
Nordhavnen. Denne vision bygger pa seks centrale temaer for byudviklingen:

- Fokus pa vedvarende energi og nye energiformer

- Optimal ressourceudnyttelse og genanvendelse af ressourcer
- Miljgvenlige transportformer

- Levende og mangfoldig bynatur, b&de pa land og vand

- En bzeredygtig by- og bebyggelsesstruktur

- En @ben og indbydende by for alle kgbenhavnere

- Intenst byliv med mangfoldige typer aktiviteter

- Tilbud om oplevelser pa og ved vand

- Et bredt udbud af butikker, kultur og idreet

- Byrum, der inviterer til oplevelser, begejstring og udfoldelse for alle

- Varierede boligtyper i alle prisniveauer, s3 ogsa kgbenhavnere uden hgje indkomster
kan bo ud til vandet

- Integreret blanding af boliger og erhverv

- Mangfoldighed, der sikrer plads til alle - ogsa udsatte befolkningsgrupper

- En venlig by, som bade beboere og besggende har en fglelse af er deres

- Dialog med borgere og kommende brugere om byudviklingen

- Boliger og udadvendte aktiviteter langs vandet
- Offentligt tilgaengelige havnefronter, kajarealer og kyststraekninger
- Bystrande, havnebade og idreet pa og ved vand

- Et rigt udvalg af institutioner, indkgbsmuligheder og oplevelsestilbud
- Grundlag for nye arbejdspladser og initiativer

- Attraktive miljger for vidensarbejdere og studerende

- Realisering af Kgbenhavn som markant international vidensby

- Cykler og kollektiv trafik som det naturlige valg

- Et enkelt vejnet og en effektiv kollektiv trafik

- Et fintmasket net af komfortable cykel- og gangforbindelser, der forbinder Nordhavnens
institutioner og butikker, pladser, parker, vandaktiviteter, rekreative og kulturelle tilbud
og pa den made sammenknytter byomraderne

- Udvikling af byomrdderne med udgangspunkt i fodgaengere og cyklisters behov



Konkurrencen havde deadline den 25. september 2008 og
omfatter en overordnet plan for hele Nordhavnen og en konkret
bebyggelsesplan for Indre Nordhavn, der bliver fgrste etape af
projektet, samt en strategi for realisering af planerne. Pa grund af
denne deadline er det ikke muligt for os at deltage i konkurrencen,
og da konkurrenceforslaget i hgjere grad er et urbant projekt end
et arkitektonisk, har vi valgt at tage udgangspunkt i oplaegget
og designe en enkelt relevant bygning til omradet, nemlig et
idreetscenter.

Der er med konkurrencevisionen opstillet visioner for stort set alle
aspekter i den nye bydel. Det er ikke alle som vil have direkte
indflydelse i dette projekt, da en del af dem er meget overordnede
og mgntet pa urban planlaegning eller boligbyggeri. Men flere at
udsagnene kan knyttes enten til selve det baeredygtige aspekt
eller idreetscentrets funktion og samspil med byen.

I denne vision er begrebet beeredygtighed, i forhold til
bygningsdesign, ikke szerligt detaljeret, det er sdledes ngdvendigt
at undersgge dette emne naermere. Forskellige tilgange til
baeredygtighed vil derfor blive behandlet senere under afsnittet
Designprincipper.
Projektetviltageudgangspunktivisionenogkonkurrencematerialet,
men med vyderligere analyser af brugergrupper og
baeredygtighedsbegrebet.
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Omradeanalyse

Denne beskrivelse af omradet tager udgangspunkt i analyserne
preesenteret i konkurrenceprogrammet.

REGIONEN

@resundsbroens sammenbinding af Sverige og Sjaelland, har medfgrt
en @resundsregion i staerk veekst. Kgbenhavn kan sammen med
Malmg, nu male sig med de stgrste storbyer i Europa.

U ..NORDHAVNEN
L] e

Tl L

KBBENHAVN

SVERIGERe

ill.3 Nordhavnens placering



BYEN

Ligesom regionen er i enorm udvikling, er selve Kgbenhavn ogsa voksende bade med hensyn til
befolkningstal og aktivitet.

Den store aendring fra industriby til vidensby har positivt pavirket antallet af arbejdspladser, og
Kgbenhavn er blevet en attraktiv by at placere sit firma i. Befolkningstallet er ligeledes steget,
Kgbenhavns kommune har ca. 500.000 indbyggere, og det forventes at stige med ca. 45.000 indtil
2025.

Den kraftige vaekst i befolkningstallet giver naturligt ogsa mere trafik og stgrre belastning pa vejnettet,
og selvom flere og flere kgbenhavnere cykler eller tager metroen pa arbejde er antallet af veje med
kritisk traengsel steget med ca. 30 %.

ill.4 Kgbenhavns midtby
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ill.5 Nordhavnen fra gst



HAVNEN

Erhvervstrafikken pa havneomradet er hgrt op som en naturlig fglge af, at de fleste af industriarealerne
er blevet frigjort. Dette betyder imidlertid at der er blevet dannet rum, der kan udnyttes som et
rekreativt omrade omgivet af boliger, erhvervsdomiciler, uddannelsesinstitutioner og kulturelle
bygninger som Operaen, Skuespilhuset og Det Kongelige bibliotek.

Sammen med Refshalegen og det nordgstlige Amager udggr Nordhavnen de sidste muligheder for
byomdannelse i dette omrade.

ill.7 Vigtige elementer i omrdet

LOKALOMRADET

Omréderne omkring Nordhavnen har mange forskellige udtryk og funktioner, men iszer er det
domineret af at det afgraenses af vand. Den mindre del mod sydvest, der kaeder Nordhavnen sammen
med resten af Ksbenhavn, graenser op til en trafikal hovedare, med regionalveje og jernbaneterraen.
Lidt laengere ude ligger @sterbro som er kendetegnet ved at veere befolket af folk med hgjere
uddannelsesniveau og hgjere indtaegter end resten af byen.

Udover den kraftige trafik naer ved omradet, greenser bydelen ogsa op til Svanemgllebugten med
strandpromenade og planlagt badestrand. Desuden Igber et parkbeelte langs Ringbanen.
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HISTORIEN

Nordhavnens historie gar helt tilbage til 1880’erne, hvor Nordbassinet
blev anlagt. Op igennem 8erene indtil ca. 1930 er selve omradet
‘Nordhavn’ blevet fyldt op og gav med denne udvikling store
muligheder for etablering af industri. Stgrre skibe var nu i stand til
at anlgbe havnen og en stgrre industrihavn blev muliggjort. I dag er
det kun ca. halvdelen af omradet, der bliver udnyttet til erhverv og
havnerelaterede funktioner, resten ligger som et efterladt omrade.

LANDSKABET OG NATUREN

Landskabet i og omkring Nordhavnen byder pd nogle fantastiske
kvaliteter med store rummelige muligheder. Den neere kontakt
med vandet overalt i Nordhavn, er karakteristisk for omradet, med
bassiner, dokker og kanaler som alle skaber vidt forskellige vandrum
med stensaetninger, bolvaerker og kajkanter som afgraensning til det
dbne vand.

Fra det ydre Nordhavn er der udsigt ud over vandet mod Sverige
og fra den gstlige del af omradet er der kig ind over byen forbi
havhnerummet.

ill.8 Historiske billeder fra omradet



ill.9 Udsigt fra Nordhavnen

ill.10 Udsigt fra Nordhavnen
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INFRASTRUKTUR

Der er pd& nuvaerende tidspunkt ikke et
bevaringsvaerdigt vejnetveerk, og da hele omradet
star for en stgrre omlaegning er der kun ganske f3
ting som ligger fast. P& illustration 11 er skitseret
de elementer der er planlagt. Det drejer sig specielt
om en tunnelforbindelse til Nordhavnsvej og en
tilkobling p& Nordhavn station for kollektiv trafik.
Derudover er der planer om at lave vandbusser,
og derigennem give en ny mulighed for at komme
rundt i omrddet, der er lettilgaengeligt fra vandet.

Vandbusser

/ Planlagt opfyldning

NS

Krydstogtskaj

D

ill.11 Infrastrukturelle planer for Nordhavnen



LOKALE AFSTANDE

Iszer med henblik pd den trafikale del af den baeredygtige tilgang, er
det en fordel, at det er muligt at komme omkring uden ngdvendigvis
at bruge en bil. P3 illustrationen angives hvordan afstandsforholdene
er i omradet. Det antages at man typisk vil g3, hvis afstanden drejer
sig om 1-2 km og tage cyklen optil 5-6 km, hvilket, som det ses pa
illustrationen, ga@r at det reelt er muligt at bevaege sig fra Nordhavnen
og til store dele af det indre Kgbenhavn uden motorkgretgjer. Det er
desuden ofte lettere at faerdes til fods eller pa cykel i en storby, hvor
mangden af trafik er stigende, idet man er mere fleksibel, og har
lettere ved at finde parkeringsplads, end hvis man er i bil.

ill.12 Afstande fra Nordhavnens centrum
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Placering

Den 25. september 2008 var afleveringsdato for konkurrenceforslag til planerne for det nye Nordhavn.
I uge 42 blev alle 181 forslag udstillet for offentligheden. Fra disse forslag har vi udvalgt et enkelt,
som ikke radikalt laver om pa landskabet, og derfor giver os bedre mulighed for at forholde os
til de nuvaerende forhold. Forslaget er desuden valgt fordi det klart formulerer en placering af et
idraetscenter af passende stgrrelse, pa et sted som allerede inden udstillingen abnede, var pa tale
for dette projekt.

Ud over det klart definerede projektomrade og de omkransende bygninger forholder vi os ikke til
konkurrenceforslaget.

Placering her pd spidsen af molen, som det ses pa illustration 14, er eksponeret mod den store
indsejling til Kgbenhavn, hvor forskellige turistbade og de kommende vandbusser faerdes. Centeret
kan pa den made vaere med til at eksponere bydelen som et baeredygtigt og aktivt sted.

En anden vigtig faktor ved placeringen er at bygningen vil vaere fri pa mindst to sider og derved
er der mulighed for at arbejde med passiv solvarme uden at ligge under for eventuelt tilstgdende
bygninger som enten skygger for eller reflekterer lys pa en uhensigtsmaessig made. Der er desuden
en god kontakt med vandet, og saledes mulighed for sejlsport.

Centeret bliver med denne placering i periferien, et fristed med god luft og horisont som kontrast til
den teette storby.

ill.13 Udstillingen af de mange konkurrenceforslag



ill.14 Konkurrenceplakat med markering af idraetscenter
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Malgruppe

I konkurrenceoplaegget laegges der stor vaegt pa en
mangfoldig befolkningsgruppe i Nordhavnen. Det er
meget vigtigt, at der er plads til alle, og at folk har gode
muligheder for at mgdes pa tveers af alder og metier.
Derfor ma dette idreetscenter vaere malrettet en bred
gruppe af brugere med forskellige krav.

En ny undersggelse af "Danskernes motions- og
sportsvaner 2007” fra Idan viser klare nye tendenser
indenfor valg og brug af idraet. Man bruger ikke som fgr,
at ga til en bestemt type idraet hele livet igennem, men
zapper i stedet rundt alt efter skiftende interesser og fritid i
forhold til skiftende jobs eller uddannelse. Derfor er der en
forespgrgsel efter langt flere forskellige idraetsaktiviteter
end tidligere [Bille, 2008]. Denne zapper-kultur fremmer
ogsd den selvorganiserede idreet, hvor man selv tager
initiativ, ndr man har lyst, og det passer ind i éns skema.
Dette kreever dog, at der er tilgaengelige faciliteter, som
kan udnyttes og at dbningstiderne for disse er fleksible.
DGI-huse & haller, som er en institution, der radgiver
i forbindelse med renovering og nybygning af idreets-
huse og haller, anbefaler at nye idreetsfaciliteter bliver
mere &bne og udadvendte for at imgdekomme kravet om
fleksibilitet og lettilgaengelighed.

ill.15 I Kina bliver parkerne flittigt brugt til selvorganiseret idraet



Der er vyderligere en reekke krav som DGI-huse og haller stiller til nye
idraetsbyggerier:

"Et DGI-hus eller hal er en moderne ramme for idraet, sundhed, kultur og feellesskab.
Et DGI-hus eller en DGI-hal har fglgende karakteristika:

ABENHED
Et DGI-hus eller hal er kendetegnet ved, at der rent fysisk er en abenhed mellem
rummene, sa forskellige aktiviteter er synlige for brugerne.

FLEKSIBILITET

Fleksibilitet i brugen af lokaler, betyder at forskellige hold og udgvere kan dyrke motion
pd& samme tid med hver deres formal, og at rummene kan indrettes til forskellige
formal afhaengig af arrangementets karakter.

MANGFOLDIG BRUGERSAMMENSATNING

Den fysiske indretning skal pa lige fod med aktiviteter veere med til at tiltraekke
forskellige malgrupper, idet en mangfoldig brugergruppe skaber et spaendende og
tiltreekkende hus.

ET IDRATSEKSPERIMENTARIUM
Et DGI-hus eller hal er innovativ, kreativ, modig og er med til at praege den folkelige
idreet.

TILGANGELIGHED

En stor grad af tilgeengelighed b&de i form af lange abningstider i hverdagene samt i
ferieperioder tiltraekker flere brugere. Derudover vil DGI-huset og hallens tilbud vaere
tilgaengelige pa internettet, hvor man kan booke sig ind pa aktiviteterne.

SYNERGI MELLEM FORSKELLIGE KULTUR, SUNDHEDS- OG FRITIDSTILBUD
Et DGI-hus eller hal er et miljg, der emmer af liv og forskelligartede tilbud, sa huset
bliver det foretrukne sted for borgere at bruge deres fritid.

EN MOTIVERENDE STEMNING

Rummene er praeget af lys, luft og venlighed, s& brugerne fgler sig velkomne og
trygge og far lyst til bAde at motionere og tage del i det sociale liv i huset.”
[DGI-huse & haller, 2008]
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TENDENSER

De unge mennesker har iseer flyttet sig fra den gamle model,
med faste hold og faste ugentlige traeningstider, over mod
friere rammer, hvor traeningstider og idreetsform varierer alt
efter humgr og tid i den enkelte uge. Fgr i tiden var der en
tydelig sammenhzaeng mellem voksende alder og faldende
aktivitet, denne sammenhaeng er nu vendt, og der er faktisk
en stigende aktivitet efter 408rs alderen. Denne gruppe udggr
derved en stor del af de idreetsudgvende.

Mange mennesker laegger stor vaegt pa feellesskab i forbindelse
med idreet, ikke ngdvendigvis pa store hold, men at idreetten
bruges som mgdested og giver mulighed for at vaere sammen
med andre mennesker [Larsen, 2008].

Flere unge mennesker giver udtryk for at de ville vaere mere
aktive, hvis der var bedre faciliteter i deres naermiljg, der
er 0ogsa en stor efterspgrgsel efter en kombination af leg og
motion for eksempel ved computerspil der kombineres med
virkelige aktiviteter.

ill.16 Udendgrs basketball kan veaere en lettilgaengelig idraetsgren



ill.17 Udendgrs idreetspavilloner til fri afbenyttelse

UDEND@RS ANLAG

Der er i Danmark kommet en tendens, der gar i retning
af flere udendgrs idreets- og motionsanlaeg. I lande
som USA, Kina og Vietnam er det en del af kulturen at
dyrke motion udendgrs i parker og straeder, men ogsa
herhjemme skal vi til at veenne os til at dyrke idraet
alle taenkelige steder. Denne tendens harmonerer godt
med ovenfor naevnte bevaegelse mod mere individuelle
og frie idreetsvalg. Desuden viser undersggelser at
bdde bgrn og deres foreeldre anser udendgrs leg og
idreet som meget vigtig for bgrnene, udendgrs aktivitet
tillaegges tilmed stgrre betydning for bgrnenes udvikling
end indendgrs idreet [Bille, 2008]. Det er derfor vigtigt
at skabe gode udendgrs idreetspraegede og motorisk
alsidige legerum til bgrn.
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BRUGERE OG BAREDYGTIGHED

Det m3 antages at de lokale, som anses for at veere
de daglige brugere af idraetscenteret, efterhanden
vil f8 et udbredt kendskab til beeredygtige byggerier,
eftersom hele bydelen vil bestd af sadanne. Der vil
dog angiveligt komme brugere fra andre omrader
indimellem, og det er derfor vigtigt at bygningen
udviser stor brugervenlighed, sa den bliver nem at
gennemskue og betjene.

Eftersom stgrstedelen af brugergruppen, antages
at have et godt kendskab til beeredygtighed, vil
det veere muligt at inddrage brugeren aktivt i den
daglige beveegelse af bygningen i forhold til for
eksempel naturlig ventilation og solafskeermning.

Baeredygtighed og gkologi hanger i mange
menneskers bevidsthed taet sammen med sundhed
og sunde produkter [Wier, 2004]. Det er derfor
blandt andet vigtigt at bygningen ikke lugter af
materialer der afgasser laenge efter byggeperioden,
og det er vigtigt at cafeteriaet ikke seelger usund
frituremad, men i stedet sundt og naerende mad
bade til idraetsudgverne og de der bare kommer
for at se deres bgrn spille fodboldkamp eller
lignende.



il.18
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Rumprogram

Rumprogrammet er opstillet ud fra kravene om lettilgaengelighed

og et alsidigt udvalg. Stort set alle faciliteter kan benyttes
selvorganiseret idraet, samtidig med at der er faciliteter til

til
at

danne et solidt grundlag for et omfattende foreningsarbejde. Der
lagt stor vaegt pa de sociale faciliteter med et centralt cafeteria og
opholdsomrade, desuden vil der omkring pa centeromradet vaere
forskellige ‘udkigsposter’ hvor man kan tage en pause og betragte
andre i spil. Disse udkigsposter vil fungere som sociale mgdesteder

og danne band mellem forskellige idraetsgrene.
Data om de forskellige idraetsgrene er hentet fra loa-fonden.dk.

Idreetshal Gymnastiksal Fitness Cafeteria Forhal
45x30m 30x15m 400m?2 450m? 100m?
10 8 4 3 3
17-19 18-20 17-19 20-22 20-22
lille middel lille stort stort
200 200 200 200 100
god god god god god
dben dben lukket dben dben
mekanisk mekanisk mekanisk mekanisk mekanisk
nat. Cross nat. Cross nat. Cross nat. Cross nat. Cross
0,75 1,31 3,21 0,38 0,16
Omklaedning Mgde Kontor Hotel

800m? 50m? 50m? 500m?

3 3 3 2,7
20-22 20-22 20-22 20-22
stort middel middel stort
200 200 200 200
ingen middel middel middel
lukket lukket lukket lukket

mekanisk mekanisk mekanisk mekanisk
nat. singlesided
1,33 1,95 0,36 0,31




UDEND@RS

Legeplads/forhindringsbane 50 Motorisk fremmende
Traeningspavillion 40 Forskellige traeningsgvelser
Lab 787 Laengde: 130m
Banerne skal have en bredde p& 1,22 m
Forskellige Igberuter har udgangspunkt ved
centeret.
Laengdespring og trespring Tillgbsbanens bredde: 1,22 m
det samme geelder for afsaetsplanken.
Stangspring/ Hgjdespring 25 Landingsomradets minimumsstgrrelse pa
5,0x5,0m
Tillgbsbanen: Bredde: 1,22 m
Fodbold 4050-10800 | Minimum 90x45m
Maksimum 120x90m
Minimum to stk.
Basketball 420 28m x 15m
Evt. boldhegn.
Skaterbane 100 Asfalteret omrade med diverse ramper.
Hokeybane 800 20x40m
Skgjtebane 300 Fladt udendgrs omrdde min. 15x20m
Klatring - Vaeg hgjere end 10m
Petanque 72-120 To baner
Officielt 4x15m, min 3x12m
VED VANDET
Sejlsport ca. 70 Opbevaring til bade udendgrs
(optimistjolle, europajolle og Afldst opbevaring til sejl og lignende
lignende) Nem adgang til vandet
Kano og kajak ca. 50 Afldst opbevaring til bdde og pagajer
Nem adgang til vandet
Roning ca. 50 Afldst opbevaring til bade og arer
Nem adgang til vandet
Havnebad ca. 50 Sauna og omklaedning neaer ved

33



Rumdiagram

Rumdiagrammet illustrerer grupperingerne af de forskellige
aktiviteter og faciliteter. I midten markeret med en rgd cirkel findes
feellesfaciliteterne.

Klatremuligheder

Sejlsport
Roning
Lengde-, tre-, stang-, og hgjdespring Kano/kajak
Traeningspavillion Opbevaring til sejlsport
Gymnastiksal
Idreetshal Havnebad
Sauna
Fodboldbane Omklaedningsrum
Opbevaring til bolde
Cafeteria‘oldsomr%de
Personalerum
Mgdelokale Hotel
Kontorer
Legeplads/forhindringsbane
Hockey/Skgjtebane Petanque
Skaterbane

ill.19 Rumdiagram
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Petanque
Klatremuligheder
Diverse springaktiviter
Treeningspavillion
Legeplads/forhindring
Basketballbane
Fodboldbane
Sejlsport

Havnebad
Skaterbane
Hockey/Skgjtebane

Kontor (MeT 1,5)
Personalerum (ver 1,5)
Gymnastiksal (vet 7)
Fitnessrum (veT 8)
Mgdelokale (veT 1,5)
Omklaedningsrum (vet 2)
Cafeteria/Ophold (veT 1,5)

Belastningsprofil

Aktivitetsdiagrammet illustrerer den forventede brugstid i Igbet af
dagen; om morgenen inden folk tager pa arbejde, om formiddagen for
pensionister og skoler, eftermiddagen for de unge og aftenen for de som
igen har fri fra arbejde.

ill.20 Belastningsprofil

6.00-9.00 9.00-14.00 14.00-16.00 16.00-18.00 18.00-20.00 20.00-23.00

Antal personer:

I 50-70

B 30-50

I 15-30
5-15
0-5
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Klima

For at sikre et godt indeklima er det ngdvendigt at skabe
gode dagslys- og ventilationsforhold. Dette kan ggres pa
mange mader, og nar det drejer sigom lavenergibygninger
geelder det om at udnytte de forudsaetninger der er i
omradet og opna de gode forhold via passivenergi.

P& folgende sider vil der blive givet eksempler pa
forskellige passiv-principper for at skabe et katalog over
de forskellige muligheder.



Sol

Solen har en meget stor indflydelse p@ det danske byggeri, og hvis de rette
foranstaltninger bliver taget, kan solens bidrag betyde store fordele i bygningen,
bade i forhold til energi og indeklima.

Solens energi kan blandt andet udnyttes til opvarmning af bygningen og
brugsvand, det vil altsa sige, at hvis der tages hensyn til solens vinkel og hgjde
pa det pageeldende sted, er der store energibesparelser at hente.

Kgbenhavn er placeret pa breddegrad 55043'N og laengdegrad 12034'E.
Soldiagrammet herunder viser, blandt andet, at Kgbenhavn har en lav solvinkel
om vinteren, lange dagslystimer og en smule solvarmevinding fra nord om
sommeren.

Da stedet hvor bygningen placeres, er et taet byomrdde, vil solen ikke
ngdvendigvis have optimale forhold, idet andre bygninger og beplantning
fra andre grunde kan danne uhensigtsmaessig skygge. Man kan, ved at
placere boldbaner og lignende strategisk rigtigt, skabe afstand til skyggende
elementer.

ill.21 Soldiagram
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OPVARMNING

Er der behov for opvarmning, er store glasfacader mod syd
velegnede til at lade solens varme og energi treenge ind i
bygningen. I det tilfelde er det vigtigt ogsa, at holde p& varmen.
Dette ggres via termisk masse, som ved en hgj varmekapacitet,
akkumulerer varmen og frigiver den, nar der bliver kgligere i
bygningen, for eksempel om natten, med dette princip undgar
man ogsé for store temperatursvingninger.

Retningen af glasfacaden kan varieres lidt, enten mod sydgst
eller sydvest, dette pdvirker s tidspunktet for den maksimale
opvarmning. Hvis man for eksempel har vendt facaden mod
sydgst vil opvarmningen ske lidt tidligere pa dagen, som fglge af
solens gang fra gst mod vest.

Det er desuden vigtigt at sgrge for, at der ikke falder
uhensigtsmaessig skygge pad bygningen fra andre bygninger og
lignende. P& illustration 22 ses skyggevirkningen af forskellige
bygningshgjder i forhold til solens hgjde pa himlen, som varierer
gennem 3arstiderne.

16m 21m 100 m 8m 10m

- Sommer - Jaevndggn Vinter

50m 3m4m 17m

ill.22 Bygningshgjder og tilhgrende skygge

. Sommer
. Jeevndggn

Vinter

ill.23 Sollys inde i bygningen



ill.24 Direkte skarpt og varmt lys
gennem et sydvendt vindue

AFSKARMNING

Har man i bygningen problemer med overophedning, er det vigtigt
at minimere vinduespartier mod syd, eller sgrge for afskeermning
der holder solens straler ude. Et udhaeng kan i dette tilfselde
veere en mulig Igsning. Et sddan udhaeng kan dimensioneres,
s8 det lige ngjagtig skygger hele vinduespartiet pd de varmeste
sommerdage, men lader solen slippe ind og varme bygningen op,
pa de kolde vinterdage, hvor solen star helt ned til 11° hgjde pa
himlen, se illustration 23.

KOLING

Hvis der er yderligere behov for kgling kan stgrre vinduer mod nord
veere gavnlige, idet der ikke kommer direkte sol fra denne side,
og vinduet derfor udelukkende vil bidrage til varmetab. Desuden
giver vinduer mod nord et godt diffust lys inde i bygningen.

LYS

Hvis man gnsker at f& maksimalt dagslys ind ad et mindre vindue,
kan en Igsning veere at lade solens straler ramme pa en lyshylde,
hvorved det, som illustration 23 viser, vil reflektere op i loftet og
fordele sig ud i rummet. Sdledes kan man ogsa fa det mere gyldne
sydlys ind i bygningen uden generende blaendingsproblemer.
Generelt er det en fordel at placere vinduet s teet pa andre flader
inde i rummet som muligt, og lade disse vaere lyse, sdledes at
lyset reflekteres videre ud i rummet via disse flader. P& grund
af refleksionen vil lyset blive mere diffust og man vil undgd
blaending.

ill.25 Diffust og kegligt lys
gennem et nordvendt vindue

1
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Vind

I Danmark er den dominerende vindretning vest og sydvest naesten hele aret,
dog kan der isaer i perioderne februar-maj og oktober-november, forekomme
vinde fra gst og sydgst. Vinden giver gode muligheder for at skabe naturlig
ventilation i bygningen. Dog kan den til tider ret staerke vind vaere generende
iseer i uderummet, og man vil vaere ngd til at tage hensyn til vind og lae her.
Iszer er det vigtigt i dette projekt, da uderummene med boldbaner og lignende
har behov for nogenlunde vindfredelige forhold. Desuden ligger Nordhavnen
noget mere udsat for vind end det gvrige Kgbenhavn, da det er omgivet af
dbent vand pa tre af siderne.

Vindroserne i diagrammet viser den procentvise vindretning i fire forskellige
maneder i aret, malt ved Kastrup lufthavn ca. 10km fra Nordhavnen. De giver
et overblik over vindhastigheder og retninger og er et godt redskab at tage
med i designprocessen.

Det er ngdvendigt at se pa vindroserne i forhold til den aktuelle placering.
Bygningens placering ude p& molen vil vaere szerligt udsat idet vinden ofte er
staerkere ude over vandet, men da Kastrup lufthavn er et lige s& udsat sted,
burde vindroserne vaere gaeldende.

Juni

&

September December

ill.26 Vindroser fra Kastrup lufthavn

Procent:
> 11.0m/s
5.0 - 11.0m/s
0.2 - 5.0m/s



ill.27 Beplantning som vindbryder

UDE

Udendgrs kan der skabes nogle gode
rum ved brug af forskellige rummelige
elementer s& som cykelskure eller
tribuner, der kan skabe lze.

For at skaerme for vinden kan man
0gsa bruge treeer og buske, og pa den
made fa lze i et omrade eller forstaerke
bygningens klimaskaerm. Desuden
kan man bruge treeerne og buskene
som solafskaermning, hvilket iszer er
fordelagtigt ved brug af lgvfaeldende
beplantning, som taber bladene om
vinteren og derved lader solen slippe
igennem og opvarme bygningen. Det
er vigtigt at overveje om der bruges
stedsegrgnt eller Igvfaeldende alt efter
hvilke krav der skal opfyldes.

B S
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INDE

Med hensyn til ventilation findes der flere
Igsninger. Illustrationen herunder viser
forskellige Igsninger, der kan kombineres s& det
passer med den enkelte bygning.

Rum A illustrerer ensidet ventilation hvor luften
kommer ind og ud af samme 8bning. Dette er
det mest simple princip, og kan fungere via et
almindeligt vindue. Det giver dog det laveste
luftskifte, og rumdybden kan i dette tilfaelde
hgjst vaere to gange hgjden af rummet.

Det naeste rum B er igen ventileret ved ensidet
ventilation, men nu med separate ind- og
udluftningskanaler, sd de forskellige luftstrgmme
ikke kommer til at modvirke hinanden. Ved
denne type ventilation, kan rumdybden vaere
op til 2,5 gange hgjden af rummet med optimal
udluftning.

Rum C er ventileret med krydsventilation. Dette
giver det stgrste luftskifte, og rumdybden kan
veere op til 5 gange rumhgjden. N&r denne
lgsning er brugt pa flere etager kan det yderligere
forstaerke effekten, og kaldes i det tilfeelde for
stakventilation.

Man kan ogsd med den rette udformning skabe
en skorstenseffekt, hvor der via hgjden kan
dannes hgijere tryk og sug, og p& denne made
forstaerke den naturlige ventilation.

B<2H

Opvarmet zone

ill.28 Naturlig ventilation via skorstenseffekt

B<2,5H

Opvarmet zone

Opvarmet zone

ill.29 Forskellige eksempler pa naturlig ventilation



/\//

TERMISK FORTRANGNING

Alle principperne i illustration 29 er drevet af vinden og
temperaturforskelle i luften. Nar luften treenger ind i
rummet bliver det varmet op af menneskerne, maskinerne
og eventuelt opvarmning i rummet. Dette far luften til at
stige til vejrs og dermed gge luftcirkulationen. Denne
metode kan vaere problematisk i store rum, hvor der
omkring indblaesningen vil opstd omrdder med meget
treek som skal holdes fri, sa luften kan stremme frit.

OPVARMNING

Hvis der i bygningen er behov for opvarmning kan naturlig
ventilation kun udnyttes om sommeren, idet naturlig
ventilation saedvanligvis ikke fungerer i forbindelse
med varmegenindvinding. Dette betyder at mekanisk
ventilation vil vaere ngdvendig om vinteren, for at holde
energiforbrugettilopvarmning nede. Energibesparelserne
ved varmegenindvinding med mekanisk ventilation
er normalt stgrre end energiforbruget til at holde
ventilationssystemet kgrende.

I store dele af idraetscenteret m& det antages at der pa
visse tider af dagen er brug for et meget stort luftskifte,
dette kan veaere sveert at opretholde med naturlig
ventilation, hvorfor det ogsd kan blive ngdvendigt med
mekanisk ventilation ogsa om sommeren.

KAOLING

Er det en bygning med meget stor varmebelastning er
der maske behov for yderligere kgling om sommeren, og
det kan veere ngdvendigt at bruge mekanisk ventilation
med kgling i disse m@neder, derimod er der maske ikke
behov for varmegenvinding om vinteren.

Da dette projekt omhandler et idraetscenter med mange
forskellige slags rum, der stiller forskellige krav, vil det
vaere sandsynligt at der er behov for flere at de ovenfor
naevnte ventilationsprincipper.

’\’\/\

/\// Passiy zgne \’\/\
/\/\/I I \’\/\II

ill.30 Stakventilation
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Vand

Placeringen neer ved vandet giver mange
muligheder for at inddrage vandet som et
arkitektonisk element i bygningens udformning.
Vandet kan ogsa inddrages rent funktionelt og
bruges til kgling af bygningen nar der er behov
for dette.

En placering ved vandet ggr ogsd at man er ngd
til, at vaere opmaerksom pa oversvgmmelse og
det faktum at vandstanden vil stige, som fglge
af klimaaendringerne og de evige forandringer
i landskabet. Beregninger viser at vandstanden
omkring Nordhavn maksimalt vil stige 60 cm de
naeste 100 ar [Udviklingsselskabet By & Havn
I/S]. Dette skal tages med i overvejelserne, hvis
man for eksempel vil bygge ud i vandet.

Desuden kan regnvandet veere problematisk, idet
de udendgrs arealer vil blive brugt meget og der
derfor er behov for at draene stgrre omrader, hvis
for eksempel fodboldbanerne ikke skal blive til
mudder, nar der spilles fodbold i regnvejr.

('

ill.31 Vand som arkitektonisk og funktionelt element
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Materialer

Materialerne  bgr ligesom energiforbrug og
funktionalitet veaere en del af det beeredygtige
koncept. Dette kan blandt andet opnds ved at tage
udgangspunkt i de materialer der findes i omradet.
Man kan for eksempel bruge tre fra de svenske
skove pa den anden side af sundet frem for at hente
en szrlig art hjem fra New Zealand pa den anden
side af jorden, og derved spare energikraevende
transport. Det er ogsd relevant at bruge materialer
der kan fornyes med samme hastighed som de bliver
forbrugt, sdledes at man ikke overbelaster naturen.

Tunge materialer, som mursten og beton, er fra et
baeredygtigt perspektiv som regel dyre i transport og
produktion, menkanvaere megetgavnligeibygningens
energiregnestykke, da de kan akkumulere varme og
kulde, og derved udligne temperatursvingninger over
dggnet.

De lette materialer, som for eksempel tree, kan som
regel ikke akkumulere varme, men isolerer derimod
godt. Da akkumuleringsevnen ikke er s god, forgges
varmbehovet, men giver dog generelt en mindre
materialerelateret miljgbelastning.

Der er dog i dag visse faseskift materialer, som kan
akkumulere varme og kan bruges sammen med
lette materialer, hvorved man helt kan undgd tunge
materialer i bygningen. Denne slags materialer
er oftest lavet af paraffin, som bliver udvundet af
raolie, men der forefindes ingen samlet vurdering af
miljgbelastningen fra vugge-til-grav for paraffin.
Detvil derfor veere optimalt, med nutidens hgjisolerede
ydervaegge, at lade den ydre konstruktion bestd af
lette materialer, der er mindst miljgbelastende, og lade
indervaegge og deek veere lavet af tunge materialer
eller bruge faseskiftmaterialer, som udjaevner
temperaturforskellene i Igbet af dggnet. Dette sikrer
yderligere at ydervaeggene ikke bliver tykkere end
hojest ngdvendigt, hvilket har stor indflydelse pa
mangden og kvaliteten af det dagslys, der kommer
ind af vinduerne.



Det er desuden vigtigt at se pa sammenspillet imellem materialerne, nogle
sammensatninger kan veere mere miljgrigtige end andre, for eksempel, er
betonelementer som hovedregel yderst miljgbelastende, men hvis de bruges
i daek, hvor betonens store spandvidde udnyttes og der derved ’‘spares’
baerende indervaegge, som ellers var ngdvendige, hvis der anvendes en
treekonstruktion, er hele den samlede konstruktion materialebesparende og
dermed mere miljgvenlig.

PVC er et plastmateriale som er yderst giftigt isaer ved brand, men ogsa pa
grund af afgiftning af blgdggrende tilssetningsstoffer. Desveerre er materialet
brugt i flere byggeelementer, blandt andet vinduesrammer, det bgr dog vaere
en del af et baeredygtigt koncept at undgad PVC i byggeriet.

Nar materialebruget til en bygning skal vurderes, er der saledes mange
elementer at tage hensyn til, og mange ting der skal vejes op mod hinanden
for at fa et reelt baeredygtigt regnestykke. Disse beslutninger har stor
indflydelse pa bygningens samlede baeredygtige regnestykke, men hvis
man regner med en lang levetid, vil det daglige energiforbrug have stgrst
indflydelse, hvilket derfor bgr prioriteres hgjest.

ill.33 Treetgmmer
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Udtryk

Bygningen skal i sit udtryk udadtil afspejle den aktivitet, der foregar i
og omkring bygningen. Det baeredygtige koncept som hele bygningen er
designet efter skal szette sit preeg pa bygningens udtryk via materialer
og udformning.

Det er vigtigt at forholdet mellem ude og inde udviskes for at fa en
sammenhang mellem alle aspekter af idreetscenteret béde inde, ude og
pa vandet.

Graden af aktivitet i omradet ma ogsa vaere synlig, idet aktiviteterne der
sker pa stedet bliver mere og mere udefinerede jo laengere man kommer
fra selve bygningen, som er "epicenteret” for aktivitetsniveauet.

Le Corbusier: Villa Savoye

Hvad er ude hvad erinde? Overgangen
mellem inde og ude bliver udvisket
gennem indendgrs uderum og
udendgrs inderum.

il.34

il.35



il.37
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Academie Mont Cenis

En stor glasbygning giver plads til
udendgrs rum indenfor, og ophaever
pd den made graensen mellem ude
og inde. Traekonstruktionen har et
varmt udtryk og udligner det ellers
industrielle udtryk.

Rick Joy: Tyler House

Uderummet giver en fornemmelse af
inderum via vinduet i den vag som
egentlig skeermer ét uderum fra et
andet uderum.
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ill.38

Mies van der Rohe: Illinois
Abenhed og transparens gor denne bygning imgdekommende for de besggende. Det afspejles tydeligt
om der er liv/lys inde i bygningen.

Philip Johnson: Glass House
Husets gennemsigtighed giver indtryk af at det indre rum er en del af det ydre, det virker naermest
som om naturen vokser ind i huset og bliver en del af bygningsstrukturen.

ill.39
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ill.40

il.41

il.42

Idraetssal

Et rum med hgijt til loftet og god
forbindelse til uderummet, hvilket
giver en form for zoning inde i
rummet, hvor den bagerste del
bliver omsluttende og beskyttende,
mens den forreste del bliver dben
og udadvendt. Inde i rummet ved
vinduespartiet, er der et band i gulvet
med sten, som bade fungerer som
termiske masse, men samtidig er et
udendgrs element, som bidrager til
overgangen mellem ude og inde.

Will Aslop:

Peckham Public Library London
Bygningen wudggr i sig selv et
enormt udhaeng og skaber derved et
overdaekket uderum, der, pa grund af
bygningens omkransning, virker som
en del af selve bygningen. Lyset fra
bygningen giver et godt indtryk af det
liv der foregdr indendgrs, og virker
tiltreekkende pa forbipasserende.

Rem Koolhaas: Villa dall’Ava
Alternative uderum er integreret i
bygningens udformning og er en stor
del af bygningens udtryk.



54

Hal

En hal der via ovenlys med stof som
diffuserende materiale skaber en flot
oplyst hal. Et par vinduer i gjenhgjde
pa den ene vag, giver indtryk af en
forbindelse til uderarealer,sa hallen
ikke bliver fuldstzendigt isoleret.

Hal

Et andet eksempel pd ovenlys i en
idreetshal. Lyset giver en meget
teatralsk effekt, men pd grund af
udformningen traenger dagslyset
ikke ordentligt ud i rummet og der
skabes i stedet et kontrastfyldt rum
med lys og mgrke. Det har altsd stor
betydning hvordan ovenlysvinduer
bliver udformet og placeret.

il.43

il.44



ill.45

P g

Glastag med solceller

Her er skabt et flot og lyst rum,
som pa samme tid er afskaermet
fra solen, via solceller som udggr
en fin struktur pd glastaget.

Light Brix

—-touch sensitive light graffiti

Et system med trykfglsomme
lysinstallationer, hvor
forbipasserende kan andre
lyset i rummet ved at trykke
pd pladerne. En god made
til at ggre bygningen mere
interaktiv.
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I Danmark skal alt nybyggeri overholde bestemte
krav til energirammen. Disse krav bliver skaerpet
hvert 5. 8r, og bygningerne bliver sdledes mere og
mere energirigtige som tiden gar.

Der er i gjeblikket tre forskellige klasser;
standardklasse, lavenergiklasse 2 og
lavenergiklasse 1, hvor standardklassen har de
laveste krav og lavenergiklasse 1 har de hgjeste.
Desuden er passivhusstandarden begyndt at vinde
indpas indenfor dansk byggeri. Denne klasse
stammer fra Tyskland hvor den er meget brugt.
De danske klasser stiller krav til
bruttoenergiforbruget inklusiv tab via
forbraendingen, forbrug til varmt vand, evt.
belysning og el til ventilations- og kgleanlzeg.
Passivhusstandarden stiller derimod et specifikt
krav til opvarmning og et yderligere krav til resten
af forbruget. Passivhusstandarden passer godt til
de fleste boligtyper da det primaere energiforbrug
i boligbyggerier gar til opvarmning.

Der er dog visse bygningstyper hvor det
bliver mindre relevant at fokusere specielt pa
energiforbruget til opvarmning, for eksempel et
idraetscenter hvor der er utrolig hgj aktivitet, hvilket
bade stiller krav om en lavere komforttemperatur
og samtidig bidrager til at opvarme bygningen. I
dette tilfaelde er der hgjest sandsynligt mere behov
for kgling end for varme.

Derfor er det i dette projekt relevant at straebe
efter lavenergiklasse 1 som for denne type bygning
betyder et krav p& max 50 + (1100/ opvarmet
etageareal) kWh/m? pr. ar



For enfamilieshuse, etageboliger, kollegier, hoteller m.m.:
70 + (2200/ opvarmet etageareal) kWh/m? pr. ar

For kontorer, skoler, institutioner og andre bygninger,der ikke er omfattet af regler for etageboliger o0.a.:
95 + (2200/ opvarmet etageareal) kWh/m? pr. ar

Klasse 1
For enfamilieshuse, etageboliger, kollegier, hoteller m.m.:
35 + (1100/ opvarmet etageareal) kWh/m? pr. ar
Klasse 2
For enfamilieshuse, etageboliger, kollegier, hoteller m.m.:
50 + (1600/ opvarmet etageareal) kWh/m? pr. ar

Klasse 1

For kontorer, skoler, institutioner og andre bygninger, der ikke er omfattet af regler for etageboliger o.a.:
50 + (1100/ opvarmet etageareal) kWh/m? pr. ar

Klasse 2

For kontorer, skoler, institutioner og andre bygninger, der ikke er omfattet af regler for etageboliger o.a.:
70 + (1600/ opvarmet etageareal) kWh/m? pr. ar

15 kWh/m? pr. &r til rumopvarmning + 120 kWh/m? pr. &r til det primaere energiforbrug

- Klimaskaerm - bygningens ydre flader sdsom vaegge med vinduer og dgre samt tag
- Indretning - placering af rum i forhold til sollys

- Varmeinstallation

- Varmt vand

- Mekanisk ventilation og kgling

- Naturlig ventilation

- Indeklimabetingelser

- Bygningens orientering kombineret med vinduernes orientering

- Dagslysudnyttelse - eksempelvis solafskaermning

- Udeklima

- Aktiv solvarme og solcelleanlaeg eller andre alternative energikilder
- Varmegenvindingsanlaeg

For store bygninger ogsa:

- Kraftvarmeanlaeg

- Fjernvarme- og fjernkgleanlzeg

- Almen belysning

[Rockwool A/S, 2008]



Nar et baeredygtig byggeri planlaegges er det
vigtig at overveje, hvor energien til opvarmning,
afkgling og el-apparater skal komme fra. Man kan
enten tilslutte sig et kollektivt netvaerk, som ofte
er meget effektive i drift, men hvor man mister
selvbestemmelse, og kan risikere at energien ikke
er helt s grgn, som det gnskes. Eller man kan
bruge anlaeg, som kun forsyner den ene bygning,
hvor man kan tilpasse og lave individuelle Igsninger,
som man har fuldt overblik over.

I idreetscenteret skal der pd grund af indeklimaet
ventileres, og det vil veere relevant i forbindelse
hermed at benytte et varmegenvindingsapparat
hvis der er behov for opvarmning. Vi vil dog
herunder komme ind pa forskellige metoder til
kgling, elektricitet og yderligere opvarmning af
blandt andet brugsvand.

Fjernvarme

Fjernvarme bygger pd et kollektiv netveerk. I
almindelige byggerier er fjernvarme den mest
udbredte Igsning, medmindre bygningen er
placeret meget langt fra et fjernvarmeveerk.
Visse steder er der ligefrem tilslutningspligt, til
fjernvarmenettet. Med fjernvarme har man altid
en konstant varmekilde, som ikke varierer i forhold
til vejr og arstid.

Ifglge konkurrenceprogrammet vil Nordhavnen
blive udlagt som lavenergiomrade med tilbud om
lavtemperatur fjernvarme.

Jordvarme

Ved jordvarme udnyttes den realitet at
temperaturen en meter nede i jorden forbliver
stabil over 3ret, det vil sige, at man om vinteren,
via nedgravede slanger, kan treekke varme ud af
jorden. Et jordvarmeanlaeg er meget stabilt og kan
fungere som eneste varmekilde.

Solfanger

Solfangere er en meget beaeredygtig made at fa
varme til brugsvand og selve opvarmningen af et
hus. Solfangerne producerer varmt vand nar solen
skinner og kraever kun el til en lille pumpe. Det kan
dog blive kompliceret at tilpasse en sa forholdsvis
ustabil varmekilde til varmtvandsforbruget i et
idreetscenter, hvor derinden for korte tidsrum bliver
brugt meget varmt vand i omklaedningsrummene.
Det vil under alle omstaendigheder kreeve en stor
varmtvandsbeholder.



ill.47 Solfangere pa et typisk tegltag



Fjernkgling

Fjernkgling fungerer pd samme made som
fjernvarme, hvor der bliver sendt vand ud til
forbrugeren fra et centralt placeret kglevaerk.
Det kolde vand kommer ofte fra en fabrik,
som har meget spildvand. Denne metode er
endnu ikke saerligt udbredt i Danmark.

Jordkgling

Er samme princip som jordvarme, hvor det
om sommeren udnyttes, at jorden i ca. en
meters dybe aldrig bliver varmere en 10°C.

Vandkgling

Afkglingen med vand kan foregd, ved at
pumpe kgligt vand ind i slanger i den beton,
der adskiller etagerne i et byggeri. Vandet
kan for eksempel vaere kgligt havvand eller
grundvand. Men hvor det ikke kan lade
sig ggre, kan den som hovedregel kglige
danske natteluft bruges til at kgle vandet i
slangerne. Om natten sendes det kglige vand
ud i betonelementerne, hvor det oplagres,
sa det kan afkgle lokalerne om dagen. Dette
system kan samtidig bruges til opvarmning
om vinteren, hvor kilden til varmt vand for
eksempel kan veere spildvarme, solvarme
eller fjernvarme.

[Jensen, 2006]

Solceller

Solceller kan supplere bygningen med
elektricitet, men fungerer kun ved solskin
og let overskyet vejr. Solceller kan derfor
ikke fungere som eneste energikilde, men
kan fungere i sammenhang med det
traditionelle el-net, hvor overskydende
energi kan sendes ud pa nettet, som man
kender det med vindmgiller.

Vindmgller

Vindmgller er en meget baeredygtig
energikilde, som dog er mest effektiv i
stgrrelser, der ikke er nemme at integrere
med bebyggelse. De store vindmgller larmer
og ma derfor placeres i passende afstand fra
bebyggelser.

Det er naturligvis vigtigt at sammen-
setningen af kgle og varme kilder
fungerer sammen med bygningens
ventilationsstrategi. Disse beslutninger vil
blive taget senere i processen.

(e

ill.48 Vandkgling i etageadskillelse



Fordele

Ulemper

Fjernvarme/-kgling

+ Billigt

+ Ingen vedligeholdelse af fyr

+ Ingen manuel pafyldning

+ Ingen rgg eller forurening teet
pa bygningen

- De fleste fjernvarmevaerker bruger
stadig fossile braendsler som kul og
gas.

Jordvarme/-kgling

+ Forurening og CO, stort set nul
kun pumpen bruger el.

+ Kan uden problemer fungere
som eneste varmekilde

- Jordvarme er afhaengig af el og
dermed elpriser.

- Nedgravningen af slanger kraever
plads.

Solfanger

+ God gkonomi

+ Forurening og CO, stort set nul
kun en lille pumpe bruger el.

+ Kan i dag fas som
indbygningsmoduler til tage, sa
de ikke skeemmer bygningen.

+ Gennemprgvet teknologi, ndr du
kgber godkendte anlaeg.

+ Meget lidt vedligeholdelse og
lang levetid.

+ Ekstra effektiv ved gulvvarme,
der kan udnytte lave
temperaturer.

- Kan ikke veere eneste varmekilde.
- Kraever stor varmtvandsbeholder til
lagring.

Vandkgling

+ Man undgar energiforbrugende
airconditionanlaeg.

- Kan have indflydelse pd det lokale
vandmiljg

Solceller

+ ingen dele i mekanisk bevaegelse

+ ingen stgj eller rgg

+ kan producere elektricitet i teet
bymeaessig bebyggelse

+ garanti periode: op til 25 ar,
levetid op til 35-40 ar

+ kreever ingen vedligeholdelse

+ den producerede energi kan
gemmes i batterier eller pd 230V
nettet

- virker kun i solskin og let overskyet

Vindmgller

+ Forurening og CO, stort set nul
+ Gratis energikilde, ndr fgrst de
er sat op

- Larmer og ma placeres langt fra
bebyggelse
- Til fare for fritflyvende fugle




Baeredygtighed kan vaere et meget diffust begreb
og har ofte forskellig betydning for forskellige
mennesker. Brundtland kommissionen definerer
i rapporten "Vores fzlles fremtid” fra 1987
baeredygtighed saledes:

"Baeredygtig  udvikling er udvikling som
imgdekommer behovene i dag uden at ga pa
kompromis med de kommende generationers
mulighed for at imgdekomme deres egne behov.”
Baeredygtighed defineres ogsd som et gkosystem
i balance; naturens ressourcer ma ikke forbruges
hurtigere end de kan gendannes.

For at opridse de baeredygtige tilgange der vil blive
brugt i dette projekt er herunder gennemgdet
forskellige designprincipper til baeredygtigt
byggeri. Der er en kort beskrivelse af princippet i
forhold til dette projekt, og en hummerering som
antyder en prioriteret raekkefglge og relevans i
projektet.

De forskellige emner er hentet fra Hanne Tine Rings
Ph.D. "Methodical Approaches to Environmentally
Sustainable Arcitecture”, desuden er enkelte
yderligere emner (markeret med blat) med saerlig
relevans i dette projekt er tilfgjet.



Nr.

Emne

Uddybning

Dagslys

Dagslys har en stor betydning for indeklimaet i en
bygning, det er vigtigt at kunne fglge med i dagens
rytme - morgen middag aften - selvom man opholder
sig indendgrs. Et godt dagslys i en bygning kan desuden
nedbringe energiforbruget til belysning i dagtimerne
vaesentligt.

Vinduer

Orienteringen af vinduer har stor betydning for
energiforbruget for en bygning. Dette kan ofte veere en
stor udfordring, da vinduer ikke blot er kilde til varme-
tilfersel/tab men ogsd har stor betydning for udsigter og
maengden og kvaliteten af dagslys inde i bygningen.

Ventilation
- Naturlig

Ventilation af en bygning har ligeledes stor indflydelse
pa indeklimaet, badde temperaturmaessigt og i forhold til
luftkvalitet. Om sommeren kan det veere oplagt at bruge
naturlig ventilation, der ikke bruger energi. Dette kreever
en grundig indarbejdning i bygningens udformning fra
starten.

Ventilation
- Mekanisk

Hvis der er behov for opvarmning om vinteren, bruges
mekanisk ventilation med mulighed for varmegenvinding,
hvilket ggr det muligt at undgd energikreevende
opvarmning.

Transport

I Nordhavnen er der stort fokus pa at nedbringe bilkgrsel
og fremme cykling og gang. Bygningen ma derfor
ngdvendigvis underbygge dette ved at lette adkomsten
for cyklister og gaende, og have velfungerende
cykelparkering.

uUdtryk

Som resten af Nordhavnen skal denne bygning veere
baeredygtig pa s& mange fronter som muligt, og da den
vil blive brugt af en stor gruppe mennesker hver dag, er
det vigtigt at bygningen udtrykker denne baeredygtighed
til omverdenen. Nordhavnen skal ikke bare veere et
baeredygtigt sted i forhold til energi, men ogsa i forhold til
menneskets muligheder for udfoldelse og vedligeholdelse
af sig selv. Det er derfor vigtigt, at bygningen ogsa
udstrdler den sportslige aktivitet, som huses her. Denne
aktivitet kan ogsa bidrage til, at gore stedet til en levende
del af den storby, omradet er blevet en del af.

Sammenheaeng
mellem ude og inde

Aktiviteterne tilknyttet bygningen udspiller sig bade
ude og inde, derfor er det vigtigt, hvis bygningen skal
kunne fungere som samlende organ, at der er en god
sammenhang mellem ude og inde. Der bgr skabes en
flydende overgang, saledes at de udendgrs og indendgrs
rum integreres med hinanden og giver et samlet udtryk.




Nr.

Emne

Uddybning

Uderum
- Forbindelsen til vandet

I hele Nordhavnen er vandet en meget vigtig faktor,
da Nordhavnen er en halvg med indtil flere kanaler.
Man er sdledes altid i umiddelbar naerhed af vand, nar
man befinder sig i omradet. Derfor er det vigtigt at
dette vandelement integreres positivt i bygningen og
udearealerne.

Fzellesskab
- P& tveers af interesser

Aktivitetscenteret skal, som tidligere naevnt, ogsa
underbygge den sociale del af baeredygtighed. Det skal
veere et sundt samlingssted for omradets beboere, hvor
folk med forskellige interesser kan samles og inspirere
hinanden til en bedre livsstii med sport og sunde
udviklende aktiviteter.

Materialer

Bygningen skal veere lavet af baeredygtige materialer, og
det geelder pa mange planer; fremstilling, bearbejdning,
vedligehold, levetid og genbrug. Dette kraever en dybere
undersggelse af de enkelte materialer.

Overflade/gulvareal - forhold

Overfladen af en bygning i forhold til gulvarealet har stor
betydning for energiforbruget, jo stgrre overfladeareal jo
stgrre varmetab. Derfor er det vigtigt at indtaenke dette
i udformningen af bygningen, sdledes at overfladearel
sammentankes med varme-/kgle- behov.

2 | Termisk masse Termisk masse er en designparameter der har stor
indflydelse pa temperatursvingninger og bevaring af
varmeenergi i bygningen. Det er en parameter, der bgr
have stor indflydelse pa valg og placering af materialer.

2 | Isolering Isolering af bygningens klimaskaerm er en af de

grundlzeggende elementer, der i hgj grad pavirker en
bygnings energiforbrug. Det er derfor vigtigt at isolering
og deraf fglgende vaegtykkelser indarbejdes i projektet,
sa der ikke i sidste gjeblik skal laves lgsninger, der
ikke spiller sammen med det bearbejdede udtryk og
udformningen.




Nr.

Emne

Uddybning

Fornybare energiressourcer

Den energi, som bygningen har brug for, bgr komme
fra baeredygtige energiressourcer sasom; vindmgller,
solceller, solfanger osv. Dette emne bgr undersgges og
implementeres i bygningen, sd det ikke fremstdr som et
tilfgjet fremmedelement.

Biodiversitet

Som en del af det baeredygtige koncept er det vigtigt
at tage hensyn til naturen og ikke lade den forga pa
bekostning af menneskets behov. Det er derfor vigtigt at
bevare en stor andel af natur selv i storbyen, som dette
sted vil blive.

Zoning

Zoning er et veerdifuldt redskab til at opfylde forskellige
indeklimakrav i forskellige rum. Zoning handler for
eksempel om at placere de rum, der har mest behov for
lys om morgenen mod gst, de rum der har mest behov for
kgling mod nord og de rum sammen, der kan understgtte
hinandens behov.

Vinduer/gulvareal - forhold

Det danske bygningsreglement foreskriver, at
vinduesarealet som udgangspunkt ikke ma& overstige
22% af gulvarealet. Dette har dog ikke ngdvendigvis
berettigelse i forhold til bygningens energiforbrug, da der
kan vaere stor varmevinding og dermed energibesparelser
ved den rette placering af vinduer.

Energieffektive installationer

Energieffektive installationer kan for eksempel dakke
over bevaegelsessensorer, der kun taender lyset, ndr der er
personer i lokalet. Dette kan give store energibesparelser,
men har ikke ngdvendigvis den store indflydelse pa
bygningens udformning.

Bygningens mobilitet

Bygningens mobilitet kan vaere et baeredygtigt princip i
mange tilfaelde, som en bolig der kan flytte med ejeren,
eller et kontor eller teater, der kan flyttes til kunden, men
det er vurderet i dette tilfaelde, at bygningen skal veere en
stationaer institution, der kan give identitet til omradet.




I forbindelse med almindelige boligbyggerier, er det mest optimalt
at rette vinduer mod syd, idet det er ideelt at indfange og lagre
sa meget af solens varme som muligt om vinteren. Dette er dog
ikke ngdvendigvis tilfaeldet ved design af idraetsanlaeg, idet der vil
veere relativt mange personer med hgjt aktivitetsniveau. Derved vil
personerne i sig selv afgive s3 meget varme, at der med en godt
isoleret klimaskaerm, formentlig ikke vil vaere brug for ekstra tilfgrt
varme.

Dette er eftervist via undersggelser i programmet “Manedsmiddel”.

Det kan dog stadig veaere ngdvendigt at rette enkelte lokaler efter
sydsolen, idet der ikke vil vaere lige stor personbelastning i alle rum,
og der saledes vil vaere nogle rum med behov for solvarme. Dette
stiller krav til det endelige rumprogram i forhold til de enkelte rums
placering.

Der er i eksemplet taget udgangspunkt i ét stort rum uden
solafskaermning og med almindelige tolagsruder.

Man ser tydeligt at vinduespartier med fordel kan placeres mod
nord, og sdledes formindske energiforbruget til kgling, uden at
varmebehovet vokser tilsvarende.

Undersggelserne viser at det samlede energiforbrug, med de
forudsaetninger der er givet i dette fors@g, er hgjst med vinduer mod
syd, lavere mod gst og vest og lavest mod nord.

Under designprocessen skal bygningen naturligvis optimeres
yderligere, i forhold til omgivelser og behov, s& energiforbruget
minimeres mest muligt.

Areal: 400 m?
Rumhgijde: 5 m
Brugstid: 119 timer

Internt varmetilskud er indtastet i henhold til personbelastnings-
profilen side 33



Totaltenergiforbrug: 162 KWh/m? &r
Varme: 36 KWh/m? &r
Kgling: 126 KWh/m?2 8r

Totaltenergiforbrug: 155 KWh/m? &r
Varme: 43 KWh/m? &r
Kgling: 112 KWh/m?2 8r

Totaltenergiforbrug: 155 KWh/m? &r
Varme: 43 KWh/m? &r
Kgling: 112 KWh/m?2 8r

Totaltenergiforbrug: 127 KWh/m?2 &r
Varme: 46 KWh/m?2 ar
Kgling: 81 KWh/m? ar
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Idet bygningen skal std som et symbol pd den baeredygtighed fremtiden kreaever,
og den sunde livsstil folk gnsker, er det bade vigtigt at bygningen designes sa
energiforbruget bliver sd lavt som muligt, og at den rent visuelt udtrykker den
baeredygtighed den star for.

Ogsa indeklimaet spiller en stor rolle, idet der netop er stor fokus pd sundhed og
velveere i bygningen.

DAGSLYS

Der skal veere godt dagslys i bygningen, sa kunstig belysning i lang udstraekning
kan undgas.

Dagslyset skal integreres sa det understgtter og fremmer bygningens aestetiske
kvaliteter.

Vinduerne skal afskesermes, sa der undgds overophedning om sommeren, men
stadig med mulighed for at hente passiv solvarme om vinteren, i det omfang dette
er ngdvendigt.

LUFTKVALITET

Det er vigtigt at luftkvaliteten i bygningen er pa et niveau, hvor der ikke opstar gener,
hverken i forhold til atmosfaerisk komfort eller varme. Det er derfor ngdvendigt at
have et ventilationssystem, som er ngje tilpasset til de forskellige rum. Der kan
med fordel fra et energimaessigt perspektiv bruges naturlig ventilation, hvor dette
er muligt.

TEMPERATURER

Da dette projekt omhandler design af en idraetsanlaeg, vil kravene til temperaturerne
se lidt anderledes ud end normalt. I rummene hvor der udgves idraet, vil
aktivitetsniveauet ligge hgjt, temperaturen vil derfor skulle ligge noget lavere. DGI
Huse og Haller anbefaler en komforttemperatur i haller pad17-19°C.

Der vil dog vaere stor variation i de aktiviteter der foregar, og det vil vaere optimalt,
hvis brugerne i et vist omfang selv kan have indflydelse pd temperaturen. Seettes
temperaturen dog lavt, vil den enkelte bedre kunne tilpasse maangden af tgj efter
individuelle behov, frem for hvis temperaturen szettes hgijt.

I de gvrige rum som kontor, mgderum, omklaedning og ophold, skal temperaturen
veere 20-22 °C.

ENRGIFORBRUG

Energiforbruget i bygningen skal leve op til energiklasse 1, hvilket betyder at
energiforbruget ikke ma overstige 50 + (1100/ opvarmeetageareal) kWh/m? pr. ar.
Dette stiller isaer krav til bygningsdesignet og materialevalget.

MATERIALER

Materialerne i bygningen skal understgtte det bezeredygtige princip og det er i hgj
grad disse som afggr bade energiforbrugets stgrrelse og indeklimaets kvalitet. Det
er derfor vigtigt at materialerne der benyttes, ikke kun visuelt giver bygningen
et baeredygtigt preeg, men at de ogsd blandt andet lever op til krav vedrgrende
miljgbelastende produktion, isolering og termisk masse.



BYGNINGEN

Selve bygningen skal understgtte brugergruppens behov for bade
aktivitet og faellesskab. Det er derfor vigtigt at bygningen er fleksibel,
idet brugergruppens behov er af meget forskellig karakter. Bygningen
ma& derfor vaere fleksibel i forhold til forskellig udnyttelse.

Bygningen skal som tidligere naevnt klart udtrykke den baeredygtighed
og sundhed den star for. Dette skal bdde ggres via designet og i valget
af materialer.

UDEOMRADER

Udeomraderne skal, for at sikre optimal udnyttelse og kvalitet, placeres
sa de er let tilgaengelige og ligger i lee.

Uderummene skal have god visuel og fysisk kontakt til de indre rum,
der er relevante, sdsom omklaedning og cafeteria. Det vil altsd sige at
det er vigtigt, at det indre og ydre rum haenger sammen og interagerer
pa optimal vis, dette kan for eksempel ggres ved arkitektonisk at oplgse
overgangen mellem ude og inde.

HANDICAPVENLIGT
For at fremme mangfoldigheden i brugergruppen er det vigtigt at ogsa
de handicappede fgler sig velkomne og har nem adgang til faciliteterne.



Visionen for dette projekt er med udgangspunkt i konkurrenceoplagget at
skabe et idraetscentrum, som kan vaere et sundt og baeredygtigt samlingssted
i den nye baeredygtige bydel, hvor en bred befolkningsgruppe kan komme
og dyrke organiseret og selvorganiseret idraet, der kan bidrage til en sund
livsstil.

Bygningen skal vaere baeredygtig pa sa mange mader som muligt; den
baeredygtige funktion der fremmer en sund livsstil, baeredygtige materialer
der ikke forurener eller skaber darligt indeklima, en velfungerende
bygningsstruktur der vil ggre bygningen attraktiv til brug ogsa pa sigt og
baeredygtig med hensyn til energiforbrug i den daglige drift.






Aktivitetscenteret skal veere samlingspunkt for en masse forskellige
sportsgrene og idraetsaktiviteter i byen. I udkanten af centeromradet
er der boldbaner, aktivitetsbaner og havet til vandsport. Mange
forskellige Igbe- og vandreruter gennem byen udlgber ogsa herfra. Jo
teettere man kommer pa centrum, som udggres af selve bygningen,
jo teettere kommer de forskellige sportsgrene pd hinanden. Inderst
er sdledes det, som er det feelles grundlag for alle idreetsgrenene,
nemlig faellesskabet. Her er et feaelles opholdsrum med plads til
feellesskab og sundhed, her findes ogsa de faciliteter, der gar pa
tvaers af alle idraetsgrene, sdsom omklaedningsrum og cafeteria.



ill.50 Konceptdiagram
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Ildreetscenteret

P& de nzeste sider faglger en praesentation af det idraetscenter
og hotel, som er blevet udviklet gennem dette projekt.

Bygningen er pa knap 7.000m? fordelt pa 8 etager og indeholder
falgende:

Stueplan (3965m?): Forhal, omklaedningsrum, idreetshal,
gymnastiksal, fitness

1. sal (771m?): Cafeteria, hotellobby, bar

2.-5. Sal (1457m?): Hotelveerelser

6. sal (558m?): Restaurant, kontor og mgdelokale

Keelder(206m?2): Teknikrum til ventilationsanleeg,

varmtvandsbeholder og varmepumper

Bygningen daekker, med et areal af solceller pa bare 6,8m?, sit
eget energibehov, og lever dermed op til bygningsreglementets
strammeste energiklasse; lavenergiklasse 1, og kan ydermere
kaldes for et nul-energihus. Da solcellerne er integreret som
en del af det arkitektoniske udtryk, er der ikke blot 6,8m? men
50m? solceller, og dermed mulighed for at generere yderligere
energi til blandt andet at oplyse den omkringliggende
idreetspark i de sene aftentimer.

Grunden til at bygningen har sa lavt et energiforbrug er et

sammenspil af mange elementer, blandt andet:

- Godt isolerede ydervaegge som holder pa varmen

- Varmegenvinding i ventilationsanleegget, s& luftskiftet, der
sikrer godt indeklima, ikke lukker varmen ud

- Velovervejet placering af vinduer som sikrer bade godt
dagslys og varmevinding fra solen i de rum der har behov
for dette

- Differentieret solafskeermning s& der undgas overophedning
og dermed kgling om sommeren

- Termisk masse, som modvirker hgje temperatursvingninger
i lgbet af dggnet

- 400m? solfangere pa taget af hotellet

- 50m? solceller

Ud over det lave energiforbrug er bygningen beeredygtig i sine
materialer, som for stgrstedelen er tree, bade pa facaden, i de
baerende limtreesrammer og pa gulvene i sal og hal. Der er
desuden brugt moderne materialer som ETFE, der er dynamisk
i forhold til bygningens behov for isolering og solafskeermning
i lgbet af dagen og aret. Der er ogsa brugt faseskiftmateriale,
som bidrager til den ellers lette bygning med termisk masse.
Bygningens funktion er tilpasset tendenserne inden for
idreettens verden, som gar imod et friere og mere selv-
organiseret brug af idreetsfaciliteter, ved at veere aben,
gennemskuelig og lettilgeengelig.

Bygningens placering og dynamiske udtryk vil eksponere
baeredygtigheden og de sunde aktiviteter i omradet, og
samtidig give karakter og personlighed til omradet.
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Situationsplan

| forlgbet inde fra byen ud gennem parkomradet
og boldbanerne hen til selve idresetscenteret
stiger niveauet langsomt og inddeler omradet i
forskellige zoner. Forskellige steder i omradet er
der sma bakker som udfordringer pa lgberuten,
eller keelkebakker til vintersport.

Omkring selve idreetscenteret er landskabet en stor
del af arkitekturen, de blgde bakker leegger sig op
omkring bygningen og via kontrasten mellem det
blgde og det skarpe, understreges de dynamiske
linjer, som skyder sig ud af landskabet.

Mod vest/byen er der park med hgje treeer, her
mgder man fogrst de rolige aktiviteter som petanque
og legepladser. Jo teettere man kommer pa selve
centeret jo teettere ligger faciliteterne og parken
bliver efterhanden til et dbent landskab.
Fordelingen af banerne i omradet, som er spredt og
uden et rigidt system, giver indtryk af at der ingen
regler er for benyttelse af banerne og de derfor er
meget dbne for selvorganiseret idraet. Alle banerne
peger mod idraetscentret som en stjerneformation
pa tveers af de forskellige niveauer i parken.

P& den nordgstlige side af bygningen er der i
stedet for et blgdt landskab, et kantet omrade med
trapper, hvor der er plads til at sidde og betragte
den flotte udsigt ud over vandet, eller holde gje
med hvem der kommer fgrst over malstregen pa
rostadionet, der ligger ind ad kanalen. Bygningen
bliver via disse skarpe trapper meget ekspressiv
ud mod vandet, hvor den vil markere sig klart over
for turisterne i krydstogtskibene og turistbadene.
Ind mod land, hvor landskabet griber omkring og
binder den til omradet, har bygningen er mere
imgdekommende udtryk.

il.52
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Uderum

| idreetsanleegget findes mange forskellige rum,
nogle er meget dbne og andre er mere lukkede
og omkranset af hgj bevoksning, men feelles for
alle banerne i omradet er den visuelle forbindelse

til centeret.

ill.53 Fra skaterbanen som ligger meget centralt i omradet ser man her udsigten til centret, som ligger for

enden af parken.



ill.54 Det mere kantede omrade med plads til ophold og tilskuerpladser til rostadionet.

ill.55 Foran bygningen er en plads, som blandt andet bruges nar de store motionslgb skal startes. Pladsen
er samlingssted og indeholder mange af de samme funktioner, som ogsa findes inde i forhallen, i form af
orientering pa skaerme og venteomrader.
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Udtryk

Bygningen ligger for enden af parken, en smule
heevet over resten af landskabet, s den centrale
placering gor den synlig langvejs fra.

Formen star klar og skarp med den retningsgivende
facadestruktur, og den dynamiske beveegelse i
formen ud fra centrum, giver indtryk af et meget
energisk sted.

En struktur af treelameller daekker alle
forskellighederne i de enkelte facader pa de
mindre bygningsdele som skyder sig ud. Dette
giver indtryk af en monolitisk form, som kun om
aftenen afslgrer det liv der skinner ud gennem
vinduerne bag lamellerne i facaden. Disse facader
star med deres lukkede og matte udtryk i kontrast
til den skinnende og gennemsigtige glasfacade pa
den centrale forhal. Man bliver saledes draget mod
den centrale indgang, hvor man bag glasset kan
fornemme det liv som foregar inde i bygningen.
Denne centrale forhal har, i modseetning til de
andre bygningsdele, en meget reguleer og statisk
form, som afspejler funktionen som forhal til de
mere aktive funktioner i de andre bygningsdele.

il.56






Stueetage 1:500

Idraetshal
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1.sal 1:500



KZALDER 1:500

Teknik

2.SAL 1:500

Hotelveerelser

3.SAL 1:500

Hotelveerelser
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B Personald

4.SAL 1:500

Hotelveerelser

5.SAL 1:500

Hotelveerelser

6.SAL 1:500

Resaurant
Kontor
Mgdelokale
Personalerum

91



Facader

FACADE MOD SYD

FACADE MOD @ST
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il.e8

FACADE MOD NORD

il.69

FACADE MOD VEST
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Forhal

Nar man kommer ind af hoveddgren til foyeren mgdes man farst af en reekke forskellige skeerme der
viser, hvilke aktiviteter der foregar i hallen, salen, fitnesscenteret og boldbanerne udenfor. Skeermene
angiver om der stadig er pladser p& holdene, aflysninger eller aendringer. Derefter beveeger man sig
ned af rampen og registrerer sin ankomst via computeren, hvis ikke man allerede har gjort det over
telefonen, og sa ind i omklaedningsrummet for at kleede om til dagens aktivitet.

il.70
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Banegard

Forhallen vil fungere lidt som en banegéard, det er her man kommer ind for
at tjekke pad de opsatte skaerme, om der er en fodboldkamp, man kan na
at veere med til, eller om hallen er fri til et slag badminton. Alt dette ligger
selvfglgelig ogsad pa nettet, og i foyeren er der computere, hvor man kan
logge sig ind og sammenligne sine lgbetider med de andre brugeres, eller
man kan laegge besked ud, om at man mangler en makker til badminton eller
gerne vil starte et handboldhold.

Alle som kommer i bygningen er pa den ene eller anden made aktive i
idreetscenteret, der er nemlig noget for enhver. Maske kommer der indimellem
nogle foreeldre, som skal se deres bgrn spille fodboldkamp, men s& gar de selv
til for eksempel handbold eller gymnastik om aftenen. Bygningen er derfor
ikke opdelt i tilskuer og bruger, men aben og tilgeengelig for alle over alt.
Der er dog alligevel en tydelig inddeling af forhallen. 1 ankomstomradet er
der hgijt til loftet, og udsyn op til cafeteriaet og ned over ramperne med
informationsdisken mod hallerne og omklaedning. Omklaedningsbygningen og
hotellet danner her en indgang til en lavere og mere privat del af forhallen.
Denne lavere del af foyeren omkranses af de to omklaedningsflgje, idraetshallen,
gymnastiksalen og fitness. Fra denne del af foyeren er der via glasveegge
indkig til hallen, salen og fitness. Her er ikke s& lyst som i den hgje del, idet
der kun kommer dagslys ind gennem en lille &bning, som er udgang til den
nordlige side af bygningen. Den kunstige belysning vil ogsd veere daempet.
Dette rum bliver derfor et slags venterum, hvor man kan holde gje med,
hvornar der er frit i hallen, uden at brugerne i hallen bliver forstyrret, idet det
ikke er s& nemt at se ud i det mgrkere rum, som det er at se ind i hallen.
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Energi

Udover disse funktioner har forhallen ogsd en anden funktion, den er nemlig
beklaedt med solceller, hvilket er med til at generere energi til hele bygningen.
Forhallen har et levende tag som indretter sig efter indeklimaet i rummet, ved
at puste sig op nar der er for koldt og behov for ekstra isolering, eller laegge sig
sammen nar der er for varmt og brug for solafskeermning (se neermere beskrivelse
under materialeafsnittet i procesdelen).

Flow

Nar man kommer ind i bygningen er det som om det blgde landskab udefra fortseetter
ind. Fra det niveau man kommer ind pa er der et blgdt landskab som leder ned
til omkleedningsrummene og adgangsrummet ind til hallen, gymnastiksalen og
fitnesscenteret. Landskabet illustrerer det flow der er ned ad i bygningen som en
naturlig del af de dynamiske aktiviteter nederst i bygningen.

Skal man derimod op i cafeteriaet, skal man op ad den store trappe eller med
elevatoren. Beveegelsen gennem disse elementer underbygger den mere statiske
aktivitet der foregar i cafeteriaet, hvor bevaegelserne er roligere og mere
koncentreret om at sidde stille og betragte aktiviteten frem for selv at deltage.

Lys

Inde i forhallen er lyset preeget af solcellerne i glasfacaden, som afskeermer for den
skarpe sol samtidig med at de bevirker, at det fine mgnster gengives som skygger i
rummet, der langsomt zendrer sig i lgbet af dagen og aret. Der vil pa grund af den
store glasfacade veere et utroligt godt dagslys i hele den hgje del af forhallen.

Indeklima

Der vil pa grund af det store volumen ikke umiddelbart veere problemer med
indeklima i forhold til den atmosfeeriske komfort. De store glasfacader kan dog
eventuelt give problemer med overophedning om sommeren, hvor der i sa fald
kan bruges naturlig ventilation i forhallen. Om vinteren kan der veere problemer
med kuldenedfald, men idet rummet ikke er beregnet til ophold, vil det ikke vaere
noget stort problem.

il.75
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Cafeteria

Cafeteriaet ligger gverst i foyerbygningen, herfra er
der udsyn over ankomstomradet i forhallen, og udsyn
ned til salen og hallen. Der er ogsa udsigt ud over den
hgje del af foyeren, og videre ud over alle boldbanerne
der straekker sig ud foran bygningen. Dette skaber en
god sammenhaeng mellem aktiviteterne ude og inde.
Cafeteriaet er dermed stedet hvor man kan danne sig
et overblik over det hele, det er her alle kan mgdes pa
tveers af sportsgren, og bogstaveligt talt fa et indblik i
hvad der sker i de andre omrader af idreetscenteret.
Her kan man holde gje med om dem man skal mgdes
med er pa vej, og hvis de er forsinkede kan man tage
sig en kop kaffe i mellemtiden og betragte vejret og de
aktive folk. Efter dagens traening kan man igen samles
med vennerne og fa sig en forfriskning, mens dagens
udfoldelser diskuteres.

Som i den hgje del af foyeren, skaber det fine mgnster af solceller et flot lysspil i rummet.
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Indeklima
Da cafeomradet ligger gverst i den store foyer,

bliver den termiske opdrift udnyttet, idet den varme
luft stiger op hvor aktiviteten er meget lav, og folk
derfor har behov for en hgjere rumtemperatur.

99



100

Omklaedning

Omkleedningsrummene ligger leengst fremme i forhallen, og er
pa den made en naturlig del af bevaegelsen i bygningen, da det
er det fgrste, man skal bruge inden man skal videre ind eller ud
for at veere aktiv.

Desuden er der i enderne direkte adgang til de udendgrs arealer,
hvilket blandt andet betyder at vinterbaderne har ganske kort
afstand fra havnebadet til omkleedningsrummene og saunaen.

Lys

Fordelingsgangene er flot oplyst af ovenlys, hvis effekt forsteerkes
af de skra veegge. Ud mod parken er der et vinduesband som
viser udsigten ud over landskabet, og pd den anden veeg ind
mod omklaedningsrummene ggr et stort veegmaleri eller lyskunst
rummet spaendende og afvekslende.

Inde i selve omkleedningsrummene har de hgje rum givet mulighed
for hgjt placerede vinduer, som sender dagslyset langt ind i
rummet, og i mange tilfeelde gor kunstig belysning ungdvendig.
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Hallen

Idreetshallen er pd mange mader en traditionel
idreetshal, med ha&ndboldbane, badmintonbaner
og sa videre, men oplevelsen i hallen er bestemt
ikke traditionel.

102

il.82

Fra den lave del af forhallen har man gennem et glasparti indkig til den store idreetshal, hvor man
kan se tribunen og boldbanen, hvor der kan spilles alt fra badminton til handbold.

il.83

Overfor tribunen, er der pa hele langsiden en kaempe klatreveeg, med forskellige klatrebaner,
som alle leder op under taget, hvor der som belgnning er vinduer med udsigt ud over vandet og
parkomradet.

For enden af hallen er der et vinduesband, hvor udsigten ud over vandet, sikrer en forbindelse
til udeomradet, her er der ogsd mulighed for at ga ud pa kajen og treekke lidt frisk Iuft efter en
kraevende kamp.

@verst pa tribunen er der langs med repos’et, som leder ud til cafeteriaet, ligeledes et vinduesband,
s& man, har mulighed for at orientere sig og nyde udsigten ud over vandet mod nord.
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Inde i hallen er de beerende limtreesrammer synlige og danner derved en fin rytme ned gennem
hallen, som opblgder veeggenes store flader.
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Salen

| salen er der blandt andet mulighed for at spille badminton, basket og dyrke alle
former for gymnastik og aerobic.

I den ende, hvor man kommer ind i salen, er der i hjgrnet et redskabsrum
til badmintonnet og andre remedier. Redskabsrummet markerer samtidig det
omrade, hvor omklaedningsbygningen skaerer sig gennem gymnastiksalen. Dette
afskarne hjgrne danner en zone i denne ende af salen, hvor der er plads til
musikanlaegget og et oplagt til samlingsomrade for brugerne.

Lys

Pa den gstlige langside er der et vinduesband som viser udsigten ud over vandet.
Vinduerne bevirker ogsd, at solen om morgenen vi skinne ind mellem lamellerne
med et fint flimrende sollys og hilse de tidlige brugere velkommen. Solen kan
saledes varme salen lidt op, s& yoga-folkene kan slappe godt af i den tempererede
sal.

Derudover er der ogsd i salen ovenlysvinduer, der sgrger for en god fordeling af
dagslys i hele rummet.

Uderum

I den anden ende af salen er der udgang til pladserne p& den nordlige side af
idreetscenteret, hvor der er mulighed for at kgle af efter dagens udfoldelser, eller
ligefrem flytte gymnastiktimen udenfor.
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Fithess

Laengst inde i bygningen finder man
fitnesscenteret som er veludstyret med
reception, et stort traeningslokale og
afslapningslokale. Her kan man treene
ved de mange maskiner, mens man
nyder udsigten ud over vandet, gennem
de lange vinduesband.

Efter en hard omgang treening kan man
enten ga udenfor og kgle lidt af, eller ga
ind i det lidt lunere afslapningslokale og
streekke ud mens pulsen langsomt falder
til ro.

Fitnesscenteret er med form og vinduer
optimeret s& indeklimaet, pd trods af
mange hardt arbejdende mennesker,
altid er i top s& brugerne far den bedste
treeningsoplevelse.

Der er gennem forhallen niveaufriadgang,
sa de der kommer som handicappede for
at genoptreene, nemt kan komme frem
uden behov for ekstra hjeelp.

iln.87
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Hotellobby

I bygningens facade far man tydeligt gje pa
indgangen til hotellet, der skyder sig ud imod
geesterne. Gennem et vindfang kommer man
her ind til hotellobbyen, med reception og
opholdsomrade. | det ene hjgrne i lobbyen er der
en dgr, som leder ud til en lille cafe, hvor man kan
sidde og se en fodboldkamp, eller vente pa sine
kammerater inden man skal mgdes for at tage ud
i byen. Cafeen er placeret et diskret og alligevel
lettilgaengeligt sted for hotellets geester.

Idet cafeen ligger ude i samme rum som forhallen,
er der en flot udsigt ud over omklaedningsflgjen
og ud over vandet. Cafeen er et meget lyst rum,
som via de store glaspartier lader dagslyset
seette stemningen i lokalet; om morgenen lyst
og venligt med den opstaende sol i horisonten og
sent om aftenen med de blinkende stjerner som
dekoration.
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Gar man videre gennem lobbyen kommer man
hen til kernen i hotelbygningen, her finder man en
trappeopgang som gennem et forunderligt lyshav
bringer en op pa de gvre etager til hotelveerelserne
og gverst oppe restauranten. Der er selvfglgelig
ogsa elevatorer, nar den tunge bagage skal
transporteres op.
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Hotellet

P& fire etager i denne centralt placerede bygning
findes 31 hotelveerelser, som i stgrrelse varierer
fra 16m?2 til 39m?. Fra veerelserne er der udsigt
ud over idreetsparken og ud over vandet langs
havnen, hvor de store krydstogtskibe sejler ind og
leegger til.

P& gverste etage ligger en restaurant, hvor hotellets
geester og andre kan komme og nyde et maltid,
mens de nyder den formidable udsigt ud over
vandet. P& samme etage finder man ogsa kontorer
og mgdelokaler til bygningens administration.
Heroppe kan der i kombination med restauranten
afholdes mindre konferencer og lignende.
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Vurdering

Udgangspunktet for projektet var at lave et
idreetscenter i den kommende beeredygtige bydel
Nordhavnen.
Gennem de fgrste analyser og undersggelser blev
der opstillet en reekke krav og designkriterier for
bygningen. Fgrstog fremmest skulle idreetscenteret
overholde kravene til lavenergiklasse 1.
Derudover var der en raekke kriterier, som skulle
have indflydelse p& bygningens udformning:
Bygningen skulle designes, sa den indendgrs
belysning primeert kunne bestd af naturligt
lys, saledes brugen af kunstig belysning kunne
begreenses mest muligt.
Der skulle veere solafskeermning i det omfang
det var ngdvendigt, for at undgad overophedning
og kglebehov om sommeren. Indeklimaet skulle
desuden sikres med et luftskifte, der i de forskellige
rum giver god atmosferisk komfort. Dette
luftskifte burde sa vidt muligt skabes via naturlig
ventilation i sommerperioden, hvor der ikke er
behov for varmegenvinding via det mekaniske
ventilationsanlaeg.
Materialerne, der bruges til bygningen, skulle veere
beeredygtige og samtidig bidrage med styrke,
aestetik, isolering og termisk masse.
Funktionelt skulle bygningen give rum for
organiseret og selvorganiseret idreet i mange
afskygninger, og samtidig veere et sted hvor der
kan skabes feellesskab pa tveers af interesser.
Bygningen skulle veere fleksibel, sa forskellige
brugere med forskellige krav kunne benytte
bygningen pa lige vis. Dette geelder ogsa for
handicappede som skal have gode adgangsforhold
til faciliteterne i centeret.
Det var vigtigt at bygningen skulle vise den
baeredygtighed som den star for, s& de daglige
brugere og geester kunne fglge med i og leere om
beeredygtige elementer.
De udendgrs faciliteter matte veere lettilgeengelige
og have gode forhold med lee omkring boldbanerne.
Derudover skulle der veere god kontakt til de
faciliteter inde i bygningen, som var relevante, for
eksempel omkleedning og cafeteriaet.
Denne reekke af kriterier skulle sikre at bygningen
blev baeredygtig og velegnet som idraetscenter til
den baeredygtige bydel.



Kriterierne har i hgj grad veere med til at forme bygningen gennem
processen, og bygningen lever derfor op til kravene for lavenergiklasse
1 og er ydermere hvad der kan kaldes et plushus.

I alle facader er vinduerne placeret sa der bade er mulighed for
kontakt til uderummene via udsigt, og gode forhold for dagslys inde i
rummene, sdledes at kunstig belysning er ungdvendigt i sterstedelen
af Abningstiden. Ydermere er vinduerne placeret i forhold til rummenes
behov for solens varme. Pa grund af solens varme om sommeren, er
der i hele idreetscenteret solafskeermning via de lameller som udggr
facaden. | hotelveerelserne er der indvendig solafskeermning, som her
giver stgrre frihed til brugeren. Pa denne vis udgas overophedning og
dermed kglebehov i bygningen.

Ud over varmen er der blandt andet ogsa den atmosfaeriske komfort,
som har indflydelse pa indeklimaet, hertil kan det mekaniske
ventilationsanleeg sgrge for optimalt luftskifte i de forskellige rum.
Om sommeren kan der med fordel bruges naturlig ventilation,
enten krydsventilation eller ensidet ventilation, i blandt andet
gymnastiksalen, idreetshallen og hotelveerelserne.

Det primeere materiale i bygningen er trae, som i sig selv er beeredygtigt
og pa samme tid tydeligt viser sig som et element fra naturen. Treeet
er blandt andet brugt pa grund af sin styrke i limtraeesrammer og
sit udseende pa facaden der patinerer med tiden. Derudover er der
brugt spaendende nye materialer sdsom ETFE der giver bade lys og
isolering til rummene, og faseskiftmateriale, som giver den lette
konstruktion termisk masse.

Bygningen er aben og lettilgaengelig med gode forhold for organiseret
og selvorganiseret idraet. Den er med sin dbenhed fleksibel i forhold
til brugeren, som kan tjekke pa internettet eller i selve bygningen,
hvornar der er ledigt eller plads pa forskellige hold.

Med ramperne i forhallen er der sgrget for at handicappede kan
komme nemt rundt til faciliteterne. Til resten af bygningen er der
centralt placerede elevatorer, som sikrer nem adgang for alle, der er
gangbesveerede.

De udendgrs boldbaner og parkomrader er i deres udformning godt
integreret med bygningen. Der er en klar orientering i omradet, og
samtidig en afslappet struktur der lsegger op til den selvorganiserede
idreet. Forskellige niveauer og beplantning i omradet sgrger for gode
forhold med lae pa boldbanerne.

Fra disse uderum er der direkte adgang til omkleedning, og for
vinterbaderne er der ganske kort afstand ind til saunaen. Ogsa
cafeteriaet har direkte adgang udefra, via bakken der gar op til taget
pa den nordligste omklaedningsflgj.

Bygningen viser tydeligt, med sine materialer og differentiering af
lameller pa de forskellige facader, at den er beeredygtig. Taget af ETFE
i forhallen bevaeger sig i forhold til rummets behov for isolering og
solafskeermning, og vil derfor veere et levende element i bygningen,
som tydeligger beeredygtige principper for brugeren. Derudover er
ogsa solcellerne et tydeligt tegn pa beeredygtighed, og med den
aestetiske integrering pa facaden, bliver solcellerne en naturlig del af
bygningens levende udtryk.

Bygningen opfylder med disse elementer de opstillede kriterier og
ma betragtes som beeredygtig og velegnet til idreetscenter i den
beaeredygtige bydel Nordhavnen.
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Perspektivering

Der er stadig mange muligheder for at videreudvikle
projektet, blandt andet skal hele idrsetsparken
detaljeres, med overdaekket cykelparkering, sma
redskabsskure og opbevaring til forskellige bade.
Landskabet skal udformes ud fra detaljerede
undersggelser af vindforholdene, eventuelt ved
hjeelp af vindsimuleringer.

Indvendigt i bygningen skal materialerne
detaljeres, og forholdet mellem facadematerialet
pa bygningerne udenfor og inde i forhallen skal
vurderes, i forhold til den forskellige patinering i
treeet.

| forhold til naturlige ventilation, bgr der undersgges
om det er muligt med naturlig ventilation i andre
rum end hallen, salen og hotelveerelserne. Der
bgr desuden foretages beregninger pa hvor hgjt
et luftskifte der kan opnds med den naturlige
ventilation. Samtidig skal det undersgges om
vinduerne, ud over at veere tilpasset udsigt, lys og
solvarme, ogsa skal tilpasses naturlig ventilation
for at fa de rigtige dbningsstarrelser.

Der skal foretages beregninger pa konstruktionerne
i bygningen, hvilket for eksempel kan medfgre
aendringer i antallet eller stgrrelsen af
limtreesrammerne.

Der er saledes stadig mange interessante aspekter
at arbejde videre med.
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Processen

I et projekt som dette er der mange elementer
som skal g4 op i en hgjere enhed; funktion,
energiforhold, eestetik, lys, indeklima osv., derfor
er det vigtigt at have en integreret designproces.
Med en integreret designproces sikrer man, at
alle elementer bliver overvejet tidligt i processen,
og derved kan de forskellige krav til bygningen
understgtte hinanden og fungere i symbiose ved
at bidrage til udviklingen af designet. Saledes
undgdr man i sidste ende at skulle lave om pa et
godt koncept fordi der for eksempel ikke er taget
hgjde for starrelsen pa ventilationsanlaegget.

| dette projekt er der brugt fglgende programmer
som redskaber til den integrerede designproces:
Manedsmiddel, Dggnmiddel, BSim, BE06, Dialux,
AutoCAD og 3D modellering.

| praksis foregar processen ved, at vi i de forskellige
stadier af processen benytter de relevante
redskaber. Som oftest foregar det sidelgbende
at der eendres ting i bygningstegningerne og
beregningsprogrammerne, hvor  resultaterne
hurtigt viser om eendringerne har positiv eller
negativ effekt. Preesentationen af processen er
forsggt formuleret sa klart som muligt, men ikke
ngdvendigvis kronologisk.

il.95
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Udtryk

Idreetscenteret skal markere sig i omradet og veere
et landmark ud mod vandet og ind mod byen, for
at illustrere den aktive bydel. Det er derfor vigtigt
at bygningen udstraler denne energi og aktivitet i
idreetscenteret. Kodeordene for de fgrste skitser
blev derfor dynamik og ’eksplosion af energi’.

Skitserne blev hurtigt meget krystallinske i deres
udtryk, hvilket gav et skarpt og dynamisk udtryk
fuld af energi.

Desuden skabes saledes en fin kontrast til
placeringen i det grgnne organiske landskab med
vand, keelkebakker og boldbaner.

il.96
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ill.97 Dynamik og eksplosion
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Udtryk

Senere i skitseprocessen blev 3D-programmet
primeere det skitseringsveerktgj, hvor forskellige
rumligheder blev undersggt i forhold til de
opstillede krav i programmet.

Det var vigtigt at undersgge dynamiske udtryk og
former, men ogsa uderummene er meget vigtige
for centeret, idet mange af idrsetsaktiviteterne
foregar her. Derfor blev disse indarbejdet som en
del af bygningens form i mange af skitserne.
Herunder gennemgas et udvalg af skitser fra
skitseprocessen, skitserne er blevet vurderet ud
fra fem overskrifter: funktion, energi, sestetik, lys
og uderum.
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ill.98
Astetik:

Funktion:

Energi:
Lys:

Uderum:

ill.99
FEstetik:

Funktion:

Energi:

Lys:

Uderum:

ill.100
Astetik:

Funktion:

Energi:
Lys:

Uderum:

ill.101
FEstetik:

Funktion:

Energi:
Lys:

Uderum:

Proces 13.12.08.indd 123

Dynamisk og udadstraebende
med sine skra linier.

Sveert at optimere hver enkelt
funktion under den overordnede
form.

Forholdsvis kompakt bygning.
Dyb bygning vanskeligggr brugen
af dagslys.

Interagerer med de naere
uderum.

Beveegelig og levende udtryk,
differentiering i hgjden ggar
bygningen mere tilneermelig.
Mulighed for tagterrasser.
Forholdsvis stort overfladeareal,
mulighed for differentiering af
solvarme til forskellige funktioner.
Smalle bygningsdele giver gode
muligheder for brug af dagslys.
Interagerer med de neere
uderum, skaber sma& nicher med
lee.

Forskellige kasser sammensat til
en bygning, som dog bliver lidt
tung og statisk.

Tydelig opdeling af funktioner.
Forholdsvis kompakt bygning.
Mulighed for individuel
behandling af rummene, dog
meget kompakt.

Mangler kontakt til uderummene.

Meget klar samlende form.
Mangler prioritering i forhold til
orientering i bygningen.

Meget kompakt
bygningsvolumen.

Dyb bygning vanskeligger
udnyttelsen af dagslys.

Skaber overdeekkede uderum.
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ill.102
Astetik:

Funktion:

Energi:
Lys:

Uderum:

ill.103
Astetik:

Funktion:

Energi:
Lys:

Uderum:

ill.104
Aestetik:

Funktion:

Energi:
Lys:

Uderum:

ill.105
Astetik:

Funktion:

Energi:
Lys:

Uderum:
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Bygninger og boldbaner
orienterer sig tydeligt omkring et
samlende centrum.

udtrykker klart den samlende
funktion i idreetscentret.
Forholdsvis stort overfladeareal.
Smalle bygningsdele giver gode
muligheder for dagslys.
Interagerer med de naere
uderum.

Opbygget omkring skitse 5 hvor
vaeggene forleenges ud, formen
er dog lidt stiv og ikke seerlig
dynamisk i sit udtryk.

Formerne skaber bade ude og
inderum.

Forholdsvis stort overfladeareal.
Smalle bygningsdele giver gode
muligheder for dagslys.
Interagerer med de naere uderum
og skaber sma nicher med lee.

Liner p& tveers af ude og

inde, skaber en dynamisk
rumopbygning med skaeve
vinkler, kan virke forvirrende, og
konceptet opfattes maske ikke i
sa hgj grad i gjenhgjde.

Ingen klar funktionsopdeling.
Kompakt bygning.

Dyb bygning vanskeligggr brugen
af dagslys.

Interagerer med de naere uderum
og skaber sma nicher med lee.

Samme princip men mere
tilbagetrukket, bliver mindre
dynamisk.

Ingen klar funktionsopdeling.
Kompakt bygning.

Dyb bygning vanskeligggr brugen
af dagslys.

Mangler kontakt med
uderummene.
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ill.106
Astetik:

Funktion:

Energi:
Lys:

Uderum:

ill.107
Astetik:

Funktion:

Energi:
Lys:

Uderum:

ill.108
Astetik:

Funktion:

Energi:
Lys:

Uderum:

ill.109
Astetik:

Funktion:

Energi:
Lys:

Uderum:
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En meget frigjort og ikonografisk
form.

Giver mulighed for at differentiere
de forskellige funktioner.
Forholdsvis kompakt bygning.
Smalle bygningsdele giver gode
muligheder for dagslys.
Interagerer med de naere
uderum.

Meget dynamisk form som
streeber opad og ud mod
omradet.

Ingen klar prioritering.
Forholdsvis stort overfladeareal.
Smalle bygningsdele giver gode
muligheder for dagslys.

Mangler kontakt til uderummene,
skaber dog sma nicher.

Heeldning tilfgrer bygningen

lidt dynamik, men ikke nok og
bygningen virker meget flad og
livigs.

Giver mulighed for at differentiere
de forskellige funktioner.
Forholdsvis stort overfladeareal.
Gode muligheder for
dagslysoptimering.

Danner sma nicher.

Her er kommet lidt mere
haeldning pa taget, og siderne har
ligeledes faet haeldning, formen
er langt mere dynamisk og
udadstraebende.

Giver mulighed for at differentiere
de forskellige funktioner.
Forholdsvis stort overfladeareal.
Lys for enden af bygningsdelene
vil give et flot lys inde, som
reflekteres af de skrd veegge og
loft. Ydermere giver de smalle
bygningsdele gode muligheder for
brug af dagslys.

Danner sma nicher.
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Formkoncept

Gennem skitseprocessen opstod en ide om at betragte centeret som en sammensat
form, saledes at det var de forskellige haller og andre funktioner, der havde hver sin
form, frem for at disse skulle tilpasses en overordnet form. Hver del kan pa denne
made optimeres, og derefter saettes sammen med de andre dele.

De enkelte dele udger i sig selv store volumener, og det er derfor vigtigt at disse
kasser har et dynamisk udtryk, ogsa inden de seettes sammen til en samlet bygning.
Der er naturligvis mange mader at give en bygning et dynamisk udtryk pa, men i
farste omgang er det selve formen der tages i betragtning.
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il.110

Som udgangspunkt er kasserne rektanguleere med rette vinkler i alle tre dimensioner.
For at ggre dette udgangspunkt mere dynamisk tilfgjes skra sider, som giver en retning og beveegelse

til formen.
Form 1:
Skra sider men da den er bredest forneden er den
meget tung og ubeveegelig.
il.111
Form 2:
Form 1 pa hovedet, med denne form opnas en
lethed og en eksplosiv dynamik, men den flade
top ggr formen tung.
il.112
Form 3:
Formen her er stadig meget statisk, men den
skrd top giver den et mere dynamisk straebende
udtryk.
il.113
—
_-____..-—"'- #
/F

il.114

Kombination:
De to dynamiske former kombineret giver en lethed og en eksplosiv dynamik, hvor ogsa toppen
bidrager til det levende udtryk.
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Formfunktioner

Formen med de skra sider har ogsa en del funktionelle
fordele i forhold til et rum med lodrette veegge.

De skrd veegge vil veere en
fordel sammen med ovenlys,
idet de skra veegge vil blive ramt
af lyset, og derefter reflektere
diffust lyst ud i hele rummet,
normalt vil de lodrette veegge
ikke bidrage i s& hgj grad, da
de ikke bliver ramt af lyset.

il.115
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| forbindelse med vinduer i
veeggene vil der ogsa veere
fordele, idet solindfaldet
om sommeren Vil veere

SN mindre en tilfeeldet er med
’ lodrette veegge, og derved
kan overtemperaturer

minimeres om sommeren.

il.116

VRN

Akustikken vil ogsa veere
bedre idet lydene vil blive
reflekteret op i rummet
frem for vandret tilbage
ud til brugerne, og derved
— / vil man undgd meget af
—_— den larm der ellers kan
I forekomme i idreetshaller.

iln.117
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Bygningsdele

Formkonceptet bliver overfgrt til idreetscenterets
forskellige faciliteter, som hver isaer bliver
behandlet som separate bygningsdele.

il.118

IDRAETSHAL AREAL: 1350M?2
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OMKLADNING AREAL: 400M?2 AREAL: 376M?

ill.120

FITNESS AREAL: 413M?

iln.121

GYMNASTIKSAL AREAL: 608M?

AREAL: 315M?2 ill.122
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Dggnmiddel

For som naevnt at optimere de enkelte kasser,
blev der i fgrste omgang lavet en beregning i
dggnmiddel, med de forskellige belastninger og
ventilationsmeaengder i forhold til atmosfeerisk
komfort, for at fa et indtryk af hvor hardt belastet
de forskellige dele vil veere.

| fgrste omgang indikerede beregningerne at alle
rummene havde behov for kgling, selv med vinduer
udelukkende mod nord. Det var derfor vigtigt at
tage dette i betragtning ved kombinationen af de
forskellige bygningskroppe.

Umiddelbart var teorien at overfladearealet burde
veere stgrre s der ville veere et stgrre varmetab.
Dette ville ikke have den store indflydelse om
sommeren, hvor det er lige sa varmt udenfor, men i
forars- og efterarsperioderne vil det veere en fordel
at komme af med overskudsvarmen. Om vinteren
vil et stgrre overfladeareal dog have en negativ
virkning, da der vil blive et stgrre varmebehov.
Det bgr derfor undersgges hvilke pavirkninger der
har stgrst indflydelse pa det samlede regnskab.
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il.123

il.124

il.125

il.126
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Resultaterne er for august maned med t= 20,5°C og
ventilationsluft med samme temperatur som udeluften.

Omklaedning
Luftskifte: 1,33h*

Dimensionerende temperatur: 20-22°C

Dggnmiddeltemperatur ti = 246 °C
Temperaturvariation Dti = 7,6 °C
Maksimaltemperatur timax = 28,4 °C
Fitness

Luftskifte: 3,21h?

Dimensionerende temperatur: 17-19°C
Dggnmiddeltemperatur ti = 22,2 °C
Temperaturvariation Dti = 9,0 °C
Maksimaltemperatur timax = 26,7 °C
Gymnastiksal

Luftskifte: 1,31h*

Dimensionerende temperatur: 17-19°C
Dggnmiddeltemperatur ti = 23,0/ °C
Temperaturvariation Dti = 7,8 °C
Maksimaltemperatur timax = 26,9 °C
Idraetshal

Luftskifte: 0,75h*

Dimensionerende temperatur: 17-19°C
Dggnmiddeltemperatur ti = 23,5 °C
Temperaturvariation Dti = 5,7 °C
Maksimaltemperatur timax = 26,3 °C
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Samling

Da dggnmiddelberegningerne indikerede, at et stort overfladeareal ville veere
fordelagtigt, var detvigtigti samlingen af kasserne, atde individuelle bygningsdele
holdt sig s& fri som muligt for at beholde det store overfladeareal.

De forskellige kasser blev derfor samlet til én bygning ved hjeelp af en ny mere
reguleer kasse. Den nye kasse overdaekker kun enderne af kasserne, der alle peger
ind mod centrum af den nye kasse, sdledes bevares det store overfladeareal.
Den nye kasse fungerer som samler og fordeler for de forskellige funktioner, og
bliver derfor meget central for det flow, der kommer i bygningen.

LK ]

iln.127

=

2

il.128

3

il.129
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il.130
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Manedsmiddel

For at efterprgve teorien om det store overfladeareal, blev den samlede bygning
testet i manedsmiddel som bade viser kgle- og varmebehov.

Det var desuden interessant at se hvordan bygningen umiddelbart forholdt sig
til malet p& lavenergi klasse 1, som for denne bygning pa ca. 6957m? betyder et
energiforbrug pa 50,2kWh/m?ar.

Manedsmiddel regner generelt ikke med varmegenvinding fra ventilationsanlaeg,
og de farste resultater var derfor ret hgje:
Varme 317,3kWh/m?ar kgling OkWh/m?ar total 317,3kWh/m?2ar

Derefter blev ventilationen i vinterhalvaret sat til O for at generere et resultat
med varmegenvinding (beregningerne er vedlagt som bilag pa CD), dvs. at dette
resultat viser en situation med 100% varmegenvinding:

Varme 29,4kWh/m?ar kgling 5,5kWh/m?ar total 34,9kWh/m?2ar

Da bygningen med sin dynamiske form har faet et forholdsvis stort overfladeareal i
forhold til volumen, afprgves hvilke resultater der fremkommer hvis overfladearealet
var halvt sa stort:

Varme 23,0kWh/m?ar kgling 7,7kWh/m?ar total 30,7kWh/m?2ar

Bygningen med stgrst overfladeareal giver som forventet et mindre kglebehov,
men varmebehovet stiger mere end kglebehovet falder, og den totale forskel pa
4,2kWh/m?ar ma tages i betragtning. Det skal desuden tilfgjes at ventilationen kan
saettes op om sommeren, og derved burde kglebehovet falde yderligere.
Overfladearealet kan eventuelt reduceres ved at lade landskabet ga op omkring
bygningen. Dette vil desuden bidrage til at ggre de store haller mere humane i
skala, og det blade landskab vil sta i kontrast til de skarpe former, som vil skyde
sig ud af de blgde bakker.
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LAVENERGIKLASSE 1:
ENERGIFORBRUG FOR 3400 M2 ER 50,3 KWH/M2 AR

UDEN VARMEGENVINDING
VARME: 317,3 KWH/M2 AR INGEN KGLING

MED 100% VARMEGENVINDING
VARME: 29,4 KWH/M2 AR K@LEBEHOV 5,5 KWH/M2 AR TOTAL 34,9 KWH/M2 AR

HALV OVERFLADEAREAL
VARME: 23,0 KWH/M2 AR K@LEBEHOV: 7,7 KWH/M2 AR TOTAL: 30,7 KWH/M2 AR

137

Proces 13.12.08.indd 137 05-01-2009 02:44:53 ‘



Landskab omkring bygningen

Som naevnt i forrige afsnit vil det i forhold til
energiforbruget veere en god ide at minimere
overfladearealet ved at lade landskabet
gad op omkring bygningen. Dette koncept
er derfor blevet undersggt med forskellige
udformninger; med meget blgde bakker
eller et mere stramt og kantet landskab.

Denne skitse illustrerer et forslag, hvor
en stor del af facaden ud mod parken er
begravet helt i landskabet, mens facaden ud
mod vandet star skarp og fri fra landskabet.
Denne model slgrer dog bygningen for
meget ud mod parken, hvor bygningen ogsa
gerne ma veere synlig. Den feerdige model
har derfor en mere nedtonet udgave af il.131
dette koncept.

.
|

Her illustreres et forslag med landskabelige
ramper som gar op omkring bygningen og
skaber indgange pa forskellige niveauer i
bygningen. En del af forslaget er blevet fart
videre til hotelindgangen, hvor landskabet
gar op og giver adgang til et andet niveau.

Forskellige skitser hvor bygningen bliver
loftet op pa et plateau, men stadig med
mulighed for at landskabet gar op omkring.
Dette fremhaever bygningen i omradet,
men uden interaktion med landskabet bliver
bygningen for uintegreret i stedet.

il.133
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— il.134

Skitsen viser en plan af bygningen med
landskabetder stiger opimellem bygningsdelene
og visse steder giver adgang til taget af
bygningen. Det skaber dog nogle udfordringer
ved indgangen, hvor der skal veaere en vandret
plads.

—

(2 i1ss

Her er et forslag, hvor det, i stedet for et blgdt
landskab, er en trappeformation som stiger op
imellem bygningsdelene. Denne form er mere
brugbar pa den nordgstlige side af bygningen,
hvor der gnskes et skarpere udtryk ud mod
vandet.

E—

il.136

P& disse skitser illustreres et koncept, hvor landskabet udefra fortsaetter ind i bygningen, og pa
den made skaber en forbindelse mellem ude og inde. Dette koncept er i den feerdige form indfert
i indgangsniveauet i forhallen, hvor landskabet udefra forlaenges ind via ramperne, der fortseetter

flowet udefra inde i bygningen.

m il.137

m il.138

Formudtrykket blev undersggt rumligt her med og uden landskab, hvor man ser hvordan landskabet
kan veere med til at skabe nogle spaendende uderum, uden at gdeleegge bygningens dynamiske
form. Det var selvfglgelig vigtigt at landskabet ikke gdelagde mulighederne for at fa dagslys ind i

bygningen.
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Situationsplanen

Tidligt i processen blev bygningen
som centrum et centralt element i den
overordnede plan for omradet omkring
idreetscenteret. Der var dog en proces
omkring, hvordan dette koncept skulle
tolkes, og hvilke andre elementer, der skulle
spille ind i udformningen af omradet.

Denne skitse illustrerer et koncept, hvor
formerne fra de forskellige bygningsdele
forlaenges ud som elementer i omradet.

Her ligger for eksempel en bro og et e
havnebad som forleengelser. Dette koncept
kunne blive meget klart, men vil have en
meget begreenset frihed i udformningen af
planen.
il.139

Det neeste koncept giver lidt friere
muligheder. Her ligger de forskellige
elementer i omrddet, s& som boldbaner
og cykelskure, alle med leengderetningen
mod bygningens centrum, men uden
at forholde sig direkte til de forskellige
bygningsdele. Disse koncepter med et
centralt omdrejningspunkt, giver en
naturlig koncentration af elementer op
mod bygningen og en naturlig udfadning
ind mod byen.

ill.140

Her er illustreret et yderligere koncept
hvor idreetsparken bliver inddelt i zoner via
forskellige niveauer, saledes at niveauerne
har forskellig karakter. Fgrste niveau ligger
leengst inde mod byen og er et roligt
parkomrade, pa de neeste niveauer kommer
der flere og flere boldbaner saledes at
intensiteten gges op mod bygningen som
ligger pa det hgjeste niveau.

il.141
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Midt pa& molen ligger den trafikale
hovedare, men da meget af trafikken i
bydelen foregar pa cykel eller til fods, er de
to havnepromenader, og eventuelle broer
over kanalen ogsd vigtige adkomstveje
til idreetsparken. Havnepromenaden
omkring hele omradet ma ogsa betragtes

som feerdselsveje, da naturen i omradet -
og udsigten ud over vandet vil veere et
populeert tillgbsstykke.

ill.142

il.143

Her ses tre skitser, som illustrerer, hvordan adkomstvejene i omradet kan forlgbe. Der er i alle
forslagene en hovedvej fra byen ud til idreetscenteret, hvilket er praktisk, men er blevet diskuteret
meget, da det er gnsket, at feerdslen i omradet primaert skal veere pa cykel eller til fods, for at
fremme den aktive livsstil, som omradet repraesenterer. Konklusionen blev dog, at man via belaegning
og udformning af vejen, kan malrette brugen mere pa de blgde trafikanter, og samtidig tillade den
uundgaelige tungere trafik.

Rundt i omradet er ogsd markeret en lgberute som markant forlgb i parken, Igberuten har en saerlig
lgbevenlig belaegning, og svarer til en leengde pa for eksempel en kilometer, s& brugerne kan holde
styr pa hvor langt de lgber.
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il.144

Disse skitser illustrerer en plan med et fint netveerk af stier, som forbinder de forskellige boldbaner
og andre elementer i parken. Stierne ligger uden et seerligt system og snor sig omkring banerne
som orienterer sig mod bygningen. At banerne pa den store plan orienterer sig efter et centrum,
kan i gjenhgjde give et indtryk af en mere tilfeeldig placering, end hvis der havde veeret et tydelig
rektangulaert grid, dette giver et uformelt indtryk og er derfor indbydende til selvorganiseret idraet

il.145 ill.146
Med de for stgrstedelen rektangulaere boldbaner Dette understreger fortseettelsen af bygningens
pegende mod bygningens centrum, dannes der stjerneform, som ellers kan veere utydelig i
automatisk grenne kiler i omradet hvor parken planen. Pa denne made fortsaetter bygningens
treenger sig ind, og skaber en overgang mellem form ud i omradet som en invers form, med
de &bne sportspladser og den hgjere og teettere boldbaner der, som en lysning, danner formen
park. omkranset af hgj og teet beplantning.

142

‘ Proces 13.12.08.indd 142 05-01-2009 05:19:27



Situationplanen - molen

Det konkurrenceforslag for Nordhavnen, der i dette projekt er taget udgangspunkt i, har beholdt molen
som den ser ud i dag, men i processen blev ogsa muligheder for at eendre hele molen overvejet. Iseer
spidsen af molen hvor bygningen er placeret, har veeret gennem en proces, for at komme frem til en
form, som kan understrege bygningens form, uden at slgre den eller skabe for megen forvirring.

/ il.147

Et forslag hvor spidsen
afsluttes med samme form
som bygningens grundplan.
Dette kunne skabe nogle
speendende uderum, men
bliver forvirrende og tager
fokus fra bygningen.

il.150

Molen som den ser ud nu

il.148

I et andet forslag ligger
bygningen helt ude pa
kanten, og er pd den made
i sig selv afslutning pa
molen. Dette er et meget
klart koncept, men lukker af
for adgang hele vejen rundt
om bygningen, der pa den
made bliver mere fremmed
og utilneermelig.

/
l/
T~

il.151

En mere skarp udgave af
molen, som er meget Klar,
men maske ikke sa velegnet
til et blgdt landskab.

il.149

Dette forslag viser
bygningen igen pa kanten
af molen, ikke pa en
spids, men pa en afrundet
kajstreekning. Dette giver et
mere afslappet udtryk, men
fjerner den gnskede fokus
fra bygningen.

il.152

En mere blgd udgave af
molen som skaber nogle
speendende rum omkring
vandet, men tager for meget
fokus fra organiseringen i
omradet.

I den feerdige udgave, blev molen holdt stort set som den ser ud nu, bortset fra spidsen der blev
bearbejdet til et enkel kantet udtryk.
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Situationplanen - niveauer

Landskabet i omradet er oprindeligt meget
fladt og industrielt, s& for at skabe nogle
gode uderum og speendende forlgb, var det
oplagt at modellere i landskabet.

Skitsen viser en plan over omradet, med
forskellige niveauer, som bade skaber en
stgt stigning i niveau op mod bygningen,
og flere stigninger i form af sma bakker i
landskabet.

il.153

il.154

Der blev arbejdet med ankomstmaden til idreetscenteret, via forskellige gangbroer og niveauer, men
ankomsten blev for entydig og formel. Der er derfor i det endelige forslag en aben plads foran
bygningen, som fremmer det uformelle flow mellem idreetsfaciliteterne ude og inde.
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ill.155
En af de tidligste skitser viser her, et forslag til overgangen fra byen til idreetscenteret, hvor de hgje
bygninger fader ned i skala, mens idreetscenteret fader op i stgrrelse. Overgangen er her meget
flydende, og bygningen mister prioritet.

R

il.156

Skitsen illustrerer en optrapning af niveauet i plateauer, hvilket som tidligere naevnt kan inddele
parken i forskellige zoner.

il.157
Denne skitse illustrerer et fladt landskab med bakker som rumskabende elementer i parken. Dette

skjuler bygningen i hgjere grad end det forrige forslag, og det er gnsket at bygningen skal veere
synlig i stgrstedelen af parken.

il.158

Her illustreres hvordan mindre bakker kan virke afskeermende i omradet, enten mod vinden, eller
mod vildfarne bolde.

Den endelige plan blev en blanding af disse, hvor der er en overordnet optrapning i niveauer op til
idraetscenteret og yderligere bakker i landskabet.
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Taget

Funktion

| forbindelse med udviklingen af landskabet omkring bygningen, kom ogsa taget
af bygningen i betragtning som et tilgeengeligt uderum. Alle tagene blev taget
i betragtning, men det var primeert taget pa den nordlige omkleedningsflgj og
salen, der var interessante, idet der fra cafeteriaet kunne veere udgang hertil.
Disse to tage ligger desuden i solen det meste af dagen, og ligger ikke som
fitness i skygge af forhallen og idreetshallen.

En af de tidlige ideer var at man kunne bruge tagene som udendgrs biografer
om sommeren, og projektere film op pa hotelbygningen, men da det hgjest
sandsynligt vil veere til stor gene for hotelgeesterne, blev ideen lagt lidt pa
hylden. Der kan dog stadig veere mulighed for at holde den slags arrangementer
i forbindelse med idreetscenteret.

ill.159 View fra taget p& gymnastiksalen
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AEstetik

Tagene vil fungere som en del af landskabet,
og samtidig veere endnu en facade pa
bygningen, idet de vil veere synlige fra den
hgje hotelbygning.

Af sikkerhedsmeessige Aarsager er det
ngdvendigt, at have geleender rundt ved
taget, til dette har der veeret forskellige
forslag i processen.

Fgrste skitse herunder viser et forslag
hvor geleenderet udggres af en nedssenket
murkrone, dette har den fordel, at facaden
star lige sa skarp som hvis der ikke havde
veeret noget geleender. Det bevirker dog at
bygningen kommer til at virke en meter hgjere
end ellers. Dette kom desuden i karambolage
med det udtryk bygningen havde ved
fortseettelsen inde i forhallen, og den ekstra
hgjde gjorde at hele forhallen matte lgftes for
at fa plads til en udgang.

Den anden skitse viser, et forslag hvor
bygningen star i sin klare form, og der
ovenpa denne arrangeres et let og fint
geleender, som pa afstand neesten er usynligt.
Denne udformning blev valgt til det endelige
forslag.

ill.160 Geleender via murkrone ill.161 Let og 'usynligt’ geleender
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Forhallen

Forhallen er et af de vigtigste rum i bygningen,
da det er det fgrste man mader, og det er her
man skal orientere sig omkring brugen af resten
af centeret. Derfor er der naturligvis blevet
arbejdet meget med udformningen af denne.
Forhallen er det fgrste man mgder i brugen af
centeret, det skal veere et moderne sted med
stor fokus pa den selvorganiserede idraet. Der
ma derfor vaere en stor grad af selvbetjening
og mulighed for brugerne for at kommunikere
med hinanden uden om diverse organisationer
og foreninger. Det vil derfor veere oplagt, at
have kommunikationsskeerme og interaktive
brugerflader forskellige steder i forhallen.

Rent formmeessigt er forhallen ogsa den
bygningsdel, der skal samle alle de andre dele,
derfor skal den ogsa i formen udtrykke denne
samlende funktion.

Farst og fremmest skal forhallen veere i et andet
materiale end de resterende bygningsdele, den
skal veere lysere og mere gennemsigtig, da
den i hgj grad er et offentligt rum ligesom de
udendgrs pladser.

Da bygningen ligger i en meget energibevidst -
bydel og skal leve op til energiklasse 1, var L,
det oplagt at arbejde med solceller. Derfor P I '
blev forhallen i hgj grad inspireret af en af de 75 4 TN
tidligere neevnte referencer Academie de Mont £
Cenis, hvor bade tag og facader bestar af lette 5
konstruktioner med glas, der i varierende grad Sl st | UL
er daekket med solceller. Derfor var kassen med ; QN 7T NEa e '
forhallen som udgangspunkt helt i glas daekket W E 3

med solceller, som kan bade generere energi

og skeerme for solen.

il.163 il.164 il.165

Disse illustrationer viser en marts-/septemberdag klokken 9, 12 og 15, det vil sige at taget pa forhallen
en stor del af aret vil veere i skygge (se flere eksempler i Bilag 03), og der derfor ikke vil vaere nogen
mening i at placere dyrebare solceller pa dette omrade. Desuden vil der med denne skygge ikke
komme meget varmevinding gennem vinduerne, som derved kun vil bidrage til varmetab.
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Det var dog stadig gnsket at forhallen
skulle veere et lyst sted, derfor blev andre
muligheder end glastaget undersggt,
og materialet ETFE som er en form for
transparent  tekstildug (se neermere
beskrivelse under afsnittet Materialer side
64) blev i stedet implementeret. Materialet
har i denne situation en reekke fordele i
forhold til glas, en af dem er konstruktionens
lethed, hvilket bevirker at der ikke er behov
for understgttende sgjler inde i forhallen.

Dermed kan forhallen og cafeteriaet stadig
veere meget lyse rum oplyst af dagslyset,
og stadig med udsigt gennem de lodrette
glasfacader, uden at g pad kompromis med
energiforbruget.

Materialet har en varierende solafskaermning
alt efter behov, og vil derfor ogséa
veere fordrende for indeklimaet, idet
temperatursvingningerne ikke vil veere sa
store som med det solcellebelagte glastag.

I forhold til energiberegningerne er
ill.167 Monokrystallinsk der kun behov for 6m? af de effektive
monokrystallinske solceller, men da det
var gnsket at hele facaden skulle bekleedes
med et system af solceller, var det muligt
at vurdere om andre typer solceller kunne
bidrage med mere pa det eestetiske plan.
Polykrystallinske solceller reflekterer,
ligesom de monokrystallinske, solens straler
il.168 Polykrystallinsk i mange facetter og giver et krystallinsk
og skinnende udtryk. Polykrystallinske
solceller skinner dog i flere farver end
monokrystallinske som kun skinner i sorte
og bld farver. Udover de krystallinske
solceller er der ogsd tyk- og tyndfilms
solceller. Disse har generelt en lidt darligere
effektivitet og er mere matte i udseendet en
de krystallinske.
Da det var gnsket, at forhallens
materialebekleedning skulle std i kontrast
til den matte treebekleedning pa de andre
bygningsdele, var det oplagt at veelge
krystallinske solceller, som sammen med
glasfacaden kunne skabe en skinnende
ill.170 Tyndfilm kontrast. De monokrystallinske solceller
blev valgt frem for de polykrystallinske, da
de havde et mere enkelt udtryk. Der kan
desuden naevnes, at solcellerne, med deres
lodrette placering pa facaden, forventes
at yde 70% i forhold til den helt optimale
vinkel pd mellem 30-50°.

ill.169 Tykfilm
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iln.171

Selve formen pa forhallen har ogsa veeret igennem en proces. Den fgrste skitse her viser et forslag med
en form der helt tydeligt skiller sig ud fra de andre. Denne form giver dog nogle meget komplicerede
rum, og traekker for meget opmaerksomhed pa forhallen, der som navnet antyder, kun er et for-rum
til de mere vigtige faciliteter i de dynamiske bygningsdele.

iln.172

Denne illustration viser et forslag, hvor forhallen har faet samme dynamiske form de resterende
bygningsdele. Dette tiltreekker igen for meget fokus pa forhallen, og antyder at den har samme
funktion som de andre bygningsdele.
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il.173

Her ses et forsgg pa at ggre forhallen mere rolig med regulaere lodrette sider, samtidig med at taget
har en udtryksfuld og praktisk haeldning. Formen bliver dog en meaerkelig mellemting, der samtidig
giver problemer i de indre rum, hvor der nogen steder bliver meget lavt til loftet og andre steder
meget hgijt.

il.174

Her vises forhallen som den ser ud pd den feerdige form. Kassen er helt enkel og rektangulzer
uden nogen skra sider. Dette understreger at forhallen indeholder de mere rolige funktioner som en
kontrast til de energiske faciliteter i de dynamiske bygningsdele. Forhallen er p& den made meget
neutral og understreger dynamikken i de andre bygningsdele uden at slgre deres form.

Et problem med denne form er selvfglgelig det flade tag, det er ngdvendigt, at der er nok haeldning pa
taget til at regnvandet kan Igbe af. Denne haeldning vil ligge sa vandet Igber ned fra indgangsfacaden
til den bagerste del af bygningen, hvor vandet opsamles, sammen med vandet fra de andre tage, og
bruges til for eksempel toiletskyl i bygningen.
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Forhallen - indvendigt

Ved samling af de forskellige bygningsdele, spiller
flowet i bygningen en stor rolle, og der er mange
forskellige brugere med forskellige forhold, der
skal tages hensyn til. Den samlende kasse er
derfor samlende ikke kun rent formmeaessigt,
men ogsa funktionsmaessigt. Den indeholder
forhal og cafeteria, som benyttes af alle der
feerdes i idraetscenteret, uanset om det er en
badmintonspiller, en der treener i fitnesscenteret
eller en der bare kommer for at kigge pa.

Dette diagram viser den form for tilgeengelighed
der gnskes i centeret. For det fgrste skal strukturen
vaere meget klar og synlig, sd alle brugerne nemt
kan orientere sig i bygningen. For det andet
illustrerer diagrammet de to forskellige niveauer
i forhallen; ankomstniveauet, med direkte adgang
til de forskellige idreetsfaciliteter, og cafeniveauet,
med visuel kontakt til idraetsfaciliteterne.

il.175

Denne skitse illustrerer et forslag, hvor alle
kasserne har deres midterakse pegende mod
centrum af den samlende kasse, men med en klar
retning frem mod indgangen. Dette skaber dog et
meget koncentreret omrade med faciliteter i den
ene ende, og et mere tomt og isoleret omrade i
den anden.

Denne skitse viser en mere ligelig fordeling af
faciliteter rundt om forhallen, hvilket giver en bedre
fordeling af flowet i forhallen. Omklaedning ligger
centralt mellem de forskellige idreetsfaciliteter,
og er pa den made lettilgaengeligt i forhold til
brugerne af disse. Dog er denne placering af
omklaedningsrummene ikke saerlig praktiskiforhold
til brugerne af de udendgrs idraetsfaciliteter.

il.177
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“ill178

Denne skitse illustrerer arbejdet med at
organisere faciliteterne i forhold til hinanden,
omklaedningsrummene bliver flyttet frem i
bygningen for, at der kan vaere hurtig og nem
adgang for alle brugerne af bade udendgrs og
indendgrs faciliteter.

ill.180

Her illustreres et gnske om at differentiere
graden af privathed gennem bygningen. Laengst
tilhgjre er det abne ankomstomrade, som bruges
af alle, laengere inde er omklaedningsrummene
som bruges af langt de fleste i bygningen, men
som gerne ma veere lidt mere diskret placeret.
Inderst er fgrst hallen og salen, og leengst inde
fitness.

NP2 il.179

Senere blev omklaedningsrummene fordelt
ud pa to bygningsdele i stedet for en, for
at differentiere brugen og fordele flowet
ud, s8 der ikke kommer flaskehalseffekt.
Omklaedningsrummene ligger pa8 denne made
og skaber en port eller greense ind til de
indendgrs idreetsfaciliteter pa den ene side og
ankomstniveauet pa den anden.

il.181

Skitsen viser et forslag til differentiering af
de forskellige grader af 8benhed via niveauer,
hvor ankomstniveauet ligger midt mellem
cafeterianiveauet og facilitetsniveauet. Det
er pa denne made nemt at fa et overblik
over begge niveauer, ndr man kommer ind af
indgangen.

il.182

Her ses en skitse over det overblik, der gnskes fra ankomstniveauet.
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il.183

Den indre forhal var i hgj grad bestemmende for, hvordan de forskellige bygningsdele skulle placeres
og vinkles i forhold til hinanden. Disse skitser viser en del af den proces, hvor der bliver arbejdet
med forlgbet fra ankomstomradet forbi en indsnaevring ved omklaedning og forbi hallen og salen til
fitness, som i hgjere grad er et sted for individuel sport, og derfor er mere privat i forhold til tilskuere
og uvedkommende.

Det skal desuden nzevnes, at de skaeve kasser (hal, sal, fitness og omklaedning) i forhallen bliver
afsluttet med lodrette vaegge, s& mere regulaere rum fremkommer. Dette understreger ogsa forskellen
mellem de meget dynamiske aktiviteter i de skeeve kasser og de mere rolige aktiviteter i forhal og
cafeteria.

Senere i processen kom hotellet ind som et
element ogsa i stueplan, hvilket bevirkede en lidt
anderledes struktur, hvor den ene omklaedningsflgj
kommer til at ligge lidt mere afsides og orientere
sig mere ud mod udeomraderne med havnebadet
og boldbanerne. P& denne made differentieres
brugen af de to omklaedningsrum naturligt, uden
at lukke af for den frie adgang for alle i bygningen,
og i perioder med hgjt pres fra for eksempel
idreetshallen er alle omklaedningsrum stadig fuld
tilgaengelige indefra.

ill.184
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il.185

I denne nederste del af forhallen er der, ud over indkig gennem vinduer til idraetsfaciliteterne, ogsa
en udgang til den nordlige side af bygningen. Denne udgang og et glasparti omkring dgren er det
eneste dagslys som kan oplyse rummet. Dette bevirker at rummet i sig selv bliver forholdsvist
mgrkt og derfor szetter fokus pd hallen og gymnastiksalen, som vil drage med et lyst udtryk gennem
ruderne. Det er p& denne made muligt at se ind i disse, men ikke s& nemt at se, hvad der foregar
i fordelingsrummet, hvilket ogsa er langt mindre interessant end det, der foregar i for eksempel
hallen.

Rummet er primaert et fordelingsrum, men vil ogsd blive brugt til for eksempel fri leg, af bgrn som
venter pa at komme ind og spille fodbold eller lave gymnastik.

____'_L__'___

il.186

Denne skitse viser et forslag med lyshuller i cafeteria-planet, som ville bringe mere lys til det nederste
rum. Dette ville dog komplicere udtrykket i cafeteriaet, og da det blev betragtet som en fordel, at det
nederste rum havde en mgrk karakter, blev dette koncept ikke brugt i det endelige forslag.
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Cafeteriaet

Funktion

Cafeteriaet skal veere det afslappede
mgdested i bygningen, hvor man kan
mgdes pa tvaers af idreetsgren, og det
skal vaere et sted, hvor man kan komme
og slappe af og fa et overblik over
aktiviteterne i centeret.

Cafeteriaet kom i processen hurtigt til at
ligge pa 1.sal lidt tilbagetrukket og haevet \
over det aktive flow i centeret, saledes at .
dette blev et roligt sted midt i orkanens \
gje. Trappen fra ankomstomradet )
repraesenterer overgangen fra det aktive
omrade til det afslappende omrade.

P& skitsen ses at selve udformningen

af cafeteriaet, p& samme made som

det nederste fordelingsrum, er bestemt

af  facilitetsbygningernes  placering.

Cafeteriaet far dog et noget andet udtryk, -
idet flere af bygningerne er levere end

cafeteriaet, hvorfor der er udsigt ud over

blandt andet omklzedning og fitness.

Ydermere er der mulighed for, fra

cafeteriaet, at skabe adgang til taget pd

omkladning, gymnastiksal og fitness.

Der er ogsé mulighed for at skabe il.187
adgang til hallens tribune direkte fra

cafeteriaet. Dette flow i cafeteriaet er

forsggt illustreret pa den naeste skitse. N

Uderum

Mulighederne for udsigt ud over
idraetsparken, og adgang til tagene,
med endnu videre udsyn, er med til at
forstaerke forbindelsen mellem ude og
inde, og dermed binde bygningen til de
udendgrs arealer.

Lys

I cafeteriaet har blaending ikke veaeret
anset som et problem, idet der kun
foregarrolige aktiviteter, og idet brugerne
antages at have kortere ophold, og
derfor ikke vil generes pa samme made,
som hvis det var et arbejdskontor, der
benyttes hele dagen.

Varmetilfgrslen fra solens  straler
er naturligvis en anden sag, og det
var derfor vigtig at solafskaermning
blev indarbejdet i forbindelse med
glasfacaderne, dette blev som naevnt i
forrige afsnit gjort via solceller.

il.188
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il.189

il.190

Flow

Trappen op til cafeteriaet har, samtidig med resten af forhallen, vaeret igennem en proces. Det var
vigtigt at trappen udgjorde en naturlig del af flowet i bygningen, samtidig med at den skulle skille sig
ud fra flowet mod idraetsfaciliteterne.

Herover ses forskellige skitser over trappens placering som en del af formerne i rummet, der alle
skaber nogle avancerede former, som i stedet for at virke integrerede, ggr formen mere mudret.
Trappen i den faerdige udgave star frit fra de andre former og lader p& den made formen st fri og
klar.

Indeklima

Kgkkenet til cafeteriaet ligger i den del
af hotelbygningen, som vender ud mod
cafeteriaomrddet. Det er p& denne made muligt
atskabenogle merelukkedeforhold forkgkkenet,
som har behov for andre indeklimaforhold end
resten af cafeteriaet.

For cafeteriaet generelt er der denindeklimatiske
fordel, at det er placeret gverst i den store
forhal, og vil derfor nyde godt af den termiske
opdrift. Dette vil f& den varme luft til at stige
op hvor aktivitetsniveauet og dermed varme-
belastningen er mindre end i den nederste del
af forhallen, hvor komfort temperaturen vil
il.191 veere lavere.
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Omklaedning

Funktion

Som tidligere naevnt var det vigtigt at omklaedningsrummene blev placeret langt fremme i bygningen
for at fremme tilgaengeligheden. Dette medfgrte en fordel i forhold til bygningens samlede udtryk,
hvor de lavere omklaedningsbygninger danner en fin optrapning af centrets hgjde, og man mgdes
ikke af en keempe hal, men af lavere bygninger i gjenhgjde.

/\ il.192

Omklaedningsflgjene erorganiseret, langsenfordelingsgang,
som i den ene ende er tilknyttet forhallen, og i den anden
ende leder ud til henholdsvis boldbanerne og havnebadet.
Omklaedningsrummene er pd denne made nemt tilgaengelige
for alle brugere, og fleksible i brug, da de ikke henvender
sig specifikt til nogen af idreetsfaciliteterne.

Dggnmiddeltemperatur

Skitsen illustrerer analyse af solens indvirkning i Igbet af
dagen, hvor det ses at solen om eftermiddagen, hvor der
er stgrst belastning i centeret, star i sydvest.

Oprindeligt var antagelsen at omklaedningsrummene
bedre kunne ligge mod syd, da aktivitetsniveauet i disse
lokaler ikke er sa hgjt som i hallen, salen og fitness, men
dggnmiddelberegningerne viste at den store koncentration
af mennesker pa et relativt lille omrade, alligevel
genererede kglebehov i sommerperioden. Derfor blev
fordelingsgangene langt mod sydvest, for at undga at fa den
varme eftermiddagssol direkte ind i omklaedningsrummene,
nar de er mest belastede.

Desuden blev rumhgjden gget i Igbet af processen, hvilket
ogsa virkede til gunst for indeklimaet i omkleednings-
rummene.

Disse forbedringer resulterede i at dggnmiddeltemperaturen
faldt fra 24,6°C til 23,2°C mens temperaturvariationen faldt
fra 7,6 til 4,5 sdledes at maksimaltemperaturen blev 25,4°C
i stedet for 28,4 °C, hvilket m& anses som varende meget
acceptable forhold.
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Dagslys

Her illustreres forskellige vinduer til
omklaedningsflgjene. I fordelingsgangen
er vinduerne placeret i gjenhgjde, for at
udsigten over landskabet kan bidrage til
en god oplevelse af rummet. P& den anden
side i selve omkleedningsrummene er der
ikke behov for at kigge hverken ud eller ind,
derfor er vinduerne placeret hgjt oppe under
loftet, sdledes kan dagslyset treenge langt ind
i rummet og overflgdigggre kunstig belysning
i en stor del af tiden.

Generelt pa idreetscentrets facader er
vinduerne placeret i vandrette band,
il.195 for at fremme mulighed for udsigt og
sammenhang til uderummene, men i selve
omkladningsrummene var der ikke behov for
udsigten, kun lyset. Derfor blev der arbejdet
med et koncept, som kunne fungere i
sammenhaeng med de vandrette vinduesband
pa resten af facaden, og samtidig bidrage til
de indre rum med en anderledes funktion.

Forste illustration viser et forsgg pa at bruge

helt vandrette vinduesbdnd, som pa resten

af facaden, dette bevirker dog, at man ikke

T udnytter effekten af loftet, som kan reflektere
= o 3 lyset lengere ind i bygningen.

Den naeste illustration viser igen et forslag,
der prgver at relatere til de vandrette
vinduesbdnd, mens der tages hensyn at
rumhgjden stiger langs facaden. Dette giver
dog et meget forvirret udtryk pa facaden,
og de vandrette band vil i de laengere rum
stadig ikke fglge loftet.

il.196

Den sidste illustration viser et kontinuerligt
vinduesbdnd, som ikke er vandret men i
stedet fglger taghaeldningen. Dette giver
det bedste lys inde i rummet, og da det er
hovedformalet med disse vinduer, blev dette
implementeret i den endelige form.
iln.197 I rum med helt lodrette vaegge kan et sddant
hgijt placeret vinduesband give anledning til
blaending, da veeggen under vinduet kan virke
meget mgrk i forhold til det lyse vindueshul.
Her er det igen en fordel med de skra vaegge,
\——— da de som illustreret pa side 123, vil modtage
e e — P mere af dagslyset, som bliver reflekteret ind
) i rummet via loftet, og derfor virke meget
lysere og nedtone den skarpe kontrast.

il.198
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Idreetshallen

Funktion

Idreetshallen  skal indeholde en
reekke traditionelle halfunktioner,
med forskellige boldbaner, en tribune
0og opbevaringsrum til forskellige
redskaber. Det har fra starten vaeret
intentionen at integrere en klatreveeg i
idraetscenteret, og under udformning af
hallen blev det hurtigt oplagt at bruge
den ene veeg til dette. Klatrevaeggen
kunne pa den made ogsé bidrage som
et rumskabende element pa den store
ubrudte vaegflade.

il.199

P& den modsatte vaeg blev tribunen
placeret, saledes var der gverst
mulighed for at skabe et repos,
som kunne give adgang direkte fra
cafeteriaet. Langs dette repos blev der
placeret et vinduesbdnd, som kunne
ggre det lange gangareal mere lyst og
interessant med udsigt ud over vandet.
Det var ogsa tanken at repos’et kunne
fungere som lyshylde og reflektere
dagslyset laengere ud i rummet.

Med hensyn til placering af vinduerne,
var det vigtigt at der ikke kom blaending

inde i hallen, da det kan vaere meget ill.200
generende for sportsudgvere i for
eksempel en hdndboldkamp, derfor var
det en fordel med dette vinduesband
mod det diffuse nordlys.
ill.201

Denne skitse illustrerer, hvordan det var tanken, at der skulle veere et stort vinduesparti ind til
cafeteriaet pa 1.sal, og pd den made skabe en god forbindelse mellem rummene. Senere i processen
kom hotellet dog delvist til at lukke af for muligheden, og der er sdledes kun vinduesband pa ca. en
tredjedel af endevaeggen i det endelige forslag.
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il.202

Her illustreres en ide som blev overvejet tidligt i processen, hvor en boldbane er nedsanket i
hallens tag. Dette skaber nogle spandende uderum, men det blev vurderet, at det komplicerede
bygningsformen ungdvendigt, b&de inde og ude.

&

S ——— .....m.g._-*‘“““*“*‘“._‘, -

e =

il.203

Skitsen her viser en af mange overvejelser omkring indgangen til hallen. I begyndelsen var der lidt
tvivl om, hvor stor veegt der skulle laagges p3 tilskuernes oplevelse og ankomst til rummet. Det blev
dog i Igbet af processen klarlagt, at det er udgverne, og ikke tilskuerne der prioriteres i hallen, der
er derfor en enkel indgang i forbindelse med vinduespartiet ud til forhallen.
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Lys

I processen blev hallen af funktionelle arsager drejet, s& den dbne ende ikke laengere pegede mod
nord, dette havde selvfglgelig indvirkning pa resultaterne i manedsmiddel, som blev hgjere. Desuden
ville det blive et problem at oplyse hele hallen med dagslys, hvis der kun var vindue i den ene
ende.

Med inspiration fra forskellige referencer blev ovenlys afprgvet, dette viste sig at veere en god ide, da
de skrd vaegge reflekterer lyset og sender det ud i rummet, s hele hallen bliver oplyst.

Ovenlysene blev afprgvet i dialux, og sammenlignet med vinduer pa den nordvendte facade og med
vinduer i en hal med regulare lodrette vaegge.

Situation Em [Ix] Emin [Ix] Emax [Ix] Emin /7 Em
Ovenlys 906 455 1539 0.50
Ovenlys lodrette veegge 857 423 1459 0.49
Vinduer mod nord 200 109 664 0.54
Energi

M&nedsmiddel viser desuden at det er mere fordelagtigt at bruge ovenlys frem for samme maengde
vindue mod nord:

Situation resultater
Vinduer mod nord varme: 98,6 kgling: 0 total: 98,6 kWh/m2ar
Ovenlys varme: 86,0 kgling: 6,3 total: 92,3 kWh/m2ar

Altsd en forskel pa 6,3 kWh/m?2ar.
Vinduerne p& den nordlige side ved tribunerne bidrager altsa ikke vaesentligt med dagslys i rummet
i forhold til ovenlysene, og er heller ikke at foretraekke rent energimaessigt. Vinduerne bidrager dog
med noget vaesentligt til den rummelige opfattelse, ved at give en udsigt ud over vandet, og dermed
skabe en forbindelse til naturen og rummet omkring idraetscenteret.
Det endte derfor med en kombination af disse, da bdde lyset og udsigten var hgijt prioriteret i
rummet.
Dette medfgrte til sammenligning folgende resultater i manedsmiddel:

varme: 89,2 kgling: 11,7 total: 100,9 kWh/m?2ar

ill.204 3D visning af topview fra DIALux med ovenlysvinduer
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Solafskaermning

Senere i processen blev der indsat et
vinduesband i den gstlige ende af hallen,
og et smalt vinduesband helt oppe under
loftet over klatrevaeggen. Vinduesbdndet
i den gstlige ende skal i forbindelse med
et par dgre skabe visuel og fysisk kontakt
til udearealerne ved vandet. Dette
vinduesband, giver dog, som det eneste
vindue i idraetsfaciliteterne, problemer
med bleending om formiddagen, nar
solen star lavt i gst.

Da vinduet er beregnet til udsigt, ma

lamellerne veere vandrette, derfor ma

de ekstra behov for solafskaermning

» opfyldes ved af placere lamellerne med

kortere afstand.

Illustrationen viser, hvordan en halvering

af afstanden mellem lamellerne, fra

20cm til 10cm, kan mindske vinklen af

/ solindfald fra 47° til 34°. Dette betyder,

i1.205 som det kan ses af soldiagrammet, at

man undgdr solindfald i hallens brugstid

fra klokken ni, i perioden fra marts til

september, fordi solen her stdr hgjere
end 34°,

Fra august til september forleenges

perioden af solindfaldet langsomt fra

klokken 09.00 til 12.30 og fra september

til marts kommer der solindfald indtil

klokken 12.30. Solen stdr dog aldrig

direkte vinkelret pa facaden i brugstiden,

og solindfaldet vil derfor ikke vaere sa

generende, som havde facaden vendt
mod syd.

QL’“

il.206

Indeklima

Som illustrationen viser, er der, med
vinduesb@nd langs siderne og ovenlys
i taget, gode muligheder for at bruge
krydsventilation som naturlig ventilation
om sommeren. Det store volumen i
rummetbevirkerdog, atden atmosfaeriske
luftkvalitet kan vedligeholdes ved et
forholdsvis lavt luftskifte.

il.207
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Gymnastiksalen

Funktion

Salen skal ligesom idraetshallen indeholde
forskellige boldbaner, blandt andet basket og
badminton, derudover vil salen blive brugt til
gymnastik, aerobic og lignende.

Skitsen her illustrerer, hvordan der desuden blev v
arbejdet med at integrere en scene i salen, som t}
kunne bruges til forskellige formal. Scenen blev
dog valgt fra i processen, da den ikke havde noget
idraetsmaessigt formal og samtidigt komplicerede
forholdene i salen.

Skitsen viser ogsa et af de mange forslag til
placering af et redskabsrum. Det endte med il.208
at redskabsrummet blev placeret, der hvor
omkladningsbygningen skaerer igennem salen
i det ene hjgrne, pa den made kunne man ogsa
fremhaeve det gennemskaerende koncept i
bygningen.

Hojden pd@ gymnastiksalen blev bestemt ud fra
kravene til badmintonbanerne, som krasver en
loftshgjde pa@ min 8m, salen blev dog lidt hgjere
til sidst, for at der kunne komme visuel kontakt til
cafeteriaet.

ill.209 Reskabsrummet i gymnastiksalen

il.210
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Lys

Gymnastiksalen er blevet indrettet
efter samme princip som hallen med
ovenlys og vandrette vinduesbdnd i
gjenhgjde, og et hgjt vinduesband med
dgre for enden, sa der er mulighed for
udgang.

Gymnastiksalen ligger, som det ses af
illustrationen, pa den nordlige side af
bygningen, og har med denne placering
stgrst mulighed for at fa dagslys fra
gst og nord, idet landskabet pa den
vestlige side af salen stiger op mellem
bygningen.

I gymnastiksalen er der saledes kun
risiko for blaending om morgenen,
hvilket ikke vaere noget problem, da
det som oftest er pa dette tidspunkt,
at der bliver dyrket yoga og ikke
badminton. Derfor ligger det lange

211 vinduesband mod gst og ikke nord
som i idreetshallen. Disse vinduer
kan desuden bidrage til at ggre

> salen lidt lunere om morgenen inden

personbelastningen farvarmet rummet
op (se bilag 02 for belastningskurve).

Skitsen illustrerer, hvordan der ogsa er
blevet afprgvet andre metoder til at fa
dagslysetind i bygningen, blandt andet
lyshylder. Det blev dog som beskrevet
ved hallen primart ovenlysene, som
sgrger for det gode lys i salen.

il.212 )
Indeklima

Da salen har tre sider til det fri,
er der, ligesom i hallen, ogsd her
gode muligheder for at bruge
krydsventilation til naturlig ventilation
om sommeren.
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Fithess

Funktion
Fitnessbygningen skal indeholde et informations-/
administrationsomrdde, et stort rum med
traeningsmaskiner, toiletter og et seerligt
afslapningsrum til blandt andet udstraekning og
yogahold.

AEstetik

I fitnesscenteret var det meget gnskeligt, at
brugerne havde adgang til den gode udsigt ud
over vandet mens de star pa maskinerne. -
Skitsen her viser et forslag hvor fithess blev
organiseret i to etager, med mulighed for at alle
kunne fa en plads ved vinduet. Dette forslag om
flere etager blev fravalgt, da fitnesscenteret hgjest _ |
sandsynligt vil blive brugt til genoptraening, og

derfor skal veere lettilgaengeligt for gangbesvaerede —
og handicappede. i1.213
Lys

Fitnessbygningen ligger mod nord, hvor lyset
er diffust, og pa langsiderne mod @st og vest
vil hallen og salen skygge for en stor del af den
generende sol. Kun om formiddagen kan der
forekomme blaending, men dette vil ikke udggre et
problem idet, at traeningslokalet ligger mod vest
og bleaending i afslapningslokalet ikke anses som
et problem.

Vinduerne blev som udgangspunkt placeret
efter samme princip som i hallen og salen, med
ovenlysvinduer i taget, udsigtsvinduer i gjenhgjde
og et vinduesparti for enden med udgang til den
nordlige plads. Desuden blev der sat et stgrre
vinduesparti ind i afslapningsrummet, da det var
gnsket at dette rum skulle veere lidt varmere og
mere i kontakt til naturen end de andre rum.

il.214
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Indeklima

Luftskiftet i fitnesscenteret var beregnet ud fra den atmosfaeriske komfort
(se bilag 01), og var pa grund af den hgje belastning pa det relativt lille
areal, forholdsvis hgj. Derfor var det vigtigt, at der ikke blev implementeret
vinduer, som kunne forveaerre indeklimaet, da et hgjt luftskifte er meget
energikraevende. For at sikre et godt indeklima i fitnesscenteret blev BSim
taget i brug som redskab.

I fgrste omgang blev det med beregningerne i BSim klart, at der var en
temmelig hgj temperatur i selve fitnessrummet og i seerdeleshed afslapnings-
og toiletrummet. Som det kan afleeses pa graf 1 i bilag 04 er der i fitnessrummet
66 timer (9%) og i afslapningsrummet 186 (25%), der er over 24°C i august
maned.

For at afhjzlpe den voldsomme overtemperatur i de to mindre rum,
afslapning og toilet, afprgves en situation hvor ovenlysvinduerne i disse
to rum fjernes. Dette giver en stor forbedring, og der er nu kun 66 timer
(9%) med temperaturer over 24°C. Desuden sznkes antallet af timer med
overtemperatur i fitnesslokalet fra 66 (9%) til 52 timer (7%) (graf 2, bilag
04).

For at f& temperaturen yderligere ned i fitnessrummet fjernes ovenlyset
herfra ligeledes og timerne med temperaturer over 24°C falder fra 52 til 14.
Endvidere seenkes overtemperaturtimerne i afslapningsrummet fra 66 (9%)
timer til 44 (6%) (graf 3, bilag 04).

Denne korrektion i vinduesplaceringerne giver et fald i energibehovet udregnet
i BEO6 med 0,1 fra 25,7kWh/m?23ar til 25,6kWh/m?23r.

Det bliver derved besluttet at fjerne alle ovenlysvinduer fra fitness. Dette
er muligt, da der i forvejen er fokuseret pd vinduerne i gjenhgijde, idet
opmeaerksomheden i disse rum typisk vil vaere rettet ud af, og vinduerne i
vaeggene derfor er gjort noget stgrre, og der derved kommer mere lys ind
denne vej fra.

Energi

Som illustreret pd skitserne herunder, blev rummene med den mindste
belastning lagt mod syd, for at udnytte solens varme, her ligger sdledes
afslapningsrummet, toiletterne og informations omradet. Mod nord ligger
det hdrdere belastede treeningslokale, hvor aktivitetsniveauet og dermed
varmebelastningen er hgjere, desuden er komforttemperaturen lavere i
denne del, hvilket stemmer overens med de nordvendte vinduer, hvor der
ikke tilfgres varme fra solen.

il.215
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Hotellobby

Funktion

Hotellet var ikke oprindeligt med i planerne for
bygningen, men kom til senere i processen, da
hotellet som funktion kunne tilfgre idreetscenteret
noget ekstra, og skabe et mere befaerdet miljg i og
omkring bygningen. Et hotel med s3 taet kontakt
til sportsfaciliteter ville desuden vaere noget helt
specielt, og meget oppe i tiden, hvor folk som
rejser meget ogsad har behov for at holde formen,
eller bare have noget at tage sig til om aftenen,
nar dagens mgder er overstaet.

Desuden kunne hotellet tilfgre bygningen noget
hajde, som ville give et lettere udtryk. Tilfgjelsen af
hotellet medfgrte dog en diskussion om indgangen
til hotellet; skulle det vaere gennem idraetscenterets
hoveddgr og vaere en helt integreret del af centret,
eller skulle det have sin egen indgang fri for
svedige sportsudgvere?

Skitserne pa modsatte side illustrerer forskellige
forslag, hvor der pa den ene eller anden made
er forsggt at differentiere mellem indgangen
til idreetscenteret og indgangen til hotellet.
Differentiering gennem forskellige materialer i
facaden, differentiering af former inde i forhallen,
markering af indgang med en anden bygningsdel
og forskudte facader.

Det blev besluttet at hotellet skulle have sin egen
indgang, som kunne vere lidt mere formel, og
idraetscenteret blev pd den made betragtet som
en god beliggenhed for hotellet, frem for at de to
elementer er en del af det samme.
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il.216
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Skitserne herover viser hvordan der er blevet arbejdet med niveauer i forbindelse med indgangen
til hotellet. Hotelindgangen blev haevet lidt, for at distancere lobbyen lidt fra det travle aktivitetsliv
omkring idraetscenteret, og for at fremhaeve forskellen mellem idraetscenteret og hotellet.

il.218

Selve indgangen blev udfgrt som endnu en af de dynamiske kasser, der skyder sig ud af forhallen.
Denne kasse er pd samme tid bro gennem forhallen til hotelbygningen og hotellobby.
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il.219

il.220
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Baren

Skitsen her viser et forslag hvor taget
pd lobby-kassen bliver udnyttet til
cafeomrade, dette medfgrte dog en
utroligt stor loftshgjde i forhallen og
blev derfor valgt fra. I stedet blev
der arbejdet med at udnytte et ellers
problematisk hjgrne lige udenfor
lobby-kassen, pa taget af den
sydlige omklaedningsflgj. Med dette
rum var der pludselig en mulighed
for at skabe en lille bar i tilknytning
til lobbyen, som pa en diskret
made kunne tilfgre en merveerdi til
hotellets transitomrade.
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Hotellet

Funktion

I hotelbygningen er der fgrst og fremmest fire
etager med i alt 31 hotelveerelser, derudover er
der pa gverste etage kontorer til administration af
idreetscenteret, et mgdelokale og en restaurant.
I stueetagen er der blandt andet vareindlevering
og et rum til fysioterapi og fgrstehjaelp. Nederst
under hotelbygningen er der et kaelderplan
med teknikrum, hvor ventilationsanlaegget,
varmtvandsbeholder og pumper er installeret.

Lys

Som skitsen illustrerer, blev der i starten arbejdet
med at lave et atrium ned gennem hotelbygningen,
bdde for at fa dagslyset dybt ind i bygningen, og
for at fa en forbindelse pad tveers af etagerne.
Bygningen blev dog meget stor hvis der skulle
vaere plads til dette, og der var egentlig ikke noget
behov for at skabe kontakt til hotelgangene,
som gerne matte vaere mere private og lukkede
for uvedkommende. I stedet blev hotelgangene
udformet sa de i to ender gar ud til facaden og
derfra lader dagslyset traenge ind gangen via et
hgijt vindue.

AEstetik

I midten af hotelbygningen kom der s3 af
adgangsmaessige og konstruktionsmaessige
drsager en kerne med trappe og to elevatorer.
P& grund af formernes karambolage i stueetagen
ligger kernen ikke helt i centrum, hvilket naturligvis
skal tages i betragtning ved styrkeberegninger,
som dog ikke foretages i dette projekt. Der er
desuden en serviceelevator som blandt andet er
tilknyttet vareindlevering i stueetagen og kgkkenet
pa gverste etage.

Da det, pa grund af placeringen, ikke er muligt
at oplyse trappekernen med naturligt lys, er det
tanken at der skal installeres lyskunst, som kan
ggre den enkle trappeopgang spandende og
oplevelsesrig, sdledes at denne adgangsvej bliver
at foretreekke frem for elevatorerne (nar man ikke
har tung bagage med!)
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il.223
Facader

P& de dynamiske bygningsdele med idreetsfaciliteterne, er facaderne bekleedt med lameller, som
bdde understreger de dynamiske former og virker som solafskaermning hen over vinduerne. Dette
princip skulle gerne fgres videres pa hotelbygningen, og for at understrege dynamikken i denne form,
burde lamellerne fglge bygningen lodret op langs facade. Dette bevirker dog at lamellernes funktion
som solafskarmning bliver stort set ubrugelig. Hvis de skal sidde s& taet som p& de andre bygninger,
bliver det desuden umuligt at fa panoramaudsigter fra hotelvaerelserne, hvilket ville veere oplagt med
det flotte landskab omkring bygningen.

Denne facadebeklaedning har derfor vaeret
igennem flere forsgg, hvor det blandt andet,
som det ses pd skitsen, blev undersggt
om det var muligt at skaerme for solen
ved at vinkle lamellerne lodret i forhold
HHHN til solens bane, ligesom man ser det med
lodrette persienner. Problemet var dog at
disse lameller ville veere faste, og derfor
var det ikke muligt af skeerme optimalt for
solen uden at daekke vinduerne helt til, og
dette ville jo igen gdelaegge muligheden for
udsigt.

il.224

De vandrette lameller blev ogsd afprovet,
men fik bygningen til at se meget tung
og statisk ud. Resultatet blev derfor at
lamellerne pd hotellet blev lodrette, men
mere spredte end pa8 de andre bygninger.
Med det naturlige perspektiv der kommer
ndr man star og kigger op pad bygningen,
vil forskellen ikke virke s igjnefaldende, og
den forskel som kommer, kan veere med til
at fortzelle historien om, at der sker noget
andet i denne bygningsdel.

il.225
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Indeklima

Da lamellerne ikke kan virke som
solafskeermning matte et andet
koncept findes for vinduerne i
hotellet. Dette viste sig at veere
en god mulighed for at give
hotelgaesterne mere indflydelse og
selvbestemmelse pd indeklimaet
i hotelveerelset, hvilket i sig selv
giver folk en bedre oplevelse at
rummet. Solafskeermningen blev
derfor for disse vinduer traeelameller
pa indersiden af vinduet. S&danne
lameller p& indersiden har en
afskeermningsfaktor pa 0,8 hvor
de oprindelige udendgrs lameller
ville have en faktor p& 0,2, dette
betyder at der kan komme mere
varme fra solen ind i bygningen,
denne andring viste sig at vaere
til gavn for hele det samlede
energiregnskab som zendrede sig
fra 26,2 -25,7 kWh/mZ3r.

Hele hotellet er som resten af B
bygningen styret af mekanisk
ventilation, her blandt andet
for at undgd stgjgener gennem

ventilationsriste til naturlig N
ventilation. Det havde dog fra B<2H

starten veeret intentionen at H -

det skulle veere muligt at &bne Opvarmet zone

vinduerneforatlavenaturligensidet
ventilation i hotelvaerelset. Dette
er som beskrevet i programmet
muligt hvis rumdybden ikke er
l&engere end to gange hgjden, og
da rumhgjden er 2,7m betyder det
at veerelserne kan veere op til 5,4m
dybe, kun to af de 31 veerelser,
er dybere end dette, da de er
suiter. Der er saledes mulighed for
naturlig ventilation i langt de fleste
hotelveerelser.

il.226
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Energi
Taget pd hotellet er gennem processen blevet skrat, saledes at der er mulighed for at placere solceller
og solfangere pa et sted, hvor ingen skygger kan mindske effekten.
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Restaurant

Funktion

Pa gverste etage med udsigt ud over vandet og det
naermeste omrade af Nordhavnen, var det oplagt
at placere en restaurant, som i fgrste omgang
kunne servicere hotelgaesterne, men ogsd med
den fantastiske udsigt tiltreekke kunder fra hele
bydelen. Der blev gennem processen arbejdet med
tanken om at optimere hotellet til konferencebrug,
der var dog begreenset med plads, hvilket mundede
ud i at restauranten skulle vaere fleksibel, sd den i
visse situationer, kunne bruges som en udvidelse
af de andre mgdefunktioner pa etagen.

Kgkken og serviceelevator

Til restauranten er der naturligvis et kokken,
som er placeret ved serviceelevatoren, sa der er
mulighed for at transportere forskellige varer op
og ned gennem bygningen.
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Kontor/mg@delokale

Funktion

Til et idreetscenter af denne stgrrelse og type,
ma der vaere et dagligt team som holder styr, pa
faciliteter, medlemskab osv.. Dette team har til
huse her pa gverste etage, hvor der fra mgdelokalet
er et flot overblik ud over parken. Placeringen pa
gverste etage er diskret i forhold til brugernes
daglige gang i centeret, og det vil derfor i sig selv
virke selvorganiseret. Der er dog i forhallen en lille
informations disk, hvor man kan fa hjeelp til at
oprette medlemskab og lignende.

Selve hovedkontoret er placeret direkte over
bygningens centrum, og er med denne symbolske
placering godt forankret i idraetscentret.

00 oo 00 oo 00 0o | oo
i 00 i 00 i OO | OO
mim mim i mim i 0o | oo
00 i i 00 i OO | oo
0o 0o
OO oo

O oo o oo oo o o o
D[h AJHD[LW{J]D[E ﬁ]n oo MO
OO0
0o 0O
() oo dog
@]
Kontor } L@i

@]
T~ 5

N  a

-

/AK ol

Personale
Kgklkem
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Facaderne

Udformningen af facaderne var
naturligvis meget vigtige, bade
for bygningens samlede udtryk,
energiforbruget og for oplevelsen i Ny
ngerkontakt med bygningen. A "

Pa denne side ses nogle af de fgrste ,./h =l i
skitser hvor der arbejdes med A H
forskellige koncepter for placering // = nl 0

af vinduerne. Nogle er med megeot /(_J f

reguleere vinduer, som bliver sat pa e q

facaden, og andre i mgnstre som e
mere bliver en del af facaden. e
Fra disse skitser opstod en ide om, at = e
arbejde med facaden som et skind, = @
der traekkes ned over formen.

il.229
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Skitsen illustrerer et facadekoncept, med
et irregulaert system af vinduer og lukkede
facadeelementer, alt efter behov for lys og
udsigt inde i rummet.

De naeste skitser viser et koncept, hvor der
arbejdes med graduering af facadestrukturen
for at give muligheder for at skabe variationer
af 3ben- og lukkethed hen over facaden, alt
efter behov for lys, udsigt og varme.

Her ses igen skitser, der arbejder med
forskellige grader af lukkethed, nu ved
hjeelp af felter som kan udfyldes med enten
vinduer eller facadeelementer.

Dette er her forsggt implementeret pd
en facade, hvor der kommer mest lys
ind foroven, mens den er mere lukket
forneden.

Denne form for facadebeklzedning blev dog
for udtryksfuld i sig selv, og bygningens
dynamiske form blev med dette mgnster for
spraglet. Derfor blev et mere enkelt koncept
inddraget i processen.
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Her ses, hvordan der er blevet arbejdet med
lameller som facadebeklaedning. Med lameller kan
man detaljere facaden uden, at den overordnede
form bliver for spraglet, lamellerne kan ydermere
vaere med til at understrege bygningens dynamiske
form, med sine retningsgivende linier.

Det var meningen at lamellerne b&de skulle vaere
facadebeklaedning og solafskeermning, saledes
at lamellerne daekker hele facaden, ogsd der
hvor vinduerne sidder. P& denne made vil de om
dagen, ndr det er de udendgrsarealer, der er mest
aktive, skjule vinduerne og dermed livet indenfor.
Dermed vil bygningen f& et lukket udtryk om
dagen, mens den om aftenen ndr det enten bliver
for mgrkt eller koldt at vaere ude, vil lyset skinne
ud gennem lamellerne og ggre bygningen levende
og indbydende.

Skitserne herunder viser forskellige variationer
over lameller og vinduer i facaden.

————————
=
/?J‘/é//—/_—g
Y=
=
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= I starten var der mest tilslutning til de skrd
lameller, der fglger oversiden af bygningen,
idet de er lidt mere dynamiske end de
vandrette. Men da udsigten gennem vinduerne
var vigtig, var de vandrette lameller meget
bedre end de skrd, som ville opdele udsynet
pa en meget uhensigtsmaessig made.

ill.235 Udsyn gennem vindue med skra lammeller

|

P& disse skitser illustreres, hvordan der er
blevet arbejdet med vinkling af lamellerne
i forhold til solens hgjde i de forskellige
verdenshjgrner. Mod syd kan lamellerne veere
helt vandrette, hvis der kun skal skaermes
mod den hgje sommersol. Mod gst og vest
vil solen altid std lidt lavere, og lamellerne
kan derfor med fordel have en haldning, hvis
sommersolens varme skal undgas.

T

<

S
5
o

Der var dog det problem, at der fra de fleste
vinduer var et gnske om udsigt, og dette ville
blive meget begraenset med de skrd lameller.
Derfor blev der udviklet et system med
vandrette lameller pé alle facaderne, hvor
det var afstanden mellem lamellerne, som

77J7/7/
.\

Cﬁ)‘r[“fﬂ"‘- blev tilpasset solens hgjde i de forskellige
verdenshjgrner. Mod nord, hvor der reelt
i.236 ikke er behov for solafskaermning, sidder

lamellerne med en afstand p% 30cm, mod
@st og vest, hvor solen star lavest sidder de
med en afstand p& 10cm og mod syd, hvor
solen star hgjest, sidder de med en afstand
pd 20cm.
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Materialer

Tree

Det er vigtigt at facadematerialet er baeredygtigt i
forhold til en livscyklusanalyse, men det har ogsa
betydning hvorvidt det af brugerne kan aflaeses som
vaerende miljgvenlig, sd bygningen ogsa i sit udtryk
signalere den beaeredygtighed den indbefatter.
Derfor er facaderne beklaedt med trae, idet dette
udover at have en lav miljgbelastningsprofil ogsa
star for de fleste mennesker som et symbol pa
renhed og natur. Det er tydeligt for de fleste at trae
er et naturprodukt, en naturlig del af gkosystemet,
som i sin opvaekst bidrager til at mindske maengden
af CO, i atmosfeeren.

Uanset hvilken type trae man veelger ser det bedre
ud pa energiregnskabet end for eksempel beton
eller mursten, da disse har en meget tungere
tilblivelsesproces. Anvendelse af traebaserede
materialer betyder desuden, at forbruget af ikke
fornyelige ressourcer og energi er minimalt.

En treekonstruktion giver yderligere mulighed for
at konstruere nogle tyndere vaegge, i modsaetning
til en tung konstruktion, hvor man ved hgjisolerede
vaegge ofte far nogle meget tykke vaegge.
Denne vagtbesparelse er ligeledes en fordel for
konstruktionen, da alle veegge halder udad og
derfor ligger ekstra tyngde pa konstruktionen i
forvejen.

Generelt er det vigtigt at materialerne i bygningen
er slidstaerke, idet der forventes et levende miljg
hvor det ikke er materialerne, der bgr seette
reglerne og greenserne for hvordan bygningen ma
bruges.

Lamellerne pa facaderne er af laerketrae, i en varm
nuance, som giver referencer til det maritime
skibsmiljg i naerheden. Laerketraeet er ligesom det
maritime teak-treeet et utroligt hardt og robust ill.237 Leerketrae
materiale og kraever derfor minimal vedligeholdelse

[Marsh, 2000].

De dybe lameller vil f8 de store facader til at

virke levende med skygger, der sendrer sig i Igbet

af dagen og 3dret. Dette skaber meget mere liv,

end hvis de store facader var daekket af et fladt

materiale.
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Faseskiftmateriale

Ved hjeelp af faseskiftmateriale kan man pa trods af en
let konstruktion opna en hgj varmeakkumuleringsevne.
Faseskiftematerialet benyttes i bygningen da
traekonstruktionen vil vaere en let konstruktion og
derved ikke seerligt varmeakkumulerende, derved
kan teknologien bruges for at opna en mere konstant
temperatur i rummene og behovet for mekanisk
opvarmning og kgling derved minimeres.

Materialet bestar af mikroskopiske plastkapsler med
paraffin, som er s sma at de kan blandes i de fleste
typer byggematerialer, som gips, beton og lignende.

] ] ] Faseskiftematerialet fungerer ved at paraffinvoksen
ill.239 Mikrokapsler med paraffin i de mikroskopiske kapsler optager den varme der
tilfares rummet og derved smelter. Nar rummet bliver
nedkglet, skifter paraffinen fra flydende til fast form og
der frigives derved varme til rummet. Der kan derved
opnas en betydelig energibesparelse i forbindelse med
opvarmning og nedkgling af bygningen og en mere
konstant temperatur over dggnet.

Blandt de fgrende indenfor udvikling af dette materiale
er det tyske firma BASF. Faseskiftematerialer har
eksisteret i laengere tid, men udviklingen af de
mikroskopiske kapsler er forholdsvis ny, men det
ventes blandt andet at skulle bruges til Kgbenhavns
Universitet Green Lighthouse-bygning som skal
std feerdig til klimatopmgdet i 2009. Der kan med
faseskiftemateriale skzeres 10-15% af bygningens
energiforbrug til kaling og opvarmning anslar statens
byggeforskningsinstitut. [Bersen, 2008]

Aerogel
Aerogel er et porgst stof baseret pa silicium og kulstof
og er stift nanoskum fyldt med gas. Det bestar af
99,8% atmosfaerisk luft, og er derfor et af verdens
letteste materialer - ofte ca. 3kg/m3. Det kan som
noget forholdsvist nyt bruges som translucent
isoleringsmateriale, selve aerogelmaterialet er dog sa
porgst at det ikke taler nogen form for klimapavirkning
og man er derfor ngd til at pakke det ind i for eksempel
en glaskonstruktion. Luften i aerogelen sikrer en
utrolig god isoleringsevne, men man er ngd til at tage
hgjde for et noget hgijt linietab, som ved vinduer, i
rammekonstruktionen. [Ingenigren, 1990]
I forhallen, som bestar af en stor glaskasse, kunne
det taenkes at bruge denne type isolering i taget, da
det stadig vil give diffust lys ned til cafeteriet, men
ill.238 Plader af Aerogel vil stoppe det direkte lys inden det overopheder
rummet.
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EFTE

Forhallen og cafeomrddet skal vaere et lyst og rummeligt omrdde men uden alt for meget direkte
sollys, som vil f8 temperaturen til at svinge utrolig meget. Der gnskes derfor et translucent loft og
EFTE vil derfor vaere en optimal Igsning.

Princippet bag tagkonstruktionen er to eller flere lag EFTE, som spaendes ud over aluminiumsrammer,
og der kan henholdsvis blaeses luft ind og ud nar der er koldt og behov for hgj isolering eller varmt
og behov for varmeafgivelse. Desuden kan dugene have et mgnster s& de har en solafskeermende
virkning ndr de ikke er pustet op og lader solen slippe igennem nar de er pustet op, hvilket ligeledes
bidrager positivt til det klima de retter sig til.

ETFE (Ethylene Tetra Flouro Ethylene) er et materiale, der er opbygget af det naturlige mineral fluor
og ethyl som kombineres i en vandbaseret proces. EFTE er genanvendeligt og mange komponenter
er fremstillet af genbrugsmaterialer. Desuden er materialet utrolig let — ca. 1/100 af glas, hvilket ggr
at de baerendekonstruktioner kun skal bruge en tredjedel af det materiale der normalt skal bruges til
andre beklzedningsteknologier. Herudover er det inkluderede energiforbrug mindre end 1% af glas.

Forhallens tag er pa det leengste sted 40 m, hvilket vil give et problem i forhold til almindelig
konstruktioner, men idet ETFE er s3 let et materiale kan det klare et spaend p& op til 250 m. Derved
undgdr man ekstra forstyrrende elementer i forhallen og cafeteriaet.

Den store tagflade kunne ogsa give problemer i forhold til vedligehold, EFTE er dog, som fglge af den
lave friktion p& overfladen, smudsafvisende og, ved hjeelp af regn, selvrensende pa den udvendige
overflade. Man undgar derved at der skal tages hgjde for ’stier’ til renggringsarbejdere pa taget.
Indvendig har materialet et renggringsbehov pa 5-10 gange mindre end ved brug af glas. [Vector
Foiltec]

EFTE har en u-vaerdi svingende fra 1-lags pd 2,94 W/m2K og ved 4-lags pa 1,18 W/m2K. Hvis man
gnsker en endnu lavere uvaerdi kan man med fordel kombinere Aerogel og EFTE, herved vil u-vaerdien
komme ned pd 0,3 W/m2K . Hertil kommer rammekonstruktionen som tillaagges sdledes:

( glas*UgIas+Aramme*Uramme )Atotalwindow

(24 m2*0,3W/m?K +1m?*1,8Wm2K)/25m?

0,36 W/m3K

totalwindow

totalwindow

totalwindow

Produktet er derfor ideelt ogsa i for hold til det baeredygtige perspektiv, via den effektive og miljgvenlige
teknologi med den lave u-vaerdi, optimerede solkontrol og lave inkluderet energi.

ill.240
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Glas

Store glaspartier har mange fordele i forhold til
udsyn, dagslys og passiv solenergi, mende kan blive
sa store at man ikke har mulighed for at udnytte al
den energi der bliver tilfgrt, og der er i gvrigt ogsa
en stor materialebaseret miljgbelastning. Den
store miljgbelastning skyldes dels at der typisk
anvendes aluminiumsprofiler som ramme men
0gsa termorudens relativt korte levetid pa ca. 20
3r. Generelt har termorudens levetid en negativ
effekt pa alle slags vinduesprofiler, ogsd dem af
trae, men dette er man naturligvis ngd til at veje
op med den rummelige kvalitet et vindue giver
med hensyn til dagslys, den visuelle forbindelse
mellem ude og inde og det udtryk bygningen far.
I projektet er der benyttet fglgende energivindue
fra Velfac: 4-12-4-12-4 VELFAC Energy/Clear/
Energy med varm kant, termisk brudt rammeprofil,
2 Low E og krypton samt 6 mm forsatsramme, 1
Low E. Vinduet har en lav u-veerdi pé 0,67 W/m2K
og vil derfor isolere ganske godt. Vinduets g-vaerdi
pa 0,46 betyder at der kommer mindre sollys ind
i bygningen i forhold til almindelige termoruder,
som typisk har en g-vaerdi pa 0,50-0,55 [Hagen]
og dette vil medvirke til at undgd overophedning
om sommeren.

VELFAC 200i - gget komfort og energieffektivitet

® Bredt og fleksibelt energirudesortiment
U,=05-11)

® Varm kant
b H ® Energisprosser
> L
® Vind- og regnskaerm
® Termisk brudt rammeprofil
il.241
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Energi

I de foregdende afsnit er beskrevet en lang raekke af sendringer, der er blevet foretaget igennem
processen, og for visse af dem, hvilken indflydelse de har givet til det samlede energiforbrug.
Her opridses kort en reekke yderligere andringer, der er blevet foretaget igennem processen i
energiberegningsprogrammet BEO6.

Stgrre varmtvandsbeholder: 200l -> 2.000I
Total: 132,1kWh/m?2ar ->135,9kWh/m?2ar

/Endring af glas i hele forhallen, g-vaerdi saenkes fra 0,63 ->0,3 og mindsker solindfaldet.
Total: 120,3kWh/m?2ar -> 96,8kWh/m?2ar keling: 134,6kWh/m2ar -> 122,1kWh/m?2ar

Personbelastningen blev aendret til et gennemsnit over dggnet og ikke bare i &bningstiden.
Total: 96,8kWh/m?2ar -> -25,7kWh/m>2ar keling: 122,1kWh/m2ar ->56,7kWh/m?2ar

Det var sveert at finde sikre data pa pumpen til varmefordelingsanlaegget, men det viste sig ikke at
ggre nogen forskel:

Pumpen andres fra 222 -> 370 -> 740

Total:10,9kWh/m?23r -> 10,9kWh/m?2&r ->10,9kWh/m?2ar

Solafskeermning i hotellet aendres til indvendige lameller; faktor 0,2 -> 0,8 og varmebehovet
falder:
Total: 26,2kWh/m?2ar ->25,7kWh/m?2ar

Taget i foyeren aendres fra glastag til ETFE:
Total: 25,3kWh/m?2ar -> 23,5kWh/m>2ar

Bygningens varmekapacitet seenkes fra 160 til 120 da faseskiftmaterialet ikke vil have optimale
forhold i bygningen, idet det ikke kan udseettes for direkte sollys alle steder.
Total: 23,5kWh/m?2ar -> 26kWh/m?2ar

Vinduerne andres fra u-veerdi: 0,6W/m?K og g-veerdi: 0,63 til u-veerdi: 0,67W/m2K og g-veerdi:
0,46
Total: 26kWh/m?2ar -> 27,8kWh/m?23ar

Antal solceller der deekker energibehovet: 6m? total: 27,8kWh/m25r
Antal solceller som giver energibehov p& 0: 6,8 m? total: -1,5kWh/m?2ar
Mulige antal solceller pd facaden: 50m? total: -60,7kWh/m?2ar

Dette resultat er dog tvivisomt da alt fra 9-50m? giver samme resultat (-60,7kWh/m?2ar), sikkert er
det dog at der pa denne made ogsa er strgm nok til at drive udendgrsbelysningen i parken.

BEO6 er et program som er udviklet med det formal at give et kontrolvaerktgj ved myndigheds-
behandlingen, og ikke et egentligt projekteringsveerktgj. Derfor er der en raekke forenklinger i
programmet som giver en usikkerhedsfaktor til resultaterne. Blandt andet kan man ikke indtaste
den varierede personbelastning hen over dggnet, men ma i stedet bruge et gennemsnit, hvilket kan
vaere meget misvisende. P3 trods af dette kan der alligevel konkluderes at bygningen lever op til
kravene for energiklasse 1, og tilmed bliver et ‘plushus’, idet der med 50m? solceller er mulighed for
at generere strgm til andet end bygningen.
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Magletal, kiwhfmz S
Energiramme
BR: 95,3

Samlet energibeboy

Bidraq til energibehoyet

Klasse 2: 70,2

L5

Yarme 33,8
El kil bwgringsdrift 85,6 *z2,5
COwverbemp., i rum 0,0
Udvalgke elbehoy
Belysning 47,5
Qpwarmning af rum a,0
Qpwarmning af vbey Sl
Yarmepumpe 0,0
Wentilakorer 32,7
Pumper 0,2
Kaling 0,0
Tokalk elforbrug 123,4
U-vaerdi (W/m2K) [ g-veerdi
Ydervaeg 0,10
Vinduer 0,67 0,46
Tag 0,10
Forhal tag 0,36 0,30
Terraendeaek 0,12
Keelderydervaeg 0,20

Proces 13.12.08.indd 187

kKlasse 1; 50,2

Metto behoy

Rumopwarmning 33,0
Yarmk brugsyvand 14,4
Kgling 0,0

Yarmekab fra installationer
Furmopywarmning 0,3

Yarmk brugsvand 1,2

Ydelse fra seerlige kilder

Solvarme a1
Varmepumpe 0,0
Solceller Q9,7

ill.242 Print fra BE06
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Opsummering

Fgrst er udtrykket blevet undersggt i forhold til;
aestetik, funktion, energi, lys og uderum.

Deraf er formkonceptet med kasser til de forskellige
funktioner fremkommet, og der blev foretaget
indledende undersggelser af formfunktionerne, og
videre undersggelse af de fgrste former i dggnmiddel.
Disse viste behov for kgling, og med dette som
udgangspunkt blev kasserne samlet, og videre
kontrolleret i m@nedsmiddel. Her fremkom et behov
for mindre overfladeareal, som blev indarbejdet via
landskabet omkring bygningen.

Landskabetomkring bygningenblev arbejdet sammen
med situationsplanen for hele omradet, som blev til
en dynamisk idraetspark, der binder bygningen til
byen og ggr hele molen til et speendende sted med
mange fine rum og niveauer, selv oven pa bygningens
tag var der plads til et uderum.

Forhallen blev bearbejdet, som det centrale element
i bygningen bade ud og inde, funktionelt, aestetisk
og med materialer, som bidrager p& mange fronter,
blandt andet til godt indeklima og lavt energiforbrug.
Cafeteriaet og isaer flowet omkring dette blev
bearbejdet. Derefter omklzedning, hvor indeklimaet
blev forbedret bade med dagslys og temperaturer i

dggnmiddel.
Idreetshallen er blevet udviklet i forhold til lys og
energiforbrug i manedsmiddel, solafskarmning

og naturlig ventilation. Mange af resultaterne blev
brugt til at optimere gymnastiksalen, som dog blev
yderlige tilpasset de anderledes behov. Det samme
skete med fitness, hvor stgrre forandringer matte til
for at fa et indeklima med optimale temperaturer.
Processen omkring hotellobbyen var primeert
funktionel, med placering og differentiering af
indgangen i forhold til idreetscenteret. Hotellet
blev blandt andet bearbejdet i forhold til facaden,
med solafskeermning, og mulighed for naturlig
ventilation.

Udviklingen af facaderne blev gennemgdet, og
materialerne, der er brugt til bygningen, er beskrevet
ud fra béde zestetiske og funktionelle egenskaber.
Til sidst afsluttes processen med en gennemgang af
energiberegningerne, som leder til opfyldelsen af et af
projektets stgrste mal, nemlig at opfylde energiklasse
1, ydermere er bygningen blevet plushus.

Der er med denne gennemgang af processen forsggt
vist, hvordan dette projekt er opstdet gennem en
integreret designproces, hvor astetik, funktion og
teknik har veeret ligevaerdige parametre, som hver
isaer er blevet inddraget i de situationer, hvor det har
veeret relevant.
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Bilag 01: Luftskifte

Herunder en oversigt over beregnet luftskifte ud
fra atmosfaerisk komfort i de forskellige rum.

N angiver luftskifte genereret ud fra co2

Q angiver luftskifte genereret ud fra olf
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697 m?
1,5 met
3485 m*®
personer= 10 stk
0,26 m3/h CO2

2 met
4167 m®
personer= 100 stk
3,40 m3/h CO2

1350 m?
7 met
14966 m®
30 stk
3,57 m3/h CO2

608 m’
7 met
5724 m>
20 stk
2,38 m3/h CO2

413 m’
7 met
2330,79 m®
personer= 20 stk
a= 2,38 m3/h CO2
n=
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ekstra olf=

OIf pr. person=
Gc=

Cc,i=

. person=

. person=

2 olf
200 olf
1,4 dp
0,1 dp

13,5 olf
405 olf
1,4 dp
0,1 dp

13,5 olf
270 olf
1,4 dp
0,1 dp
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Areal=

M=

V=
personer=
q=

n=

Areal=
M=

V=
personer=
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48 m’

4 met
216 m?
5 stk
0,34 m3/h CO2
hn-1

405 m?

1,5 met
2025 m?

20 stk
0,51 m3/h CO2
hA-1

178 m?
1,5 met
534 m’
5 stk
0,13 m3/h CO2

66 m?
1,5 met
198 m?
10 stk
0,26 m3/h CO2

OIf pr. person= 5 olf
Gc= 25 olf
Cc,i= 1,4 dp
Cc,u= 0,1dp

= h~-1

OIf pr. person= 1 olf
Gec= 20 olf
Cc,i= 1,4 dp

Cc,u=

. person=

. person=
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2088 m?
1,5 met . person=
5637,6 m>
45 stk
1,15 m3/h CO2

47 m?
1,5 met . person=
235 m®
personer= 10 stk
0,26 m3/h CO2

1,5 met
135 m?
personer= 6 stk
0,15 m3/h CO2

243 m?

1,5 met . person=
729 m?

20 stk
0,51 m3/h CO2
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Bilag 02: Personbelastning

Dette bilag indeholder diagrammer over
personbelastningen i de forskellige rum, med
angivelse af belastning om vinteren og om

sommeren.
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FORHAL

—— Vinter
Sommer

OMKLADNING

—— Vinter
Sommer

IDRATSHAL

—— Vinter
Sommer
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Personer

Personer

Personer
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— Vinter
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Tid

RESTAURANT

—— Vinter
Sommer

KONTOR

—— Vinter
Sommer

MO@DELOKALE

—— Vinter
Sommer

205

05-01-2009 05:29:46 ‘



Bilag 03: Skyggediagrammer

Disse illustrationer viser skyggerne
omkring idraetscenteret i juni, marts/
september og december, klokken 09.00,
12.00 og 15.00.

ill.244 Juni kl. 09.00

ill.246 Juni kl. 12.00

ill.245 Juni kl. 15.00

206

‘ Proces 13.12.08.indd 206 05-01-2009 05:29:50



ill.248 September/marts kl. 09.00 ill.247 December kl. 09.00

ill.250 September/marts kl. 12.00 ill.252 December kl. 12.00

ill.249 September/marts kl. 15.00 ill.251 December kl. 15.00

207

Proces 13.12.08.indd 207 05-01-2009 05:29:51 ‘



Bilag 04: BSim fitness

For fitnesslokalerne blev
der foretaget beregninger
pa indeklimaet i BSim. Alle
beregninger er foretaget pa
en referencedag i august

L
g1 jla!lil.” Bt
zoj \“ﬂﬂﬂﬂﬂﬁﬂﬂﬂﬂ%“ﬂ#ﬂAﬂ!hwﬂﬁ¢gg¢

Day
Graf 1
Hgje temperaturer i bade traeningslokale og afslapningslokale
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34

32

30 A

28 I

26 H

Il
—

= TiMean(Treening:)°C
A = TiMean(Afslap )°C

24

— o

22 A

= —

20

18

16 i
123456 7 8 910111213141516171819202122232425262728293031

Day

Graf 2

Uden ovenlysvinduer i afslapningslokale og toilet. Markant faerre
timer med overtemperaurer i treeningslokalet og lidt faerre i
treeningslokalet.

32

30 A

28 :

26

24

== TiMean(Traening;)°C
== TiMean(Afslap )°C

22 A

20

18

ﬂ

123456 7 8 910111213141516171819202122232425262728293031
Day

Graf 3

Uden ovenlys i traeningslokale og afslapningslokale. Acceptabelt
antal timer med overtemperatur i bade traeningslokale og
afslapningslokale.
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Den baeredygtige bydel Nordhavnen i
Kobenhavn har fdet et idreetscenter og
hotel, som er baeredygtigt pa alle planer; et
energiforbrug pa nul, miljgrigtige materialer,
sundhedsfremmende funktion og funktionelt
og aestetisk designet til at besta i mange ar.

05-01-2009 05:29:54



	Program 05.01.09
	Præsentation 05.01.09.pdf
	Proces
	Proces 05.01.09
	142
	Program midt 05.01.09
	Proces del2 05.01.09




