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Abstract

This case study research project in client-therapist relationships begins with a
discussion of how educational matters in clinical psychological education and
research in psychotherapy may form a barrier against accepting the client’s
perspective. Despite the major role, which the nonspecific relational factors play for
the treatment outcome, these research findings appear to have no significant
influence on educational thinking. The evidence that interpersonal factors are the
most robust predictor of treatment success indicates the relevance of relational
thinking for students’ development of professional identity. This educational
problem is the pivotal point for a metatheoretic analyzing and a critical discussion of
how a treatment-centered educational thinking may form a barrier against
acknowledging the client perspective. The barrier against assigning the knowledge,
which the non-specific relational factors refer to, the priority in the clinical
psychological education programs and the implications, which this neglected area

may have on the client-therapist relationship, are explored.

Following the client’s perspective, a theoretical bridge building between the
knowledge, which the nonspecific relational factors refer to, and a theoretical
affirmative approach to psychotherapy are outlined based on the social philosopher
Axel Honneth’s intersubjective identity theory. Honneth’s situated and process-
related definition of the concept of affirmation provides a foundation for the outlined
alternative frame concept of this project for a client-centered approach to
psychotherapy. Honneth’s relational thinking illustrates how the nonspecific
relational factors constitute a premise for the client’s developing of personal and
social identity and for psychotherapeutic changes in psychotherapy. His perspectives
on the importance of affirmative relationships in the treatment of clients with identity
problems, personality disorders, and borderline problems seem to be consistent with
research findings and theory about “mirror neurons”. The positive biological effect,
which mirror neuron resonance experiences seem to have for psychotherapeutic
change processes, supports Axel Honneth’s thinking about how these implicitly
expressive ways of affirmation probably have decisive influence on the obtaining of

an extended and coherent feeling of identity.



It is attempted to verify empirically these assumptions, which are conceptualised in
Axel Honneth’s phenomenological concepts “visibility” and “invisibility”, in
psychotherapeutic narratives about good and bad moments in psychotherapy. The
explicit and implicit intersubjective basis for the appearance of good and bad
moments in psychotherapy is investigated in line with a case study research
approach. The research findings point to a positive connection between the good
moments, where the clients seem to have the feeling of being seen, met and
understood (visible), and the positive therapeutic reactions. Equally the results point
at a connection between the therapists’ violations of the clients’ needs for obtaining
identity (invisible) and negative therapeutic reactions. Further the case study research
highlights how an intersubjektive perspective on the concept of transference may
help the therapist repairing alliance ruptures and making therapeutically progress in

the client-therapist relationship.
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1. Indledende problemfelt — De nonspecifikke terapeutiske
faktorer som pejlemaerke for psykoterapeutisk
identitetsdannelse

Afslutning og begyndelse kan forstas som komplementeare begreber i menneskelige
udviklingsprocesser generelt(Schibbye,2005,p.42), og som sadan markerer
afslutningen af det kliniske uddannelsesprogram en mulig begyndelse pa et nyt
fagligt terapeutisk udviklingsforlgb. Denne overgangsfase kan derfor ses som en
oplagt mulighed for en naermere afklaring af ens eget faglige stasted, selvom dette
vel ma siges at vaere en livslang leringsproces. I det fgrste mgde med praksis opstar
der imidlertid let mere forvirring end klarhed over, hvilken forstaelse af klientens
psykiske vanskeligheder, der kan vere i fokus i terapi. Ligeledes opstar der
forvirrende oplevelser af, hvordan forskellige indholdsfokus har indvirkning pa

terapiprocessen, relationen og terapiforlgbet.

Personlig afklaring af egen terapeutidentitet i en klinisk psykologisk
uddannelsesmassig sammenhang indebarer ifglge Berit Bae en reekke
identitetspgrgsmal, der drejer sig om, hvilken rolle man som terapeut selv oplever,
man har i det terapeutiske arbejde med klienter. Hvad oplever man, der er fagets
kerne, og hvordan forstar man sig selv i forhold til de arbejdsopgaver, der er knyttet
til udgvelsen af faget?(Bae,1996,p.90). Samtidig er der knyttet en reekke
forventninger og normer til fagets udgvelse bade fra uddannelsesinstitutionen og
samfundet i gvrigt, der definerer rollen udefra. Faglig selvudvikling foregar pa denne
vis altid i en konfrontation med ydre rolleforventninger, som medfgrer dilemmaer og
modstridende forventninger til ens faglige rolle og professionelle
identitet(ibid.,p.80). Et centralt dilemma i en klinisk behandlingspraksis er
eksempelvis, om man kan se sig selv i en behandlerrolle, hvor ens opgave er at ggre
klienter friske og raske, nar ens personlige stil og veeremade er mere forenelig med

en terapeutrolle som omsorgsudgver.

Hovedpointen i1 udvikling af bevidsthed om ens faglige identitet er derfor jevnfgr

Bae, ”..at for utvikling av en sterk yrkensidentitet, ma den enkelte yrkesutpver ta



ansvar og velge hvordan han/hun forstar sine oppgaver innen et stgrre system preget

av motstridende forventninger”(Bae,1996,p.86).

I bogen ”Professionsidentitet i forandring”(2005)beskriver forsker i
professionsudvikling Tine Rask Eriksen en r&ekke interessefelter og konstituerende
forhold, der generelt har betydning for relations orienterende professioners udvikling
og forandring af professionsidentitet(Eriksen&Jgrgensen,2005,p.244). Forandring af
professionsidentitet kan i hovedtrak relateres til professionsinterne forhold som
teoriudvikling, forskningsinteressefelter og uddannelse samt professionseksterne
forhold, som vedrgrer aktuelle samfundspolitiske tendenser, der stiller betingelser og
krav til professionens udformning af praksisformer. Fagets teoriudvikling, der pa den
ene side skal tilgodese praksis efterspgrgelse af relevante teorier og metoder for
praksis og pa den anden side skal tilgodese de herskende politiske vinde, definerer de
vidensformer, som de professionsstuderende introduceres til. Denne indsigt bliver
konstituerende for den professionsidentitet, som uddannelsesprogrammerne
socialiserer til(ibid.). De forskellige teoritraditioner og interessefelter, som influerer
pa organiseringen af uddannelsestenkning i tilrettel®ggelse af
professionsuddanelsen, er derved ikke ngdvendigvis orienteret imod hvilke
personlige kvaliteter, praksis fordrer i udgvelsen af professionen. Dette forhold
problematiseres bl.a. af den norske sygeplejerske og filosof Kari Martinsen, som
papeger, at professionskundskab ikke kan ggres synonymt med videnskabelig
viden(episteme), fordi der i professionsudgvelse ogsa er brug for en anden
kundskabsform(phronesis). Denne vidensform bestar af en etisk medtankende og
mellemmenneskelig viden, som bidrager til en personlig dgmmekraft i forhold til,
hvordan faget udgves i praksis med respekt for den klient, der modtager den
professionelles hjelp(ibid). Pa denne vis kan der inden for de relationsorienterende
professioner opsta en diskrepans mellem, hvad professionen anser for en hjelp i

mgdet med klienten, og det klienten oplever som en hjlp.

Inden for den kliniske psykologiske profession kan denne problemstilling jevnfgr
Carsten Rene’ Jgrgensens artikel ”Behandlingsrelationen i

centrum” (psykolognyt,2002/16) ses at komme til udtryk i forholdet mellem, hvad
psykoterapiforskningen peger pa som betydningsfulde faktorer for behandlingssucces

og den vegt og verdi, evidensbaseret videnskabelig viden tilegges i de kliniske



treningsprogrammer. I lyset af forskningsresultaterne rejser Jorgensen en debat om,
hvorvidt psykologiuddannelsen i forbindelse med klinisk psykologi kvalificerer til
relationsbehandling, idet den empiriske psykoterapiforskning gentagne gange har
synliggjort, at psykoterapeutisk behandlingseffekt i langt hgjere grad er knyttet til
behandlingsrelationen end de terapeutiske behandlingsmetoder og specifikke
teknikker relateret hertil. De nonspecifikke terapeutiske faktorer, som har at ggre
med terapeutens personlige kvaliteter i form af dennes evne til at veere kongruent, at
vare @gte nervarende, at vare til stede som subjekt, at udvise kvalificeret
handtering af modoverfgring, at udgve kompetente tolkninger i forhold til
behandlingsrelationen og ikke mindst at have evne til at reparere alliancebrud, er alle
centrale elementer, der kan udledes som essentielle for behandlingsudbyttet. Pa
baggrund af disse resultater ma et logisk spgrgsmal derfor ifglge Jgrgensen vere, om
denne viden ikke burde prege psykologers uddannelse og videreuddannelse i klinisk

praksis.(ibid.).

I samklang hermed peger ny neuropsykologisk forskning omkring spejlneuroner
ifglge Susan Hart pa, at en positiv kontakt og omsorg har stor betydning for
menneskets forandring og udvikling, og at manglende oplevelse af fellesskab og
forbundethed har en negativ biologisk effekt
herpa(PsykologNyt,2007/11)(PsykologNyt.2007/15). Set i dette lys er der altsa gode
grunde til at tage procesvariablerne de nonspecifikke terapeutiske faktorers
betydning for behandlingssucces alvorligt 1 klinisk behandlingspraksis og 1 klinisk
uddannelsestenkning. Et centralt spgrgsmal er derfor hvilke interessefelter, der
eventuelt kan udggre en barriere mod at tildele denne vidensform prioritet i

tilretteleeggelsen af de kliniske uddannelsesprogrammer.

1.1 De nonspecifikke terapeutiske faktorers tilknytning til
forskningsprocessen

Denne uddannelsesmassige debat kan 1 fglge Jiirgen Habermas tredeling af de
videnskabelige erkendelsesinteresser i en teknisk, en fortolkende og en kultur kritisk
tilgang til psykologisk teori henfgres til, at behandlingsteorier ikke er vardineutrale,

idet de standardiserede behandlingsmetoder med afsat i en teknisk tilgang i praksis



foreskriver en anden made at vaere sammen med klinten pa end de klientcentrede

behandlingsteorier forudsetter(Christensen,2002,p.78).

I en psykoterapeutisk forskningsmassig sammenhang er standardiseringen af
behandlingsmetoder som oftest begrundet af kravet om dokumentation for, om
behandlingsmetoden virker, og hvordan den virker(Hougaard,1993,p.230). Hensigten
med dokumentationen er altsa at kunne udpege de behandlingsmetoder, der er i stand
til at hjelpe ”..klienten til at forandre sig i pnsket retning..” (Hougaard,1993,p.228).
Dette formal tilgodeses ved, at de standardiserede behandlingsmetoder har fokus pa,
hvad det er for psykologiske faanomener, der generelt kan defineres som arsag til
klinters psykiske problemer(indhold), og hvordan det er muligt at omforme disse ved
hjeelp af de handlemader, metoden anviser(teknik)(ibid.,p.232).

Det videnskabelige grundlag for anvendelse af regulerende teknikker og/eller
metodiske handleanvisninger i praksis hviler saledes pa en antagelse om, at der er en
klar mal/middel sammenhang mellem psykiske vanskeligheders natur og effekt af
specifikke behandlingsstrategier. Denne antagelse ggr det muligt at udforme
operationelle mal og procedureregler for behandlingsindsatsen, men det besvarer
ikke entydigt spgrgsmalet om, hvad der har betydning for
behandlingssucces(Krogstrup,2003,p.22). Udlegning af en klar mal/middel
sammenhang og entydighed om, hvad der virker og ikke virker for hvem, implicerer
nemlig et syn pa psykiske vanskeligheder som relativt stabile(tamme problemer), der
kan defineres og differentieres fra andre problemstillinger, hvilket ggr det muligt at
folge klare regler for behandlingsarbejdet(ibid.,p.17). Fravalg af metodisk arbejde til
fordel for en klientcentreret strukturering af terapien kan derfor ses som begrundet af
et andet syn pa psykiske vanskeligheders natur. Nar psykiske vanskeligheder
vurderes som kompleks sammensatte, situations afth&ngige og foranderlige af
natur(vilde problemer), bliver det tvetydigt, hvad der virker for hvem, hvilket kan ses
som en logisk begrundelse for at rette fokus pa samspilsprocesser og

situationstilpasning af interventioner i behandlingsarbejdet(ibid).

Procesvariablerne, de nonspecifikke terapeutiske faktorer, der er fremkommet via
spgrgsmal, der kan besvare, hvad terapeuter og klienter generelt opfatter som
betydningsfuldt for behandlingsudbyttet, relaterer til en idiografisk

forskningsmetodologi. Men selvom spgrgeskemaer til udforskning af klienters



perspektiver pa behandlingssucces er en relativt nem forskningsmetode, sa er denne
tilgang til at opna deltagerperspektiver pa ikke en hyppigt anvendt metode inden for
forskning i psykoterapi(Hougaard,1993,p.264). Umiddelbart kunne dette forhold tyde
pa, at psykoterapiforskningen ikke er orienteret mod kvalitetsforbedring gennem
deltagerperspektiver pa trods af, at der kan anfgres et logisk vidensargument
herfor(Krogstrup,2003,p.111). En vasentlig grund til dette kan vere, at de
procesresultater, der i daglig tale henfgres under de nonspecifikke terapeutiske
faktorer, synligggr en anden malestok for, hvad der virker, hvilket indeberer nogle
andre forandringstanker end dem, der er forbundet med de metodiske og traditionelle
psykoanalytiske orienterede behandlingstilgange. De behandlingstilgange, der er
rettet mod/af et indholdsfokus og verdien af en god teknisk kunnen, kan derfor have
en interesse i at negligere resultaterne af disse deltagerperspektiver, fordi disse
udfordrer synet pa, hvad der er terapeutens rolle og opgave(ibid.,p.40). En anden
barriere mod at inddrage deltagerperspektivet kan vere begrundet af, at inddragelse
af klientens syn pa, hvad der virker, fordrer en mere ligeveerdig dialog og accept af,
at der ikke pa forhand kan defineres en klar mal/middel sammenhang(ibid.,p.112).
Denne barriere kan grundleggende henfgres til videnskabelige forskningsidealer og
forskningskrav om, at videnskabelige begrundelser for behandlingseffekt ma bygge
pa en objektiv positivistisk afdeekning af entydige arsager til klientens psykiske
vanskeligheder(Jorgensen,2002,p.283). Procesforskningens papegning af, at der kan
dokumenteres en sammenh@ng mellem behandlingseffekt, og det forhold, at
terapeuten er venlig, udstraler varme og er fglelsesmassig nervaerende i terapien,
synligggr samtidig, at psykiske vanskeligheder er bade kontekstuelle, foranderlige og
dynamiske af natur. Derfor kan psykiske vanskeligheders natur ifglge de
procesorienterede forskningstilgange ikke afdaekkes entydigt, som den “objektive”
positivistisk inspirerede psykoterapeutiske forskningstilgang antager(ibid,p.298). De
mere effektorienterede og indholdsfokuserede behandlingstilgange kan derfor have
centrale fagpolitiske grunde til ikke at tillegge de nonspecifikke terapeutiske faktorer

stgrre verdi.

Inddragelse af deltagerperspektiver med henblik pa at kunne forbedre den
terapeutiske indsats er saledes mere i overensstemmelse med de vardiorienteringer,
der er styrende for de behandlingstilgange, der er rettet mod et procesfokus. Inden for

de psykodynamiske procesorienterede tilgange, der typisk leegger vagt pa en mere
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holdningsbaseret praksis, er de forandringstanker, som ligger i udviklingsbegreber
som eksempelvis Bions Containg, Winnicotts Holding og Sterns Mgdegjeblikke, i
god trad med de resultater, som de nonspecifikke terapeutiske faktorer peger pa har
betydning for behandlingssucces(Safran&Muran,2000). Disse relationelle
forandrings parametre representerer en anden fortolkning af hvilken terapeutisk
indsats, der har effekt, men procesforskningens arbejde med at identificere de
nonspecifikke terapeutiske faktorer med henblik pa at kunne begrunde effekten af
relationsbehandling ud fra en faglig videnskabelig argumentation, indebzrer, at de
anvendte effektforskningsmetoder ma kunne tilgodese, at psykiske vanskeligheder er

”vilde” af natur(PsykologNyt,2007/14).

Et eksempel herpa er blandt andet Safran og Murans kvalitative enkeltcasestudier
med fokus pa handtering af alliancebrud(Safran&Muran,2000). Deres efterfglgende
gruppestudier, som er udfgrt pa baggrund heraf, har vist, at terapeuters
opmarksomhed pa og kompetente handtering af alliancebrud generelt har stor
betydning for behandlingssucces(ibid.,p.176). Et andet eksempel pa hvordan det kan
begrundes, at den terapeutiske holdning har betydning for behandlingseffekt, er
Daniel Sterns enkeltcasestudier af, hvordan terapeutens autentiske n@rver skaber
grundlag for psykoterapeutisk forandring(Stern,2004,p.229). Selvom de
nonspecifikke terapeutiske faktorer henviser til terapeutens interpersonelle
feerdigheder og terapeutiske holdning, betyder det saledes ikke, at disse ikke kan
identificeres og ggres til genstand for videnskabelig funderet begrundelse for
psykoterapeutisk relationsbehandling. Hvorvidt den viden, der er indeholdt i de
nonspecifikke terapeutiske faktorer tillegges verdi, kan derfor siges at athange af
ens faglige stasted, men uanset hvilke kriterier for vurdering af behandlingseffekt
man er tilhenger af, @ndrer dette ikke pa, at udforskning af deltagerperspektiver er
en kilde til at opdage misforhold mellem, hvad klienter anser som betydningsfuldt for

behandlingsudbyttet og den i praksis valgte terapeutiske indsats.

En stgrre abenhed over for, at der ikke kan udlegges en klar mal/middel
sammenhzng i behandlingsarbejdet, giver saledes ogsa mulighed for at kunne
inkludere klientens egen oplevelse af, hvad der opleves som en hjlp, hvilket kan ses
som en vigtig kilde til bade kundskabsudvikling og kvalitetsforbedring af det
psykoterapeutiske arbejde(Krogstrup,2003,p.119).

11



1.2 De nonspecifikke terapeutiske faktorers betydning for tolkningen af
egen terapeutrolle og opgavevaretagelsen i psykoterapi

Hvis de nonspcifikke terapeutiske faktorer tages alvorligt, ma deres papegning af, at
en positiv kontakt og terapeutisk omsorg udggr virksomme elementer i terapeutisk
forandring, fa betydning for, hvordan man som terapeut forstar sin egen rolle og
opgavevaretagelsen i det terapeutiske arbejde, idet en omsorgsrelation jevnfer Kari

Martinsen i hgj grad bygger pa terapeutens phronesis.

Selvom sammenhangen mellem forandringstanker og indsatsform ikke er sa
entydigt, kan der i teorien skelnes mellem to forskellige indsatstyper inden for socialt
arbejde. Disse to indsatstyper kan som ovenfor anfgrt henholdsvis defineres som en
regelstyret opgavevaretagelse, hvor den professionelles personlige kvaliteter ikke
eksplicit tildeles betydning for indsatsen, da beslutninger herom er truffet pa forhand
pa baggrund af de vidensforklaringer de operationelle malsatninger bygger pa. Den
anden indsatstype kan defineres som en situationstilpasset opgavevaretagelse, hvor
den professionelles interpersonelle ferdigheder og personlige demmekraft eksplicit
tillegges central betydning for indsatsen, da indsatsen skal tage hensyn til, at det ikke
pa forhand er klart hvad der virker og hvilke indvirkninger processen vil have pa
brugerens specifikke problemstillinger(Krogstrup,2003,p.25). Relateret til klinisk
psykologisk praksis kan grundlaget for en psykodynamisk praksis, der kombinerer et
indholdsfokus med en regelstyret indsats, ses at bygge pa terapeutens
malforestillinger og vidensforklaringer pa problemsituationen. Kombineres
situationstilpassede interventioner med procesorienterede behandlingsteorier kan
grundlaget for denne psykodynamiske tilgang til praksis ses at bygge pa terapeutens
subjektive deltagelse og forstaelse af klientens egen forstaelse af sine specifikke
problemstillinger. Der kan selvfglgelig godt veere opstillet overordnede mal for den
situationstilpassede indsats, men det er ikke givet pa forhand, hvordan disse evt. kan
indfris(ibid.). De to indsatstypers forskellige afsat 1 henholdsvis problemforklaringer
og problemforstaelse skaber derfor en modsatrettet bevaegelsesretning for den
psykodynamiske terapeutiske handlepraksis. Nedenstaende model er teenkt som en
illustration af, i hvilken retning en terapeutisk praksis bliver formet af en klar

mal/middel og en uklar mal/middel sammenhang for indsatsen.
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Teknisk metodisk praksis Relationel samspilsorienteret praksis

(Klar mal/middel sammenhang) (Uklar mal/middel sammenhang)
Know How Teori
Kontrol Flertydighed
Kompetencer Refleksiv praksis
Fokus pa mal Fokus pa forlgb
Handlestrategier forandrer Samspillet forandrer
Omforme egenskaber Opdage sammenhange
Observerende deltager Deltagende observatgr

Ud fra denne sammenstilling kan de psykodynamiske behandlingsteoriers
forandringsfokus siges at have indvirkning pa, hvordan terapeutens rolle og opgave i
klinisk praksis defineres, og hvordan denne rolle/opgave skaber forskellige
foruds@tninger for maden at vaere sammen med klienten pa. Selvom en sadan klar
adskillelse mellem regulerende og situationstilpassede indsatstyper 1 praksis
selvfglgelig ikke er mulig, vil behandlingsteorier, der er rettet mod/af et
indholdsfokus og en regelstyret indsats alt andet lige placere terapeuten i en mere
magtfuld position, end det er tilfeldet ved behandlingsteorier, der overvejende er
rettet mod/af et procesfokus og situationstilpassede interventioner. I en
psykodynamisk uddannelsesmassig sammenhang er en bevidst afklaring af, om den
valgte indsatstype er i overensstemmelse med ens egen fagpersonlige selvforstaelse
og syn pa psykiske vanskeligheders natur derfor ikke uden betydning. Bevidsthed
om, hvordan de forskellige psykodynamiske terapitilgange retter egen
opmerksomhed ind pa problemforklaringer eller ind pa problemforstaelse, kan

derfor ses som en vaesentlig foruds@tning herfor.

Inden for de dynamisk orienterede terapiretninger kan distinktionen mellem en-
personers og to- personers psykologi blandt andet relateres til, hvorvidt
behandlingsteoriens dynamiske fokus opfattes som afgraenset til klientens
intrapsykiske tilstand(indholdsfokus), eller om dette inkluderer interaktionen med
terapeuten og dennes bidrag til samspillet(procesfokus)(Safran&Muran,2000,p.38).

Nar klientens psykiske problemer vurderes som problemer, der “objektivt” kan
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observeres og defineres adskilt fra terapeutens veremade, far det dynamiske
indholdsfokus karakter af at vere relativt stabilt pa tvers af klientens relationer med
andre(Safran&Muran,2000,p.38). Denne forstaelse af psykiske vanskeligheders natur
kan jevnfgr Krogstrups skelnen mellem “tamme” og “’vilde” problemer begrunde
anvendelse af en malstyret behandlingsmetode og udformning af procedureregler for
en teknisk regulerende terapeutisk indsats. Reduktion af variabler er derfor ikke kun
knyttet til standardiseringen(Krogstrup,2003,p.22). H. Davanloo, D. Malan og P.
Sifneos egopsykologiske tilgange er typiske eksempler pa anvendelsen af en teknisk
metodisk regulerende interventionsstil i klinisk
behandlingspraksis(Safran&Muran,2000,p.176). De traditionelle psykodynamiske
tilgange, hvor kernen i det psykoterapeutiske arbejde er tekniske interventioner,
indeberer derfor, at den terapeutiske alliance tilskrives en sekunder betydning, idet
”Den terapeutiske relation er forudsceetning for den egentlige behandling — de

tekniske interventioner” (Jgrgensen,2002,p.292).

Indholdsfokuserede regulerende indsatser anvendes ligeledes inden for to-personers
psykologiske tilgange, men de mere konsistente to-personers psykologiske
behandlingstilgange, som er orienterede mod et procesfokus, vil typisk vegte
situationstilpassede interventioner(Safran&Muran,2000,p.177). I de
procesorienterede tilgange er kernen i det psykoterapeutiske arbejde det dialogiske
mg@de mellem klient og terapeut, og disse tilgange tilskriver relationen en primer
betydning, fordi de antager, at ”Den terapeutiske relation er i sig selv virksom”
(Jorgensen,2002,p.292). Selvom de to-personers og de konsistente to-personers
psykologiske tilgange til terapi i princippet godt kan forenes i et falles overordnet
formal for den terapeutiske indsats, eksempelvis at klienten gennem terapien opnar
en bedre personlig integritet, har de to tilgange altsa et forskelligt syn pa, hvad der er

vejen dertil(ibid.).

Ovenstaende skel mellem en-personers og to-personers og de konsistente to-
personers psykologiske tilgange til terapi kan pa denne vis henfgres til forskellen
mellem behandlingsteoriernes forandringstanker, og hvordan disse definerer den
terapeutiske rolle og opgave forskelligt. Idet fokus pa relationen og
situationstilpasning af indsatsen medfgrer at terapeutens opgave bliver defineret af

klientens problemforstaelse og unikke behovsnatur. Terapeutens relationelle
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handlinger ma derfor ngdvendigvis vare rettet mod/af at tilpasse sig klientens
skiftende behov gennem terapiforlgbet, hvilket fordrer, at processen og den
terapeutiske relation kommer i centrum for det psykoterapeutiske arbejde. Det ikke-
metodiske arbejde kan saledes defineres som procesorienteret og fenomenologisk.
Valg af anvendelse af metodiske regulerende indsatser i klinisk praksis medfgrer, at
der sattes nogle andre premisser for terapeutens relationelle handlinger i terapien,
idet en klar mal/middel tilgang indeberer, at terapeutens opgave bliver defineret af
de handlestrategier, som skal opfylde de opstillede behandlingsmal for indsatsen.
Graden af topstyringen vil selvfglgelig ath&nge af metodens tematiske indhold og af,
hvor regelstyret metoden anvendes i praksis.

Men nar en behandlingsmetode presenterer en klar malsatning, handleanvisninger,
er funderet pa evidensbaseret viden eller procedurer, udelukker metoden mange
andre mulige perspektiver pa problemsituationen. Dette ggr sig is@r geeldende nar
”Regulerende indsatser er]...] defineret ved at veere sd specifikt formuleret, at de
ikke er abne for fortolkning i forbindelse med

implementering” (Krogstrup,2003,p.31).

Metoder og regelstyrede teknikker er derfor som udgangspunkt redskaber, der
reducerer det unikke i klientens oplevelse af egne psykiske vanskeligheder og egen
oplevelse af, hvad der har betydning for at kunne overvinde disse. Topstyring af
terapien og minimering af andre mulige perspektiver, som en metodisk praksis
indebzrer, rummer pa denne vis altid en risiko for en ensligggrelse af klienter, som

ikke umiddelbart er forenelig med kundskabsviden phronesis.

Denne vidensform er af natur funderet i en kropslig intuitiv fornemmelse, der giver
grundlag for at kunne opdage, hvad den enkelte situation kalder pa i samspillet med
klienten. Anvendelse af standarder, procedureregler og ekspertise viden i terapien
kan derfor fa en hammende indvirkning pa terapeutens interpersonelle ferdigheder,
fordi ”Den tause kunnskapens felt erobres av den spesialiserte kunnskap|...]hvor
sprakets presishet utfra logiske regler er et ideal”(Martinsen,1990,p.205). For ikke
at miste nervaret har vi sdledes brug for ikke at begrebsligggre det, vi oplever i

situationen(ibid.).

15



Denne terapeutiske problemstilling kan ifglge Daniel Stern henfgres til, at vores evne
til umiddelbar indlevelse 1 og fornemmelse af klientens signalerede behov 1
situationen er en felles handling, der gribes implicit(Stern,2004,p.138).
Begrundelsen herfor er, at vores fenomenonale bevidsthed er bundet til en
perceptuel opmarksomhed pa og oplevelse af det, der afspejles i gjne, krop og
tonefald 1 nuet(ibid.). For at kunne opfatte klientens tavse appel 1 situationen intuitivt
og implicit ma terapeuten derfor positionere sig selv intersubjektivt i relationen til
klienten. Endvidere er disse intersubjektive relationelle skridt i samspillet en
foruds@tning for at kunne udvide det intersubjektive felt, hvorved der skabes
mulighed for, at ”En stgrre del af patientens verden bliver bevidst, verbalt
forstaelig”(Stern,2004,p.164). Derfor er det ifglge Stern et problem, nar vores
opmerksomhed i terapien i et for stort omfang er begrebsligt styret af kliniske
koncepter, fordi disse "patvinger den dyadiske proces en retning, der er teoretisk
bestemt, hvorved det unikke, der er veesentlig for patienten, ikke bliver

underspgt”(Stern,2004,p.234).

I en uddannelsesmassig sammenh&ng kan lering om intrapsykiske
vurderingsparametre som eksempelvis objekt konstans, affekt modulering, lav
kapacitet for regulering af selvfglelse, mentaliseringsproblemer, og andre forskellige
vurderings teknikker derfor blive et tveegget svaerd. Anvendt i terapirummet vil de
let kunne h&mme terapeutens nervar i samspillet med klienten.

Fordelen ved en f&2nomenologisk kontekstuel tilnermning til det psykologiske
indhold, klienten prasenterer i terapien, er, at klientens meningsfulde oplevelser ikke
opsplittes af intrapsykiske vurderingsparametre eller malstyrede strategier. Derved
undgar man at tabe klientens egne perspektiver pa meningsfulde sammenhenge i
terapien(Frantzen,1992,p.234). Nar sproget pa denne vis bliver knyttet til den felles
erfaringsdannelse i situationen, bliver det saledes nemmere for terapeuten at tilbyde
et ligeveerdigt samspil. Dette kan siges at veere vasentligt for bade at kunne
situationstilpasse sine interventioner og for at kunne giver plads til klientperspektiver

1 terapien.

I et fanomenologisk perspektiv har terapeutens autentiske nerver derfor afggrende
betydning for, at terapeuten kan indleve sig i og dele klientens indre fglelsesmassige

stemninger og subjektive oplevelser 1 terapien, men en f&anomenologisk tilgang til

16



terapi stiller samtidig store krav til terapeutens personlige dgmmekraft og
selvbevidsthed(Jgrgensen,2002,p.289). Terapeutens fortrolighed med bade egne og
klientens fglelsesmassige oplevelser og fornemmelser i situationen er derfor ogsa
vasentlig for at terapeuten kan situationstilpasse sine interventioner til klientens
unikke behovsnatur(ibid.).Det kan jevnfgr Gadamers begreb om forforstaelser derfor
havdes, at bade terapeutens personlige interpersonelle erfaringer og teoretiske viden
er en hjelp til, at terapeuten kan sortere i og bidrage til at skabe meningsfulde
sammenhenge i det, som klienten forteller om(ibid.,p.286). I den sammenhang er
terapeutens selvbevidsthed om, hvordan egne personlige livstemaer positivt/negativt
kan spille ind pa forstaelsesprocessen selvfglgelig afggrende(ibid.,p.287). Men et
bredt teoretisk fundament inden for sygdomsteorier, behandlingsteorier og teorier om
menneskelig interaktion kan siges at vere en foruds@tning for, at terapeuten kan
opretholde en personlig dgmmekraft i det psykoterapeutiske arbejde, idet refleksion
far en central placering i en samspilsorienteret praksis, nar indsatsen
individualiseres(ibid.,p.289). En fenomenologisk-hermeneutisk tiln@rmning til
terapi tilgodeser pa denne vis mulighed for at kunne varetage en ikke-metodisk
praksis, der leegger vaeegt pa bade klientens subjektive
oplevelsesverden(indholdsfokus) og et ligevardigt samspil med henblik pa

forandring(procesfokus).

Ud fra ovenstaende perspektiver pa de to forskellige terapeutiske indsatstyper kan det
havdes, at en teknisk metodisk praksis fordrer stor kundskabsviden om samspil for,
at terapeuten kan fa anvendelsen af regulerende metoder og teknikker til at fungere i
praksis pa en demokratisk og etisk forsvarlig made. Der kan derfor anfgres bade

kundskabsmassige og demokratiske grunde til at fravalge en metodisk praksis.

Men jevnfgr Krogstrup kan der opstilles forskellige fordele og ulemper ved de to
indsatstyper afthengigt af, om man opfatter det sociale genstandsfelt som bestaende
af "vilde’ eller "tamme’ problemer.

”Hvor tamme problemer har en ’objektiv’ og malbar bedste lpsning, vil vilde
problemer have en bedste lpsning, men vurderingen af, hvorvidt en sadan er opnaet,

vil veere normativ”’ (Krogstrup,2003,p.17).
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Eksempelvis kan der anfgres flere terapeutiske fordele ved at anvende
behandlingsmetoder i praksis 1 forhold til, at de tilbyder struktur, stgrre
opgavesikkerhed, og mulighed for at tilbyde klienter ensartede behandlingstilbud.
Som ulemper ved en relationel samspilsorienteret praksis kan blandt andet anfgres, at
den indebzrer stgrre opgaveusikkerhed, og stiller store krav til handtering af
kompleksitet, hvilket kan medfgre, at terapeuten nemt mister
overblik(Krogstrup,2003,p.20). I en uddannelsesmessig sammenhang kan disse
fordele og ulemper derfor let fa betydning for valget af eller fravalget af en metodisk
praksis, men som indledningsvis beskrevet ath@nger en sterk faglig terapeutidentitet
jevnfgr Bae af, at terapeuten tager bevidst stilling til de vaerdiorienteringer, der
ligger bag de forandringstanker forskellige behandlingstilgange antager som
betydningsfulde for behandlingssucces. De to ovenforstaende anfgrte
behandlingstilgange, hvis forskellige forandringstanker i hovedtrak er illustreret i
modellen pa side 8, synligggr, hvor vasentligt et personligt valg er for udvikling af
egen terapeutidentitet, fordi den valgte indsatstype far indvirkning pa bade ens egen

faglige selvforstaelse, struktureringen af terapien og maden at relatere sig til klienten

pa.

Hvad enten man har et fagligt eller demokratisk incitament til at tage de
forandringstanker alvorlige, som de nonspecifikke terapeutiske faktorer peger pa, har
betydning for behandlingssucces, er det i en psykodynamisk orienteret
uddannelsesprofession derfor ngdvendigt, at kunne sortere imellem de forskellige
behandlingsteorier i forhold til teoriernes syn pa psykiske vanskeligheders natur,

forandringstanker og vegt pa relation.

1.3 Metateoretiske overvejelser omkring psykodynamiske
behandlingsteoriers forskellige prioritering af klientperspektivet.

Enhver psykologisk teori vil altid have en opmarksomhedsledende indvirkning pa,
hvad vi lytter og ser efter, og teorien afgraenser dermed ogsa vores opmarksomhed
fra noget andet. De behandlingsteorier, som terapeuten er orienteret mod, vil derfor
fa en indvirkning pa, hvad terapeuten er og ikke er rettet mod/af i
terapisituationen(Hgydahl,1992,p.149). For at kunne sortere i det terapeutiske

landskab af dynamisk orienterede behandlingsteorier og imellem deres forskellige
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syn pa psykiske vanskeligheders natur, fordrer dette arbejde metateoretiske
overvejelser omkring, hvordan en given teori forklarer de psykologiske fenomener,
der udspiller sig i terapien i relationen mellem terapeut og klient snaevert eller
bredt(Hgydahl,1992,p.145). Til dette formal anviser Hgydahl nogle centrale
dimensioner, som det er vesentligt at analysere en given behandlingsteori ud fra i
forhold til at kunne vurdere, hvor mange perspektiver teorien inkluderer/ekskluderer
i synet pa psykologiske fenomener som eks. overfgring, forsvar, modstand osv., i

forhold til tid, proces og social rumlighed(ibid.,p.152).

a) Dimensionen social rum — henviser til, om teorien overvejende har fokus pa
intrapsykiske egenskaber som forsvarsmekanismer, selvobjekt-reprasentationer,
intrapsykiske konflikter, personlighedsstrukturer, det ubevidste osv. Er teorien
individ fokuseret ”..vil den lede var oppmeerksomhet mot pasienten eller terapeuten
som adskilte objekter i det sosiale rom” (Hgydahl,1992,p.152). Derimod inkluderer et
relationsfokus, at klientens intrapsykiske egenskaber brydes i relationer pa en
bestemt made athaengigt af samspillets karakter bade i og uden for terapien.
Endvidere inkluderer det et fokus pa, at terapeut og klient i situationen gensidigt

skaber foruds@tninger for hinanden i relationen(ibid.,p.153).

b) Dimensionen ensidighed/gensidighed — henviser til, hvordan behandlingsteorier
arsagsforklarer de psykologiske faenomener, der udspiller sig i terapien. En
behandlingsteori er sn@ver i sin arsagsforklaring, nar den eksempelvis forklarer
relationstemaer som overfgring, modstand, forsvar osv. ensidigt ud fra klientens
fortid, adskilt fra terapeutens veremader(projektiv skaerm) eller som noget, der kun
vedrgrer terapeutens selvforhold (modoverfgring), eller som noget, der kun vedrgrer
situationen her og nu i terapien. Derimod har en teori bredde i sin arsagsforstaelse,
nar den inkluderer, at disse relationstemaer og samspillet i gvrigt ma ses som
gensidige processer, hvor begge parters udtryk altid ma begrundes bade ud fra
individuelle forhold og den relationelle sammenhang, de optrader i. Idet
gensidighed i arsagsforklaring skaber en abenhed, der kan sztte terapeutiske
refleksionsprocesser i gang , hvorved flere perspektiver pa terapiprocessen bliver

mulige(Hgydahl,1992,p.155).
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c¢) Dimensionen tid — henviser til, om teorien inkluderer/ekskluderer fokus pa fortid-
nutid-fremtid. Har teorien overvejende vegt pa her og nu, fortiden eller fremtiden,
bliver teoriens fokus statisk. Nar behandlingsteorien overvejende inkluderer eks. et
fortidsfokus, medfgrer eksklusionen af de andre tidsdimensioner i praksis, at
dialogen let bliver fastholdt i en talen om fortiden. Inkluderer teorien derimod alle
tidsdimensionerne, henleder teorien opmarksomhed pa den dynamisk sammenhang,
der er imellem dem, hvilket skaber muligheder for flere perspektiver pa de
psykologiske fanomener, der udspiller sig i oplevelsesfeltet mellem terapeut og
klient. Teoriens tidsfokus far derfor i praksis betydning for om ”Var oppmerksomhet
ledes mot a se enkelthendelser isolert, eller i sammenheng med andre hendelser i

tid” (Hpydahl,1992,p.159).

Nar behandlingsteoriers fokusering pa ovenstaende dimensioner szttes ind i en tabel,
kan det, der karakteriserer om en teori har bredde eller er snever med hensyn til den
opmarksomhedsledende indvirkning, den har pa terapeuten, vurderes ud fra, hvad

den inkluderer/ekskluderer.

Teoriers fokusering

Mere inklusiv Mere eksklusiv
Relation Individ

Gensidighed i relation Ensidighed i relation
Dynamisk Statisk

(tabellen er frit gengivet efter Hpydahl, 1992,p.158-159)

I henhold til Hgydahls analysemodel kan en behandlingsteoris bagvedliggende syn
pa psykiske vanskeligheders natur altsa afdeekkes ud fra, hvordan teorien
begrebsdefinerer samspilsfenomener som forsvar, modstand, overfgring og
modoverfgring som et ensidigt produkt, eller eksplicit giver udtryk for et
interaktionistisk syn herpa(ibid.,p.166). Disse metateoretiske overvejelser er ifglge
Hgydahl vasentlige for at kunne blive opmarksom pa, hvordan anvendelsen af disse
relationelle begreber i praksis kan abne eller lukke for klientens egne perspektiver pa
det, der udspiller sig imellem terapeut og klient i terapien. Dette er begrundet af, at

sammenhangen mellem, hvordan behandlingsteorier arsagsforklarer psykiske
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vanskeligheders natur, og det tidsaspekt teorien vaegtleegger i arsagsforklaringen, har
betydning for, hvor mange andre relevante forklaringer teorien kan rumme eller
udelukker(Hgydahl,1992,p.166) Eksempelvis er intrapsykiske begreber som id, ego,
superego, drifter, egostyrke osv. vaesentlige begreber for at forklare
forsvarsmekanismer og impulskonflikter, men mennesker lever 1 relationer, og vores
handlingsmotiver kan derfor ikke forklares entydigt ud fra indre psykiske
egenskabsstrukturer(Bgrstad,1992,p.137). De relationelle psykodynamiske
behandlingstilgange til fortolkning af menneskelige handlemotiver ud fra relationelle
begreber tilbyder dermed en bredere fortolkningsramme, der infanger menneskelige
motiver i en stgrre helhed(ibid). Begreber som internaliserede selvobjektrelationer og
tilknytningsadfaerd er relationelle begreber, der knytter forsvarsstrategier til
relationen, men i objektrelationsteori og i tilknytningsteori tildeles terapeutens
vaeremader ingen eksplicit betydning herfor, fordi det forventes, at disse vil
manifesterer sig i samspillet med terapeuten(Jgrgensen,2002,p.277). I praksis
kommer disse behandlingsmetoder derfor let til at lede opmarksomheden mod et
individ fokus(indre tilstande), som ensidigt forklarer arsag til det, der udspiller sig i
terapien imellem terapeut og klient(projektiv skerm). I lighed med tilknytningsteori
anviser objektrelationsteori derfor en statisk forklaringsramme, nar objektrelationer
knyttes til strukturelle og spatiale forklaringsbegeber(Bgrstad,1992,p.121).
Relationelle behandlingsteorier, der entydigt arsagsforklarer psykiske
vanskeligheders natur ud fra, hvordan behovet for tilknytning og afgransning er
blevet tilgodeset i den tidlige barndom, er saledes mere snavre i deres
opmerksomhedsledende fokus end de relationelle behandlingsteorier, der inkluderer
flere motivsystemer(Stern,2004,p.115). Eksempelvis kan behovet for intersubjektiv
samhgrighed med andre anses som et vedvarende grundliggende socialt behov
komplementert til tilknytningsmotivationssystemet(ibid.) Behandlingsteorier, der
inkluderer et fokus pa subjektivt oplevede motiver, der har betydning for at kunne
skabe, opretholde og validere vores “identitet via en inter-intra subjektiv

relation” (Stern,2004,p.122), tilbyder dermed en bredere fortolkningsramme til at
forsta psykiske vanskeligheders natur end den forklaringsramme, som eksempelvis
tilknytningsteorien presenterer(Ibid.,p.116). Behovet for intersubjektiv deling som et
ngglebegreb for selvets dannelse og selvudvikling indebarer, at patologi knyttes til
utilstraekkelig opfyldelse af dette behov, men klientens psykiske vanskeligheder ma

forstas i lyset af, hvordan dette behov er blevet tilgodeset videre i livet og aktuelt i
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klientens nutidige relationer. Samtidig som det ma forventes, at klientens oplevelse
af hvilke muligheder, der i fremtiden er for intersubjektiv fallesskab med andre,
spiller ind pa klientens psykiske vanskeligheder(Bgrstad,1992,p.125). En dynamisk
forstaelse af sammenhangen mellem fortid, nutid og fremtid skaber saledes en stgrre
abenhed for flere perspektiver pa klientens psykiske vanskeligheder. Med dette
dynamiske syn pa psykiske vanskeligheder som “vilde” af natur rettes der fokus pa

betydningen af n@re og sociale relationer for udvikling generelt.

Sterns tenkning omkring intersubjektivitet som et selvstendigt motivsystem med
vedvarende konstitutiv betydning for selvdannelse begrunder, hvordan
internaliserede selvobjektrelationer organiseres og reorganiseres gennem livet via
nye oplevelseserfaringer pa en dynamisk made. Derved friggr Stern
objektrelationsteorien fra en mere statisk opfattelse af psykiske vanskeligheders
natur(Bgrstad,1992.p.121). Nar positive subjektive oplevelseserfaringer tillegges
betydning for forandring og udvikling, skabes der siledes ogsa plads for at vegte
procesaspekter i den terapeutiske relation(ibid.). Derved bliver det muligt at
inkludere procesvariablerne de nonspecifikke terapeutiske faktorer som eksplicitte
centrale faktorer for reorganisering og organisering af klientens subjektive

selvoplevelser i terapien.

Behandlingsteorier, der inkluderer et intersubjektivt motivsystem, vaegtlegger
gensidighed 1 definering af modstand, overfgring/modoverfgrings fenomener og har
et syn pa selvet, som det subjektive organiserende princip, retter saledes fokus pa den
terapeutiske betydning af ’deling” af klientens subjektive oplevelsesverden i terapi. |
praksis bliver den terapeutiske proces dermed essentiel i forhold til at kunne skabe
sammenh®ng mellem forskellige ha&ndelser 1 klientens liv, der har haft indvirkning
pa klientens aktuelle psykiske vanskeligheder i forhold til at kunne opretholde
sammenhang mellem forskellige fglelsesmassige selvoplevelser, fordi lav
selvfglelse og eller et negativt selvbillede ikke kan henfgres til bestemte
udviklingsstadier(Bgrstad,1992,p.133). Samtidigt indebzrer et interaktionistisk syn
pa modstand, overfgring og modoverfgring, at negative terapeutiske reaktioner i
terapien lige savel kan tolkes som klientens reaktioner pa terapeutens miskendelse af
klientens subjektive oplevelsesverden og behov for intersubjektivt

fellesskab(ibid.,p136).
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De procesorienterede behandlingstilgange tager pa denne vis hensyn til, at terapi
finder sted i en kompleks social kontekst og til klientens unikke situation, men disse
tilgange indeberer ogsa en stgrre usikkerhed om, hvori terapeutens opgave
bestar(Krogstrup,2003,p.26). Det er saledes ikke umiddelbart givet, hvordan en
relationel behandlingspraksis kan struktureres ud fra relationelle
forandringsparametre som eksempelvis “korrektiv emotionel oplevelse”, selvom de
nonspecifikke terapeutiske faktorer peger pa, at dette har essentiel betydning for
behandlingssucces. I praksis er det derfor ikke uden problemer, nar de
procesorienterede terapitilgange skifter et indholdsfokus ud med et procesfokus, som

det eksempelvis sker i Safran og Murans relationsbehandlingsteori.

”...we replace the content focus of a dynamic formulations with a process fokocus on

moment-to-moment awareness or mindfulness” (Safran&Muran,2000,p.179).

Selvom et relationsfokus inkluderer deltagerperspektiver kan inklusionen af
mangfoldigheder af perspektiver og vaegt pa en falles erfaringsskabelse i terapien
nemt resultere i, at terapeuten mister overblik, da ”For mange variabler gjor gjerne
at vi mister den oversikten som er ngdvendig for a oppdage de sammenhengene som
er interessante for terapien” (Hpydahl,1992,p.160). For at kunne handtere
flertydighed og kompleksitet ma en behandlingsteori derfor ifglge Hgydahl
indeholde begreber bade pa procesniveau og pa individniveau(konklusionsrettet)
saledes, at teorierne sikrer bade bredde og dybde i det terapeutiske
arbejde(ibid.,p.162). Jevnfgr Ole Dreier kan denne mangel pa anvendelige
sygdomsbegreber, der kan stgtte en kontekstuel og fanomenologisk tilnermning
derfor blive en bremseklods i forhold til at lade sin praksis orientere af de
procesorienterede tilgange til terapi(Dreier,2002,p.139). ”Bevidstheden om
konceptionelle mangler er sdledes ikke blot en "egenskab’ hos reformorienterede
praktikere og forskere eller udtryk for en scerlig ’kritisk’ grundindstilling hos dem,
men for, at der behgves mere omfattende koncepter til at vejlede en mere omfattende

praksis”(Dreier,2002,p.139).

Set i lyset af de nonspecifikke terapeutiske faktorers betydning for

behandlingssucces er det imidlertid et centralt spgrgsmal hvilket indholdsfokus, der
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kan tilgodese en tilstrekkelig strukturering af terapien og samtidig er tilstreekkeligt
begrebsligt oplevelsesnert til at kunne inkludere deltagerperspektivet i
udgangspunktet.

1.4 Et fanomenologisk afsaet for tematisering af et indholdsfokus

En behandlingsteoris tematiske indhold henviser til ”Det en psykologisk teori pa
indholdssiden betrakter som mest sentralt for forstaelsen av

mennesket..”(Waastad,1992,p.256).

Set fra terapeutens perspektiv er der mange mader at tematisere et indholdsfokus pa
alt efter hvilke behandlingsteorier, terapeuten er orienteret mod. Et fokus pa ydre
observerbare tilknytningskategorier og/eller fokus pa repetitive og fastlasende
overfgringsmgnstre er saledes bare forskellige mader at begrebsligggre klientens
psykiske vanskeligheder pa(ibid.). Men ud fra en fanomenologisk opfattelse kommer
man ikke uden om, at begrebsligggrelse af klientens psykiske vanskeligheder som
fenomen indebazrer en raekke eksistentielle dilemmaer. Dels i forhold til at

” Feenomenet innebceerer sa d si et uutgmmelig forstaelsesreservoar, med uendelig
mange alternativer til fortolkning og begrepsbruk”(Waastad,1992,p.262) Dette
perspektivistiske synspunkt indebzrer ogsa ”..at begrepet og feenomenet utgjor en
enhet som menneskets oppfatning av fenomenet og begrepet er en abstraksjon
Jfra”(Waastad,1992,p.260). Endvidere indebarer det, at vores teoretiske begreber om
psykiske vanskeligheder som f&anomen udggr en form for projektion, som medfgrer
at ”Utkastet eller projeksjonen vil sa i sin tur komme til a konstituere fenomenet pa

forskjellige mater alt etter utkastets karakter”(Waastad,1992,p.262).

Set fra klientens perspektiv kan udkastets karakter eller abstraktionsgrad dog opfattes
som mere eller mindre i overensstemmelse med klientens egen made at forsta sig
selv og sin omverden pa og mere eller mindre i overensstemmelse med, hvordan
klientens psykiske vanskeligheder fglelsesmessigt opleves i
virkeligheden(Ibid.,p.263). Sterns begreb om relateringsdomaner for
selvfornemmelser satter fokus pa selve oplevelsesprocessen, der ligger forud for

vores begrebsligggrelse af klientens “veren i verden”(Bgrstad,1992,p.123). At tildele
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det ubevidste samspil mellem klient og terapeut prioritet er en made til at na frem til
en dyb forstaelse af klientens “varen” uden at ens teoretiske begreber kommer til at

sta i vejen herfor(Bgrstad,1992,p.137).

”Mennesket kan altsa forstds som d veere i helheten implisitt, men det vil aldri
eksplisitt og begrepsmeessig kunne favne den”(Waastad,1992,p.267). Men nar
forstaelsesprocessen tager afset i vores vearen i verden” markerer
forstaelsesprocessen en udvikling, hvor begreb og faenomen gensidigt konstituerer
hinanden(ibid.,p.267). @nsker man som terapeut at nerme sig klientens
fenomenverden i terapiprocessen, s@tter dette afs@t derfor nogle rammer for hvilke
begreber, der er relevante for en fenomenologisk tiln&@rmning. En fanomenologisk
tilgang fordrer, at mennesket altid ma forstas i helhedssammenhang med sin
omverden(ibid.,p.265). Tematisering af et indholdsfokus ud fra indre strukturer eller
ud fra ydre observerbare kategorier indebarer derfor en risiko for at konstituere
klientens psykiske vanskeligheder som fenomen ud fra fastlasende og lukkende
arsagsforklaringer. Derfor afhenger forstaelsesprocessens fortsatte spiraludvikling i
et fenomenologisk perspektiv af vores sproglige begrebers kontinuerlig interaktion
med klientens subjektive oplevelsesverden(ibid.,p.256). Pa denne vis er anvendelse
af abne begrebsmatricer en forudseatning for at kunne tematiserer et indholdsfokus,
der pa forhand inkluderer klientperspektivet(ibid.). Anvendelse af
dagligdagsbegreber for begrebsliggggrelse af vores menneskelige veremader og
“verenstilstande”, ”..som blant annet fornemmelser, stemninger, folelser og
opplevelser er konkrete uttrykk for”(Waastad,1992,p.263), kan sdledes bidrage til at
ophave vores made at skelne mellem virkelighedens verden og mennesket som et
abstrakt objekt(ibid.). Genopdagelse og italesattelse af de dybereliggende verenslag
fordrer endvidere, at vores forstaelsesudkast kan opfange den information, der
allerede er der(ibid.,p.267).” Denne tankegangen innebcerer at de forhold som
livsprosesens spiralbevegelse har tildekket, ogsa kan avdekkes

igjen” (Waastad,1992,p.267).
Erkendelse af det der er”, forudsztter altsa pa den ene side mod til at vaere i kontakt

med ens “egentlige vaeren” og pa den anden side et sprogfallesskab, der ikke skaber

afstand til den kontekstuelle ssmmenhang, som de fglelsesmassige oplevelser,
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stemninger og fornemmelser optreder i. ”..for dette later til a veere den eneste mdten

begrepet kan komme nermere fenomenet pa”(Waastad,1992,p.268).

1.5 Klientens subjektive oplevelsesverden — et tematiseret
indholdsfokus i et anerkendelsesteoretisk perspektiv pa terapeutiske
relationer

”..anerkendelse er et ord og et begreb, som er almindelig anvendt i dagligsproget,
der er intet filosofisk udspekuleret ved tanken. Mennesker anerkender hinanden eller
de undlader at gore det i misagtelse,..”(Wind,1998,p.13). Som sadan har
anerkendelsesbegrebet rod i hverdagssproget, men begrebet rummer ogsa en dybere
mening, der ggr det anvendeligt som et teoretisk analytisk begreb, idet
”Anerkendelsen gdr feenomenologisk set fra simple, iagttagelige forhold til mere

komplekse bestanddele”(Wind,1998,p.39).

Anerkendelse af menneskets subjektive fenomenverden som udtryk for et preverbalt
Selv og selvforstaelse som udtryk for et symbolsk Selv er centrale ngglebegreber i et
anerkendelsesteoretisk perspektiv pa erkendelse og
selvudvikling(Bgrstad,1992,p.139). I lighed med eksistentialistisk tenkning omkring
Selvet som bestaende af bade jeg’et (eksistens) og mig’et (essens) anvender G.H
Mead den samme indeling af Selvet 1 sin anerkendelsesteori(ibid.,p.125). Og ”’I
dialektisk teori er refleksjonen og hele ideen om forholdet subjekt-objekt bade
intrapsykisk og relasjonell”(Bgrstad,1992,p.139). Menneskets selvforhold og
selvforholdende kan derfor ikke forstas uathengigt af de relationer, det indgar i.
Fokus pa dialektikken mellem selvforhold og relation er i et anerkendelsesteoretisk
perspektiv saledes grundleeggende for at forsta bade kliniske fenomener og
forandring i terapeutiske relationer(ibid.). I modsatning til objektrelationsteoriens
mere statiske syn pa arsager til ubalance i grundkonflikten mellem at kunne vare
adskilt og forbundet pa en og samme tid i nere og sociale relationer - er fortid, nutid
og fremtid 1 et anerkendelsesteoretisk perspektiv i udgangspunktet ontologisk set lige
vigtige for at kunne forsta skaevvridninger i denne balance(Waastad,1992,p.284).
Endvidere er gensidig anerkendelse i dialektisk teori forudsatning for intersubjektiv
deling, hvorfor fokus pa samspilsprocesser, som kan fremme og hindre gensidig

anerkendelse, er helt centralt for anerkendelsesteoriens udviklingsopfattelse. Dette
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helhedssyn pa ’Selvet i relation’ tabes let af syne i psykoanalytisk teori om

samspilsprocesser(Bgrstad,1992,p.139).

Anerkendelsesteoriens fokus pa ’selvet i relation’ tilbyder saledes begreber pa bade
individ og proces niveau, hvilket jevnfgr Hgydahls analysemodel er ngdvendigt, for
at kunne sikre bade bredde og dybde i det terapeutiske arbejde. Samtidig tilgodeser
anerkendelseteorien et helhedssyn pa menneskets subjektive oplevelsesverden og
anvender en aben begrebsmatrice til fortolkning af psykiske faenomener. Den er
saledes i udgangspunktet rettet mod/af at inkludere klientperspektivet. Et centralt
spgrgsmal er derfor, hvorledes en sa fenomenoner teori i praksis kan bidrage til
strukturering af en samspilsorienteret klinisk relationel behandlingspraksis? Dette

spgrgsmal er omdrejningspunkt og afsat for den konkrete problemformulering.

2. Problemformulering

”Hvordan kan man som terapeut ud fra et anerkendelsesteoretisk perspektiv
strukturere en procesorienteret klinisk relationel behandlingspraksis saledes, at

klientperspektivet inkluderes bade i proces og indholdsfokus?”’

Herunder:

Hvordan kan denne relationelle tilgang kvalificeres i praksis?

2.1 Begrebsafklaring af problemformuleringen

I relation til anerkendelsens psykologi henviser anerkendelsesbegrebet i en
postmoderne tidsforstaelse af begrebet til anerkendelsens konstitutive betydning for
selvbevidsthed og identitet. Anerkendelsesbegrebet indeholder derfor ogsa
konfliktmotiver, der er synlige inden for psykologien(Wind,1998,p.168). Det er disse
psykologiske aspekter, der ligger til grund for socialfilosoffen Axel Honneths
differentierede anerkendelsesbegreb og hans udformning af en postmoderne
identitetsteori(ibid.,p.172). Pa grund af anerkendelsesbegrebets teoretiske
kompleksitet bliver begrebet ikke atklaret nermere her. I stedet vil det blive udfoldet

og praciseret under teoridelen. Med strukturering af praksis menes der, hvordan
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anerkendelsestanken kan bidrage til at skabe og genvinde overblik over

terapiprocessen i en klientcentreret tilgang til psykoterapi.

2.2 Begrundelse for teorivalg

At struktureringsbegreberne udledes ud fra en anerkendelsesteoretisk teoriramme er
ud over fgrnevnte ogsa begrundet i en forudopfattelse af, at der ma vere en positiv
sammenh@ng mellem betydningen af de nonspecifikke terapeutiske faktorer,
spejlneuroner og anerkendelse som faanomen. Spgrgsmalet om, hvordan man kan
beskrive sammenhangen mellem psykoterapeutisk relationsbehandling og en
anerkendende holdning, har derfor interesse i1 forhold til at kunne udlede en n®rmere
bestemmelse af terapeutens rolle og relationens kvalitet, som bade er empirisk og
teoretisk begrundet. Dette vil vaere vasentligt for ogsa at kunne begrunde, hvordan
anerkendelsestanken kan udggre et brugbart dannelsesideal for udviklingen af egen

terapeutidentitet.

En empirisk fundering af Hegels anerkendelsestanke og teori, som har relevans for
en psykoterapeutisk praksis, er tilgengelig i Anne-Lise Lgvlie Schibbys faglige
arbejde, som belyser og forklarer, hvordan individet udvikles og fejludvikles i
relationer(Schibbye,2005). Men i fremstillingen af en skitse til en
anerkendelsesteoretisk analyseramme til psykoterapeutisk praksis har jeg valgt at
tage afs@t i socialfilosoffen Axel Honneths reaktualisering af Hegels
anerkendelsesteori. Dette teorivalg er pa ingen made et udtryk for, at Schibbys
teoretiske tilgang til terapi i mine gjne ikke udggr et verdifuldt bidrag til
strukturering af en samspilsorienteret terapipraksis, hvorfor hendes teoretiske arbejde
ogsa indrages heri. Begrundelsen for at tage afsat i Axel Honneths
anerkendelsesteoretiske tilgang er, at Honneth efter min mening kan bidrage med en
mere almen forstaelse af psykiske vanskeligheders dynamiske natur, som i en
uddannelsesmassig sammenhang bade kan stgtte en feenomenologisk tilgang til
handlepraksis og en symmetrisk relatering til klienten i asymmetriske terapeutiske

udviklingsrelationer.
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2.3 Problemafgraensning og opgavens opbygning

Afgrensningsmessigt set er det ikke helt uden problemer at tage afsat 1 Axel
Honneths omfattende og abne begrebsmaticer (forbegreber) og overfgre disse til et
anvendelsesorienteret klinisk rammekoncept for psykoterapeutisk praksis.
Metateoretisk er Honneths grundidé og anerkendelsesmodel dog eksplicit klar pa de
centrale dimensioner, som det ifglge Hgydahls analysemodel er vasentligt at kunne
analysere en given behandlingsteori ud fra. Fremstillingen af Honneths
rammekoncept og identitetsteori vil derfor blive struktureret i henhold til Hgydahls

dimensioner omkring udviklingsopfattelse, patologiforstaelse og syn pa relation.

Del 1 — Teoretiske forforstaelser

e [ teoriafsnittets fgrste del beskrives indledningsvis, hvordan
anerkendelsesbegrebet henviser bade til individets grundleeggende sociale
ath@ngighed og til individets udvikling af individuel frihed. Hermed angives det
livs- og menneskesyn, der ligger bag Honneths etiske forstaelse af professionel
handlepraksis 1 offentlige professionsrelationer. Dette grundsyn relateres til
praksis gennem anerkendelsestankens grundantagelse om, at den professionelles
anerkendelse af barnet, eleven eller klienten som ligevaerdig interaktionspartner
er en ngdvendig forudsatning for bade individuel og felles udvikling i

asymmetriske udviklingsrelationer.

e Under afsnittet om udviklingsopfattelse udfoldes og praciseres
anerkendelsesbegrebets teoretiske sammenhang med identitetsteori gennem en
udviklingsteoretisk belysning af den gensidige anerkendelses konstitutive
betydning for identitetsdannelse, udvikling og opretholdelse af bade social og
individuel identitet 1 et posttraditionelt samfund. Med beskrivelsen af Honneths
identitetsteoretiske udviklingsopfattelse rettes der samtidig opmerksomhed pa,
hvorfor terapeutens anerkendelse af klientens subjektive oplevelsesverden og

selvfglelse i relationen til terapeuten udggr en ngdvendig betingelse for bade
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klientens udvikling og opretholdelse af en sammenh@ngende identitetsfglelse og
for felles udviklingsprocesser 1 psykoterapi. Endvidere beskrives kort den nye
viden inden for neuropsykologisk forskning om spejlneuroner, da denne viden
peger pa, hvordan anerkendelsens ekspressive karakter bade kan fa positiv og
negativ indvirkning pa klientens selvfglelse og selvbillede i psykoterapeutiske

interaktionsprocesser.

I afsnittet om patologiforstaelse prasenteres Honneths faanomenologiske —
hermeneutiske tilgang til forstaelse af individets identitetsproblemer og
personlighedsforstyrrelser i vores samfundsmassige samtid. Herunder belyses
det, hvordan et klinisk psykologisk indholdsfokus pa klientens negative og
positive fortellinger om samspilssituationer i nere og sociale relationer med
andre i fortiden og nutiden og klientens fglelsesmassige reaktioner herpa skaber
mulighed for at kunne fglge og forsta klientens subjektive oplevelse af, hvilke
oplevelseserfaringer klientens psykiske vanskeligheder beror pa. Endvidere
belyses det, hvordan dette fenomenologiske afs&t giver fagligt grundlag for at
kunne sikre den bredde, der ngdvendigvis ma veare en forudsatning for at kunne
opna et ligeverdigt grundlag for en konklusionsrettet tolkning af, hvad der kan
begrunde de psykiske vanskeligheder, klienten oplever 1 sin aktuelle
problemsituation, og hvad klienten selv oplever, der skal til for at kunne

overvinde disse.

I det sidste teoriafsnit om Honneths syn pa relation rettes der opmarksomhed pa,
hvordan en teoretisk skitseret sammenhang mellem udviklingsopfattelse og
psykoterapeutisk handlepraksis giver psykoterapeuten nogle pejlemarker for,
hvordan denne kan fa samspillet med klienten til at fungere i praksis. I
forbindelse hermed belyses det, hvordan selve den fellesskabsdannende
mekanisme i opbygningen og opretholdelsen af den terapeutiske alliance beror
pa, at bade klienten og terapeuten oplever, at arbejdsprocessen er orienteret mod
realisering af felles mal igennem terapiforlgbet. Endvidere belyses det, hvordan
et intersubjektivitetsteoretisk perspektiv pa modstand, forsvar og overfgring kan
bidrage til bade genoprettelse og udvikling af et fglelsesmassigt band af

samhgrighed i terapirelationen.
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e De prasenterede teoretiske forforstaelser i specialets fgrste del afsluttes med en

konklusion pa problemformuleringen.

Del 2 Verificering af teori i praksis

e Forskningsdelen indledes med en kort beskrivelse af formalet med
praksisundersggelsen. Derefter folger en praeesentation af det psykoterapeutiske

genstandsfelt og en afgrensning af, hvad undersggelsen sigter mod at undersgge.

e I det efterfglgende afsnit fremfgres erkendelsesmassige overvejelser om valget af
forskningstilgang. Stillingtagen til hvilke metoder, der er bedst egnede til
forskning i dette praksisfelt for at kunne opna den tilsigtede viden, bliver drgftet

og afklaret i forbindelse hermed.

e Efter den felles redeggrelse for det videnskabsteoretiske grundlag for
stillingtagen til metodevalg og de valgte analysemetoder, praciseres de
undersggelsesspgrgsmal, der stilles til tekstmaterialet i analysen af de syv

praksisfortallinger.

e Herefter gives der et eksempel pa hvordan analysen af praksisfortellingerne er
udfgrt. Den udfgrte analysen af de syv praksisfortellinger er vedlagt som bilag.
Sammenfatningen af resultaterne fra analysen af alle praksisfortellingerne

afsluttes med en kort diskussion om validitet.

Del 1 - Teoretiske forforstaelser

3. Honneths anerkendelsesteori — Skitse til et alternativt
rammekoncept for psykoterapeutisk praksis

Den tyske socialfilosof Axel Honneth er en af de nutidige teoretikere, der ifglge H.C.
Wind er kommet leengst med en systematiseret psykologisk reaktualisering af Hegels

anerkendelsesteori, som skaber grundlag for en empirisk videnskabeligggrelse af
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anerkendelsens psykologi(Wind,1998,p.169). Hovedtemaet i Honneths
anerkendelsesteori er som ovenfor anfgrt den menneskelige identitetsdannelse og de
ngdvendige og tilstrekkelige betingelser for at kunne udvikle og opretholde en
individueret identitet i vores mellemmenneskelige relationer(Raffnsge-
Mgller,1999,p.172). Udgangspunktet for Honneths relationstnkning er
intersubjektivitetsteoretisk, hvorfor Honneths identitetsorienterede
anerkendelsesmodel rummer bade en social og en eksistentiel

dimension(Wind, 1998,p.170).

En skitseret teoretisk sammenhang mellem intersubjektivitet og subjektivitet giver
jevnfgr Ole Dreier grundlag for at kunne udforme en udvidet analyseramme, der
vagter en klientcentreret sygdomsforstaelse og handlepraksis, hvilket er en teoretisk
forudsetning for at kunne prioritere en forstaelsesorienteret og begribende tilgang til
psykoterapi(Dreier,2002,p.140). I fremstillingen af Honneths analyseramme vil der
dog ogsa blive henvist til andre kliniske teorier, der kan indplaceres i en
anerkendelsesteoretisk fortolkningsposition, med henblik pa en praksisrelateret

nuancering af nogle af de grundideer, Honneth prasenterer i sin anerkendelsesteori.

Jevnfgr Anne-Lise Lgvlie Schibby lader teorier om terapi, der retter opmeerksomhed
pa anerkendelse af klientens subjektive oplevelsesverden, sig uden stgrre problemer
indplacere i1 en anerkendelsesteoretisk fortolkningsramme. Derimod rummer teorier
om terapi, som har fokus pa klientens objektive eller Objekt side som noget, der kan
pavirkes udefra, nogle vaerdimassige implikationer, som man ma vere bevidst om
for at kunne tage ansvar for ikke reificerende anvendelse af dem i praksis, fordi en
reificerende veeremade(subjekt-Objekt relatering) ikke er i overensstemmelse med
det livs- og menneskesyn, der ligger i anerkendelsestanken(Schibby,2005,p.20). Pa
denne vis er terapiteorier ifglge Schibby ikke vardineutrale, selvom de ideelt set

burde vare det(ibid.).

3.1 Grundsynet i Honneths identitetsteori

Honneths anerkendelsesbegreb angiver, hvorledes vores menneskelige frihed som

barn, ung, foreldre, kollega er situeret i intersubjektive sammenheange i familien,
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venskabsforhold, i skolelivet, arbejdsfalleskaber osv., og hvorledes den enkeltes
frihed og selvudfoldelse er ath@ngig af disse intersubjektive
anerkendelsessammenhange(Raffnsge-Mgller,1999,p.140). At vores frihedsfglelse
ifglge Honneth er situeret pa denne made indeberer, at det ikke er ligegyldigt, hvilke
sociale sammenhange og relationer, vi indgar i, idet den gensidige anerkendelse i
form af en faellesskabsfglelse er konstitutiv for bade en vellykket individuel og felles
udvikling(Raffnsge-Mgller,1999,p.141). ”Fordi erfaringen af den sociale
anerkendelse udggr en betingelse, hvorpa menneskenes identitetsudvikling som
helhed beror, ledsages dens udeblivelse, altsa foragten, ngdvendigvis af en fplelse af
et truende personlighedstab” (Honneth,2003,p.38).

Denne frihed i form af gensidig anerkendelse af hinandens individualitet er imidlertid
ikke umiddelbart givet eller for altid realiseret, tveertimod ma den vedvarende
kaempes for og udarbejdes igennem vores oplevelseserfaringer af mislykket gensidig

anerkendelse i n@re og sociale relationer med andre(Raffnsge-Mgller,1999,p.141).

Honneths syn pa, at friheden skal udarbejdes og realiseres i feellesskab(gensidigt) i de
relationer, vi indgar i, og ikke bare individuelt(ensidigt), er begrundet i, at begge
parter i relationen ma kunne opleve sig som frie i samspillet med hinanden for, at
frihedsfglelsen kan vere en reel eller en ®gte frihedsfglelse(ibid.,p.141).
Foruds&tningen herfor er ifglge Honneth, at den enkeltes frihedskrav er forenet med
en selvbegraensning i form af hensyn til og forpligtelse over for den anden parts
frihedsfglelse(ibid.). Denne interne sammenhang mellem intersubjektiv
anerkendelse og individuel frihed, som anerkendelsesbegrebet henviser til, angiver
saledes et livs- og menneskesyn, hvor individets frihed eller autonomi hverken kan
forstas som at vaere prerefleksivt determineret af den tidlige barndom eller forstas
som om, at den enkelte er et fritstaende og selvberoende individ uafth@ngig af

andre(ibid.,p.142).

Sammenh@ngen mellem gensidig anerkendelse, selvbegransning, selvudfoldelse og
kamp for anerkendelse af ens frihedskrav angiver dermed ogsa
anerkendelsesbegrebets processuelle bestemmelse af individuel frihed, idet vores
frihed altid realiseres i et sp@ndingsfelt mellem intersubjektiv

anerkendelse(afth&ngighed) og en selvbegrensende selvbestemmende
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selvudfoldelse(autonomi) i interaktionen med andre(Raffnsge-Mgller,1999,p.142).
Honneths opfattelse af, at den menneskelige frihed bade er situeret og processuel,
retter saledes opmarksomhed pa konkrete mulighedsbetingelser for individuel
selvvirkeligggrelse i de sammenhange individet deltager i, men nar ligevardige
samspil i virkeligheden er sa komplicerede, skyldes det, at den gensidige
anerkendelses intersubjektive felleskabsgrundlag altid rummer en indbygget

mulighed for konflikt(ibid.).

Honneths interesse for en n&rmere bestemmelse af de konstitutive betingelser for
individets vellykkede identitetsdannelse er bade socialpsykologisk og etisk
begrundet, idet han gnsker at kunne pracisere et normativt fundament for sin
samfundspolitiske filosofi, som er empirisk forankret(Honneth,2003,p.11).

Men ”For Honneth skal de etiske malforestillinger veere abne, saledes at def ...]
giver mulighed for, at samfundets individer bliver i stand til at indgd i ligeveegtige

intersubjektive, symmetriske relationer”(Honneth,2003,p.17).

En etisk bestemmelse af de ngdvendige og tilstraekkelige betingelser for

selvvirkeligggrelse ma derfor ngdvendigvis bestemmes ud fra overordnede vardimal,

for at denne kan inkludere forskellige veerdihorisonter og malforestillinger. Dette er

nemlig en forudsatning for, at anerkendelsestankens grundide om ligevaerdighed kan

realiseres i praksis i vores sociale og samfundsmassige relationer(ibid.) og saledes
ogsa i en psykoterapeutisk praksis, som legger vegt pa et ligeveerdigt samspil med

klienten.

3.2 Udviklingsopfattelse — Anerkendelsens konstitutive betydning for
identitetsudvikling

Den psykologiske bestemmelse af det konstitutive grundlag for selvets dannelse og
udvikling i privatsferen, i de samfundsmassige institutionelle fellesskaber og i de
kulturelle fellesskaber, udggr ifelge Honneth forskellige former for anerkendelse,
der ontologisk og selvudviklingsmassigt kan differentieres(Honneth,2003,p.82).
Teoretisk er en erfaringsnar typologisk differentiering af central betydning dels for
at kunne klarleegge en nermere bestemmelse af, hvad det er, vi bgr tage hensyn til i

samspillet med andre i1 konkrete situationer, og dels for at kunne klarlegge, hvilke
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positive selvforhold forskellige anerkendelsesformer i praksis

kvalificerer(Honneth,2003,p.87).

Overordnet kan en anerkendende holdning indeles i tre forskellige
anerkendelsesformer, som er intersubjektive kommunikative foruds@tninger for
opbygning, udvikling og opretholdelse af tre forskellige positive selvforhold, der
tilsammen skaber grundlag for en subjektiv sammenha@ngende
identitetsfglelse(ibid.). Med en anerkendende holdning menes der ..de indstillinger,
som vi er forpligtet til gensidigt at indtage for i feellesskab at sikre betingelserne for
vores personlige identitet(Honneth,2003,p.90). Men ”"Hvad der her i hvert enkelt
tilfeelde forlanges eller forventes af moralske ydelser, beror paf...] arten af det

intersubjektive forhold” (Honneth,2003,p.93).

1) En fglelsesmassig anerkendelse af vores unikke behovsnatur udggr en gensidig
omsorgsforpligtelse i nere og intime relationer, der dog har karakter af en ensidig
forpligtelse 1 asymmetriske relationer som eksempelvis 1 foreldre-barn forholdet
og en gensidig forpligtelse 1 symmetriske relationer som karligheds og
venskabsforhold(ibid.,p.95). Denne anerkendelsesform kan karakteriseres som en
folelse af kerlighed og eller en fglelsesmassig opmearksomhed, som skaber
grundlag for en subjektiv oplevelse af fglelsesmassig forbundethed, nar den
udger en gensidig indstilling og kontaktform(ibid.,p.92) En fglelsesmassig
anerkendelse af vores unikke behovsnatur er bade konstitutiv ontogenetisk for
barnets udvikling af en grundleggende selvtillid og tillid til omverdenen, og for

at vi kan opretholde en positiv selvfglelse igennem voksenlivet(ibid.).

2) Ide offentlige samfundsmessige institutionelle og almene sociale relationer er
anerkendelse i form af gensidig respekt eller agtelse over for den andens egen
selvforstaelse og dgmmekraft konstitutiv for udvikling og opretholdelse af
selvrespekt og tiltro til egen dgmmekraft(ibid.). Denne anerkendelsesform har
karakter af en almen og universel indstilling, der skal beskytte vores
selvbestemmelsesret og vores oplevelse af at have samme rettigheder og verdi
som alle andre, og denne agtelse over for vores almen menneskelige verdi og

ligeverdighed kan derfor forventes af alle(ibid.,p.93).
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3) Anerkendelse af behovet for at opleve sig vaerdsat for egne unikke bidrag,
prastationer og s@regne kvaliteter i de konkrete fallesskaber, som vi deltager i,
er en konstitutiv betingelse for en positiv selvverdsfelelse(Honneth,2003,p.93).
Hvorvidt ens unikke bidrag og personlige kvaliteter verdsettes er betinget af dels
tilstedevarelsen af en vardibaseret fallesskabsfglelse 1 form af solidaritet eller
loyalitet og dels af de feelles mal eller aktiviteter, som det konkrete faellesskab
bygger pa(ibid.). Anerkendelsen af vores unikke identitet(individualitet) kan
imidlertid ikke konstituere en positiv selvvardsfglelse uden en inkluderende
fellesskabsfalelse, der i praksis udtrykker sig som en solidarisk forpligtelse og

omsorg for hinandens trivsel og velvere i fellesskabet(ibid.,p.95).

Disse tre selvforhold i form af selvtillid, selvrespekt og selvveerd, som en vellykket
identitetsdannelse afhanger af, angiver saledes vores identitet og personlige
integritetskrav, som de tilsvarende anerkendelsesformer skal kvalificere i vores
mellemmenneskelige n&re og sociale relationer, som vi er situeret i 1 privatsferen,
den almene retssfere og de solidariske fallesskaber(ibid.,p.93). De forskellige
identitetsforpligtelser er ikke rangordnede, da de jo netop udggr tre forskellige
indstillinger, som fordres i forskellige samspilssituationer(ibid.,p.96), men
ontogenetisk angiver disse tre anerkendelsesmgnstre de trinvise socialiserings

premisser for barnets identitetsdannelse og selvudfoldelse(Honneth,2006,p.130).

3.2.1 ldentitetsdannelse

Honneths nuancerer sit intersubjektivitetsteoretiske persolighedskoncept for
identitetsdannelse og den individuelle friheds udvikling gennem anerkendelse i form
af gensidig kerlighed ved hj®lp af Donald Winnicotts udviklingsteori, fordi
Winnicotts forstaelse af moder-barn karlighedsforholdet er i god overensstemmelse
med Hegels forstaelse af kaerligheden som en fglelsesmassig

anerkendelsesform(Honnth,2006,p.134).
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”For Hegel udgor keerligheden sdledes det fprste stadium af gensidig anerkendelse
..[og] ..keerligheden skal forstds som ’ at veere sig selv i en fremmed’

”(Honneth,2006,p.131).

Denne forstaelse af karligheden er i overensstemmelse med Winnicotts
objektrelationsteoretiske syn pa, at ”..fglelsesmessige primerrelationer beror pa en
prekeer balance mellem selvstendighed og afhengighed” (Honneth,2006,p.131).
Endvidere er det i overensstemmelse med Winnicotts syn pa, at barnets evne til at
etablere og opretholde denne sp&nding mellem en selvopgivende forbundethed og
individuel selvh@vdelse af egen individualitet 1 interaktionen med andre dannes
gennem moderens fglelsesmessige opmearksomhed pa og bekraftelse af barnets

unikke behovsnatur(ibid.).

Winnicotts forstaelse af moder-barnforholdet som en gensidig anerkendelsesproces
af hinandens athaengighed og selvstendighed ma i begyndelsen forstas som en
primar intersubjektivitet, som i forlengelse af svangerskabet udggr en enhed eller et
sammenfald mellem spadbarnets behov og moderens omsorg som en adferdsmassig
enhed(ibid.,p.136). Barnets oplevelse af primar intersubjektivitet er helt essentiel,
fordi ”..speedbarnet..[er] helt afhengig af, at moderen giver det keerlighed ved at
"holde om det’ pa mdder, der svarer til dets behov” (Honneth,2006,p.136).

Winnicott var imidlertid iser optaget af, hvordan man kunne forsta den
interaktionsproces, hvor mor og barn Igsriver sig fra denne primer intersubjektive
enhedstilstand, sa det bliver muligt, at de hver isar gradvis kan opna uafthangighed
og "..leerer at acceptere og elske hinanden som uafhengige
personer”(Honneth,2006,p.135). Uathangighedsprocessen, som starter nar moderen
begynder at rette sin opm@rksomhed mod den sociale omverden og de daglige
ggremal, medfgrer, at barnet i stigende omfang lades alene i l&engere tidsrum. Denne
gradvise adskillelse og fysiske afstand modsvares af barnets gradvise udvikling af en
kognitiv evne til at kunne skelne mellem sig selv og omverdenen, hvorved barnet
bliver opmarksomt pa sin athengighed(ibid.,p.137). Barnets nye erkendelse af, at
moderen ikke altid er der, indebarer, at barnet nu ”..lerer at rette sine personlige
impulser mod bestemte aspekter ved hendes omsorg” (Honneth,2006,p.137).

Endvidere ma barnet laere at kunne opfatte moderen, som en ’omverdens-mor’, som
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dets protest kan rettes mod, nar hendes omsorg og opmarksomhed er
fraverende(Honneth,2006,p.137.). Barnets protesthandlinger anser Winnicott derfor
som udviklingsmessigt konstruktive. Hvis moderens veremade viser, at hun kan
overleve disse protester, uden at hun havner sig’, stgtter denne veremade og
barnets initiativ til protesthandlinger dets evne til en fglelsesmassig bearbejdning af
den nye situation(ibid.,p.138). Og nar moderen og barnet pa denne vis i feellesskab
kan lgse den opstaede konflikt, skaber protesthandlingerne saledes grundlag for, at
”..barnet ved hjcelp af dem bliver i stand til pa en ikke-ambivalent made at
anerkende moderen som ’et veesen med sin egen ret’..[0g]..forsone sin endnu
symbiotisk neerede hengivenhed for moderen med erfaringen af hendes

selvstendighed” (Honneth,2006,p.138).

Moderens opgave er derfor ifglge Winnicott at lzere bade at acceptere barnets
ath®ngighed og at anerkende barnets kamp for fglelsesmassig opmerksomhed, som
det ud fra sin egen selvstendighed forsgger at realisere, idet "..evnen til at veere
alene afheenger af barnets tillid til moderens vedvarende

opmerksomhed” (Honneth,2006,p.141). Moderens palidelighed i forhold til ikke at
nagte barnet kerlighed og/eller opmarksomhed, nar barnet protesterer eller
udtrykker egne behov og selvstendighed, er derfor helt central for barnets udvikling
af evne til at vaere alene med sig selv og til at hevde egne behov uden angst for at
blive forladt (ibid.,p.142). Moderens palidelighed har nemlig afggrende betydning
for barnets subjektive oplevelse af og tiltro til, at det kan genvinde moderens
fglelsesmaessige opmerksomhed, nar det behgver hende, og denne erfaring etablerer
i barnet en fglelse af at have enestaende vardi, som det er, og en omverdenstillid til

at dets behov for omsorg og opmarksomhed vil blive opfyldt af andre(ibid.).

Barnets erfaringer af sadanne vellykkede interaktionsprocesser skaber saledes
jevnfgr Winnicott grundlag for barnets udvikling af en grundleggende selvtillid til
bade at kunne vare elsket af en selvstaendig anden, som det elsker(adskilt), og tillid
til at kunne vere sig selv i en fremmed anden(forbundet)(ibid.). Da ”Evnen til at
veere alene med sig selv, i den forstand at barnet roligt begynder at afdeekke ’ sit eget
personlige liv’ forer Winnicott tilbage til erfaringen af ’den fortsatte eksistens af en

palidelig moder’ ”(Honneth,2006,p.142).
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Den gensidige fglelsesmassige anerkendelse i form af karlighed og folelsesmassig
opmarksomhed konstituerer saledes pa én og samme tid en reel frihedsfglelse og
forbundethedsfglelse, som ogsa karakteriserer det folelsesmessige band, som nere
venskaber bygger pa(Honneth,2006,p.142). Idet nerhed og afstand ”..er de to
indbyrdes afhengige modpoler, der kun tilsammen gor det muligt at veere hos sig

selv i den anden” (Honneth,2006,p.144).

Overfgrt pa den terapeutiske relation kan terapeutens fglelsesmassige
opmarksomhed pa klientens behov for narhed og afstand og terapeutens nonverbale
afstemning i forhold hertil siges at vere en forudsatning for opbygning af et
fglelsesmaessigt band, som skaber grundlag for, at klienten kan finde tillid og
selvtillid til at udfolde sit indre personlige erfaringsliv. Derved skabes der rum for, at
det er klientens behov og initiativ, der regulerer samspillet og det der itales@ttes i den

terapeutiske dialog.

I forlengelse heraf fremhaver Schibbye terapeutens fglelsesmassige
opmarksomhed pa klientens behov for naerhed og afstand og evne til intersubjektiv
deling af klientens fglelsesmassige oplevelser 1 terapien som en ngdvendig
forudsetning for overskridende forandring i psykoterapi(Schibbye,2005,p.284). For
at kunne dele klientens fglelsesmassige oplevelser gensidigt i terapien er klientens
og terapeutens evne til pa kropsligt niveau at kunne lade sine granser
svekke(sammensmeltning) derfor af central betydning. Endvidere er terapeutens
evne til at genetablere graenserne(afgrensning) en forudsatning herfor, fordi
gjeblikke af fglelsesmassig intersubjektiv deling ikke kan blive til genstand for
selvrefleksivitet og selvafgrensning, hvis der ikke sker en genetablering af
graenserne inden gjeblikket slutter(ibid.). Pa denne vis ha@nger klientens mod til at
slippe terapeuten ind i sin indre verden ogsa sammen med terapeutens mod til at
svaekke sine grenser, og dette preverbale samspil forudsatter en gensidig
folelsesmassig anerkendelse af hinanden(ibid.,p.283). Afggrende for etableringen af
fellesskabsfglelsen, som gensidigt kan sikre tilliden, er imidlertid, at terapeuten er

autentisk og kongruent i sin veremade(ibid.,p.37).

I en praksisrelateret ssmmenhang kan Winnicotts udviklingsbegreb om “’den gode

nok mor” derfor bidrage til bade et indholdsfokus pa og en n@rmere processuel
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bestemmelse af, hvad en fglelsesmassig anerkendende indstilling implicerer. Denne
implicerer processuelt set en asymmetrisk omsorgsforpligtelse, der har karakter af en
fglelsesmaessig opmerksomhed pa klientens unikke behov i situationen, en
kongruent veremade og evne til gensidig fglelsesmassig deling af klintens
subjektive oplevelsesverden. Endvidere kan Winnicotts udviklingsbegreb bidrage til
at rette opmarksomhed pa en situeret forstaelse af, hvordan karakteren af de
gensidige karlighedsbetingelser i fortiden, nutiden og i fremtiden er og har varet, og
hvilken betydning klienten oplever, det har for at kunne opretholde balance mellem
at vere adskilt og forbundet 1 samspillet med betydningsfulde andre. Derved kan
Winnicotts udviklingsopfattelse bidrage til en mere nuanceret forstaelse af de
ngdvendige og tilstrekkelige intersubjektive betingelser for, at klienten gennem
terapien kan opna en mere positiv selvfglelse og (selv)tillid til at kunne udtrykke

egne fglelser og behov i sine nare relationer.

Disse karlighedsbetingelser er nemlig en psykisk foruds@tning for menneskers
folelsesmaessige sikkerhed bade i forhold til at kunne vere opmarksomme pa egne
behov og fglelser og i forhold til at kunne finde mod til at udtrykke dem.
(Honneth,2006,p.145). Fokus pa denne dynamiske bevagelse af intersubjektive
kerlighedsbetingelser er i et anerkendelsesteoretisk perspektiv saledes vesentligt for
at kunne begribe individets ydre og indre mulighedsbetingelser for at kunne opna
bade stgrre frihed og evne til fglelsesmassig binding. ”Eftersom denne erfaring ma
veere gensidig i keerlighedsforholdet, bestar anerkendelsen her i en dobbelt proces af
bade friggrelse og folelsesmessig binding”(Honneth,2006,p.146). Bade
selvudviklingsmassigt og ontogenetisk udggr den individuelle selvtillid, der
etableres gennem den gensidige fglelsesmassige anerkendelse, nemlig ”Det
ngdvendige grundlag for autonomt at kunne deltage i det offentlige
liv..”(Honneth,2006,p.146).

At kunne deltage autonomt i det sociale liv, som udggr det andet socialiseringstrin i
barnets udvikling, er dog ogsa betinget af, at barnet bliver mgdt med respekt for sin
egen selvbestemmelsesret og personlige dgmmekraft, idet forholdet mellem respekt
og udvikling af selvrespekt svarer til sammenhangen mellem karlighed og

selvtillid(ibid.,p.160). Ontogenetisk er barnets oplevelseserfaringer af at blive mgdt

med respekt 1 sine mellemmenneskelige relationer en foruds®tning for, at barnet kan
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erkende sig selv, som en der fortjener respekt pa lige fod med alle andre i kraft af sin
almen menneskelige vardi, og som derfor ogsa oplever, at det har ret til at kunne
stille krav om andres respekt for sin egen selvforstaelse og selvbestemmelsesret i
interaktionen med andre(Honneth,2006,p.161). ”Og muligheden for at forholde sig
positivt til sig selv pd denne made kan vi kalde ’selvrespekt’ ”(Honneth,2006,p.162).

Den gensidige respekts betydning for identitetsdannelse og udvikling af selvrespekt
nuancerer Honneth ved hjelp af G.H Meads socialpsykologiske personlighedsmodel.
Denne illustrerer, hvilken betydningen forholdet mellem jegét og den sociale
omverden har for udvikling af selvbevidsthed(ibid.,p.107). Jevnfgr Mead har den
gensidige anerkendelse i form af respekt essentiel betydning herfor, fordi ”..subjektet
leerer at forsta sig selv ud fra sine neertstdende personers normative
perspektiver”’(Honneth,2006,p.109). Denne indre vurderingsinstands
selvnormeringer, som dannes ud fra barnets dialoger med betydningsfulde andre,
bliver udvidet i takt med, at barnets sociale verden udvides gennem socialiseringen,
idet barnet gennem leg og spil med andre bgrn gradvis indoptager flere af den sociale
verdens ’generaliserede andens’ normative perspektiver pa sig selv(ibid.,p.110).
Barnets selvbillede og praktiske selvforholdende afspejler saledes ogsa barnets mgde
med sin sociale omverden, da ”..iagttagelsen af den anden er primeer i forhold til

udviklingen af selvbevidstheden” (Honneth,2006,p.107).

Nar barnet generelt oplever at blive mgdt med respekt og en positiv indstilling fra
bade “betydningsfulde andre” og fra "den generaliserede andens perspektiv’ i det
sociale liv, udvikler barnet samtidig en bevidsthed om sin egen positive sociale
identitet og bevidsthed om de sociale rettigheder og sociale kvaliteter, andre har
tilskrevet dets person(ibid.,p.112). Men denne erfaring giver ifglge Mead kun et
generelt grundlag for, at mennesker kan udvikle selvrespekt, da denne erfaring af
gensidig respekt er opnaet ”..ved at tilegne sig den feellesvilje, der ligger i deres
samfunds intersubjektivt anerkendte normer” (Honneth,2006,p.113). Indoptagelse af
samfundets sociale verdier og forventninger samt udvikling af bevidsthed om sine
almene rettigheder er selvfglgelig en forudsetning for, at barnet kan agere vellykket i
det sociale liv. Men for at kunne udvikle selvrespekt er barnet ogsa athaengig af at
blive mgdt med respekt for dets forskellighed(ibid.). Den gensidige respekt for vores

individualitet, hvormed vi adskiller os fra andre, fordrer derfor en overskridelse af
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”den generaliserede andens” vardinormer.(Honneth,2006,p.113.). Ngdvendigheden
af jegets overskridelse skal ses i lyset af jegets selvforholdende, for ”Hvis dette
Jegets kreative reaktionspotentiale opfattes som den psykiske modpart til ‘'migét’,
bliver det hurtigt klart, at den blotte internalisering af ’den generaliserede andens’

perspektiver i den moralske identitetsdannelse ikke er hele

sagen”(Honneth,2006,p.115).

Jevnfgr Mead kan jeg’ets krav nemlig differentieres i forhold til, om jeget er rettet
mod at hevde sin egen selvbestemmelsesret(autonomi) eller er rettet mod at realisere
egen individualitet i forventning om at fa sin individuelle identitet anerkendt i
samspillet med andre(ibid.,p.116). Nar realiseringen af mig’ets selvudfoldelsestrang,
som presser sig pa, og som har rod i vores identitets indre natur af individuelle
mangfoldigheder, opstar der ifglge Mead et spendingsfelt mellem det sociale mig og
den indre verdens individuerede mig, som inkluderer ikke bevidste sider af selvet.
Derved kan der opsta en konflikt mellem mig’et og jeg’ets selvforholdende til
mig’ets eksistens(ibid.,p.115). Hvorvidt jeg’ets Igsning pa konflikten mellem vores
sociale identitet og individuelle identitet resulterer i en selvvirkeligggrelse af det
individuerede mig afh@nger af, om jeg’ets selvudfoldelsesudkast kan opna
anerkendelse i den sociale interaktion(ibid.). Da”Selvrealisering er for Mead den
proces, hvor et subjekt udvikler evner og egenskaber, som det ved hjelp af
interaktionspartnernes anerkendende reaktioner formar at overbevise sig selv om

har en enestdaende veerdi for dets sociale omverden”(Honneth,2006,p.121).

For at barnet kan udvikle selvrespekt er det derfor ngdvendigt, at barnet ogsa erfarer
at blive mgdt med respekt for dets forskellighed. Ifglge Honneth kan den gensidige
anerkendelse 1 form af respekt for vores individualitet dog kun fordres som et alment
retskrav i form af en kommunikativ forpligtelse pa gensidigt at beskytte og sikre den
enkeltes ret til at kunne udtrykke sin forskellighed i den offentlige almene
retssfaere(ibid.,p.154). Dette fordi lighedsprincippet i den offentlige retstilstand skal
sikre individets mulighed for at kunne udvikle og opretholde selvrespekt, som er
betinget af, at interaktionsparterne oplever en gensidig anerkendende respekt for
hinandens subjektive selvforstaelse og selvstendige evne til personlig
dgmmekraft(ibid.,p.161). Muligheden for ligevaerdig deltagelse i offentlige og

sociale relationer kan derfor kun sikres gennem den gensidige anerkendelse af vores
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individuelle selvbestemmelsesret, idet "At leve uden individuelle rettigheder betyder
for det enkelte samfundsmedlem, at det ikke har nogen mulighed for at udvikle
selvrespekt”(Honneth,2006,p.161). At den gensidige anerkendelse, i form af respekt
for vores individuelle selvbestemmelsesret og selvstendige dgmmekraft i vores
mellem menneskelige relationer ggr det muligt at udvikle og opretholde selvrespekt,
beror sdledes pa de almene rettigheders offentlige retssikring af vores ligevaerdighed

som forskellige(ibid.).

Den processuelle bestemmelse af den gensidige anerkendelse 1 form af respekt
indbarer derfor ikke krav om kommunikativ enighed men derimod respekt for
hinandens forskellighed og individuelle selvbestemmelsesret. Dette er nemlig en
forudsetning for, at dialogparterne kan sikre hinanden en ligevardig deltagelse i den
feelles dialog(ibid.,p.162). Vores subjektive oplevelse af at blive anerkendt 1 vores
egen selvforstaelse i interaktionen med andre ggr det saledes muligt at kunne
opretholde selvrespekt i situationen, og dermed kan vi ogsa fastholde vores evne til
at stille sociale krav til interaktionsformen. Men selvvirkeligggrelse af vores
individuelle selvbestemmelse i samspillet med andre fordrer ifglge Honneth
deltagelse i et konkret intersubjektivt delt verdifellesskab(ibid.,p.163). Honneths
begrundelse herfor er, at selvom kravet om gensidig respekt gelder for alle uanset
tilhgrsforholdets karakter, kan anerkendelse af vores behov for at fgle os verdsat for
vores unikke kvaliteter, prastationer og bidrag ikke forventes af alle. ”For jeget og
den anden kan kun veerdscette hinanden som individuerede personer under
forudscetning af, at de begge orienterer sig efter sadanne veerdier og malseetninger,
der over for begge kan markere, hvilken betydning deres personlige egenskaber har

for den andens liv’(Honneth,2006,p.163).

Den sociale anerkendelse af bade vores sociale og individuelle identitet i en og
samme bevagelse i vores sociale livspraksis er pa denne vis betinget af dels vores
deltagelse i konkrete fellesskaber og dels af de frihedsgrader af individuel
selvudfoldelse, disse konkrete vaerdifellesskaber stiller til radighed for deltagernes
intersubjektive verdsattelse(ibid.). Den gensidige anerkendelse 1 form af
verdsattelse er derfor forskellig fra bade den gensidige anerkendelse i form af

kerlighed og den gensidige anerkendelse i form af respekt(ibid.,p.162).
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Teoretisk fremstiller Honnet hermed vores deltagelse 1 verdifellesskaber som et
tredje typologisk differentierbar adskilt socialiseringsstadie 1 identitetsdannelsens
forlgb, idet vores individuelle identitetsudvikling i et posttraditionelt samfund ifglge
Honneth ikke ath@nger af en stgrre personlig grad af autonomi men af solidariske
anerkendelsesrelationer, hvor man ”..kan fple sig bekreeftet som en person, der
adskiller sig fra andre i kraft af scerlige egenskaber og

muligheder” (Honneth,2006,p.122). Denne udvidelse at det
intersubjektivitetsteoretiske personlighedskoncept og anerkendelsesgrundlaget for
identitetsdannelse, udvikling og opretholdelse af en fuldt ud individueret identitet 1
vores samtid er jevnfgr Honneth ngdvendig fordi, ”For at opna et ubrudt
selvforhold har mennesket, ud over erfaringen af fplelsesmeessig opmeerksomhed og

retlig anerkendelse, ogsd behov for en social veerdscettelse..”(Honneth,2006,p.163).

Den sociale integration, som barnet savel som den voksne opnar ved at orientere sig
efter de feelles mal og vardier i arbejdsfellesskaber eller i andre kulturelle
aktivitetsfellesskaber, rummer derfor et udviklingspotentiale for den individuelle
identitetsdannelse, udvikling og opretholdelse af en individueret
identitet(ibid.,p.163). Andres bekraftelse af vores personlige selvudfoldelsestrang er
nemlig en forudsatning for, at vi kan opleve, at vi besidder og bidrager med nogle
seerlige personlige kvaliteter til feellesskabets bestaende og den felles
praksis(ibid.,p.122). Denne vardsattelse af vores individuelle selvvirkeligggrelse
tilskriver os dermed samtidig en fallesskabsverdi i kraft af vores s@regenhed,
hvilket i princippet ggr os til uerstattelige medlemmer af de fellesskaber, vi
succesfuldt deltager i(ibid.). Vores subjektive selvvardsfglelse, som det konkrete
fellesskabs sociale verdsattelse af ens personlighed og selvvirkeligggrelse giver
mulighed for, etablerer sdledes en fglelsesmessig tillid til, at ens personlige bidrag
og kvaliteter anerkendes som noget vardifuldt for fellesskabet og dette faellesskabs
samfundsmassige verdi, men dette tilhgrsforhold hviler altsa bade pa den
intersubjektive fellesskabsbekreftelse og pa fellesskabets felles vaerdier og

malsatninger(ibid.,p.172).

Meads begreb om den individuelle selvrealiserings *mig’ henviser saledes til, at
mennesket af natur bade har en selvudfoldelsestrang og en fellesskabstrang, og at

selvirkeligggrelse altid sker i relation til andre(ibid.,p.121). Realiseringen af bade
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vores selvudfoldelses og fellesskabstrang 1 de fellesskaber, vi deltager 1, ath&nger
derfor af den gensidige verdsattelse af hinanden som individualiserede, hvilket
fordrer bade en solidaritetsfglelse for hinanden og en vilje til at indga i solidariske
relationer. ”For kun hvis jeg aktivt drager omsorg for udfoldelsen af den andens, for
mig at se fremmede egenskaber, kan vores feelles mal
realiseres”(Honneth,2006,p.173). Uden denne gensidige fellesskabsforpligtelse i
form af rummelighed og solidaritet opstar der altsa et modsetningsforhold mellem
den enkelte og de andre eller den anden, idet rigide normer eller snavre
malforestillinger vil kunne hindre eller begreense den enkeltes personlige
selvudfoldelse og selvvirkeligggrelse i samarbejdet(ibid.,p.116). En sadan opstaet
konflikt mellem ens selvudfoldelsestrang og fellesskabstrang kan jeg’et ifglge Mead
kun lgse ved, at jeg’et i fantasien forestiller sig et mere rummeligt og inkluderende
fellesskab og igennem denne indre dialog med sig selv retferdigger sine individuelle
frihedskrav om stgrre handlefrihed i interaktionen med den anden eller de
andre(ibid.). "Denne foregribelse er ngdvendig, fordi subjektet ved at betvivle de
intersubjektivt geeldende normer ogsa mister den indre samtalepartner, over for

hvilken det hidtil kunne retfeerdiggpre sin handlen”(Honneth,2006,p.116).

Den enkeltes evne til at haevde sin egen personlige identitet og evne til at keempe for
anerkendelse for at kunne opretholde og udvikle sin individualitet i samvaret med
andre, skaber positivt set saledes mulighed for bade individuel og felles udvikling,
nar anerkendelseskampen resulterer i et udvidet intersubjektiv feellesskabsgrundlag,
idet dette udvidede normative grundlag giver en stgrre kommunikativ rummelighed
for forskellige verdihorisonter og malforestillinger i dialogen med

hinanden(ibid.,p.117).

I en psykoterapeutisk sammenhang udggr det fglelsesmassige band mellem klienten
og terapeuten derfor en foruds@tning for udvikling og for anerkendelse af hinanden
som bade individuelle og ligeveerdige deltagere.

Og ”Sadanne relationer ma kaldes ’solidariske’, fordi de ikke kun fremkalder passiv
tolerance, men ogsa fplelsesmeessig deltagelse for det individuelt seeregen ved den

anden person” (Honneth,2006,p.173).
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Det forhold, at iagttagelsen af den anden ifglge Mead er primer i forhold til
udvikling af selvbevidsthed, peger pa samspillets centrale betydning for forandring
og udvikling. Denne opfattelse ggr det ifglge Schibbye endvidere muligt at forsta
selvet pa en og samme tid som bade intrapsykisk og relateret, hvilket er nyttigt i
forhold til at kunne begribe bade bevidste og ikke bevidste samspilsprocesser i
terapirelationen og i klientens fortellinger om interaktionssekvenser med andre, idet
”At forholde sig til sig selv betyder at jeg(jeg’et) indgar i relation til mig
selv(mig’et)[...][Men der er ogsa sider ved mig’et som er skjulte og ubevidste og

derfor utilgeengelige for "jeg’et” (Schibbye,2005,p.115).

Ved at terapeuten retter fokus pa samspilsprocesser og pa anerkendelse af klientens
subjektive selvfglelse i situationen og selvforholdende til sig selv(mig’et), er det
muligt for klienten at blive bevidst om disse ubevidste processer. Men klientens
mulighed for at kunne opna selvbevidsthed herom og dermed en bedre evne til
selvrefleksiv afgraensning i forholdet til andre athaenger ogsa af terapeutens
refleksive bevidsthed og selvafgrensning ved de samme personlige sider hos sig
selv(ibid.,p.118). De sider af os selv, som vi ikke er bevidste om, kan vi af gode
grunde ikke have et refleksiv forhold til, men ved at vere opmarksom pa hvordan
vores personlige veeremader og selvforholdende virker ind pa samspillet med
klienten eller andre er det muligt at opna bevidsthed herom, gennem iagttagelsen af
den andens respons pa det, vi udtrykker i samspillet med den anden, fordi
samspilsprocesser altid bade ubevidst og bevidst drejer sig om et tema(ibid.). Nar vi
som terapeuter selv er beviste om, hvor vi selv star i forhold til grundleeggende
terapeutiske livstemaer som behovet for ath@ngighed og selvstendighed, centrale
deltemaer relateret hertil og de folelsesmessige reaktioner herpa som vrede,
skuffelse, afmagt, fortvivlelse, angst for at blive forladt eller invaderet, alenehed,
skam, tvivl, sorg, savn, er det muligt at indga i en dialog om disse temaer pa en
respektfuld og verdsattende vaeremade. Det vil sige uden ubevidst at skulle forsvare
sig eller beskytte sig selv for at opna kontrol i situationen(ibid.,p.119). Klientens
foruds@tning for at kunne opna bevidsthed om ubevidste samspilstemaer, ath@nger
saledes af, at disse dybereliggende forandringspotentialer kan verdsattes og
udfoldes spontant i samspillet med terapeuten, da ”Overskridende forandring

indebcerer at ubevidste processer er blevet bevidste|...]i den forstand at
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overskridende forandring netop indebcerer det nye og

uventede(Schibbye,2005,p.399).

Disse forandringsprocesser kan saledes ikke forudsiges eller kontrolleres, og da
overskridende forandringsprocesser netop er bade overraskende og spontane,
unddrager de sig en malorienteret planleegning(ibid.). Tematanken er derfor relevant
for at forsta forandringsprocesser i et samspilsperspektiv, idet dybereliggende
forandring handler om, at hidtil skjulte processer og personlige uudtalte temaer
udfoldelses, afdeekkes og bliver bevidste i samspillet med en anden(ibid.). Pa denne
vis er klientens individuelle frihedspotentialer i praksis relateret til udvikling af
selvbevidsthed om bestemte samspilstemaer, som klienten spontant udfolder i
samspillet, nar han eller hun oplever tillid til, at egne unikke behov og egen subjektiv
oplevelsesverden anerkendes. Derfor er det i virkeligheden klientens subjektive
oplevelse af rummelighed for forskellige malforestillinger i samarbejdet og
personlige oplevelse af at fgle sig set, mgdt og forstaet, der i praksis skaber grundlag

for bade individuel og faelles udvikling i den terapeutiske relation.

For ”Kun den, der ser sig selv taget positivt til efterretning i spejlet af den
overforstdendes ekspressive adferdsmdder, er pa en elementer made klar over, at

han eller hun er socialt anerkendt” (Honneth,2003,p.109).

3.2.2 Spejlneuroner og anerkendelsens ekspressive karakter

Det er med opdagelsen af spejlneuroner blevet muligt at forsta det neurobiologiske
grundlag for betydningen af fglelsesmassig forbundethed og fglelsesmassig
forstaelse for vores oplevelsesmade og samspil i den terapeutiske
proces(Bauer,2006,p.8). I slutningen af halvfemserne opdagede hjerneforskere, at
individets iagttagelse af en andens kropslige handle- og bevagelsesmgnstre
neurobiologisk aktiverer det samme neurobiologiske handlingsprogram hos
iagttageren(ibid.,p.19). "Nerveceller, der kan virkeliggpre et bestemt program i egen
krop, men som ogsad bliver aktive, hvis man iagttager eller pa anden made oplever,
hvordan et andet individ omscetter dette program i handling, kaldes

spejlneuroner” (Bauer,2006,p.19).
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Neurobiologisk resonans aktiveres ogsa ved at lytte til en andens ord eller tale hvis
betydningsindhold er handlingsrettet, eller nar vi ggr os forstillinger om andres
handleintentioner og fglelsesmassige oplevelser i situationen, men spejlneuroner
aktiveres sterkest, nar vi uden at tenke over det iagttager den andens kropssprog
spontant(Bauer,2006,p.22). I mellemmenneskelige interaktioner er vi dybt ath@ngige
af denne implicitte viden, som spejlneuronerne yder os, fordi denne viden ggr
samspilssituationer med andre forudsigelige. Hvad enten det er i gode eller darlige
samspilssituationer, er det vores spejlneuroner, der ggr det muligt, at vi intuitivt ved,
hvad vi kan forvente af den anden i situationen, og den sikkerhed, vi hermed opnar,
ggr, at vi kan orienterer os i dialogen med den anden(ibid.,p.23). At vores
spejlneuroner muligggr forudsigelser spontant skyldes til dels, at vores fgrsproglige
fortolkningssystemer kun behgver at afkode ganske fa handlesekvenser, inden disse
handleneuroner aktiverer de tilsvarende spejlneuronsystemer 1 os selv, hvilket
medfgrer, at vi hurtigt far en fornemmelse af den andens kommunikative hensigter
eller fglelsesmassige tilstand i situationen(ibid.,p.25). Endvidere skyldes det vores
mellemmenneskelige erfaring, ”Da langt de fleste af disse sekvenser svarer til
erfaringen hos alle medlemmer af et socialt feellesskab, danner handlingsneuronerne

et feelles intersubjektivt handlings— og betydningsrum” (Bauer,2006,p.25).

Nar inkongruens har sa stor negativ indvirkning pa samspilsprocesser, skyldes det, at
vores spontane spejlingsprocesser, som er grundlag for social ressonans, og som ggr
de samspilssituationer, vi befinder os i, bade forudsigelige og beregnelige, ogsa er
grundlag for fortrolighed(ibid.,p.87). Men det er ikke kun tilliden til den anden, der
lider et knek. En inkongruent tilbagespejling medfgrer ogsa, at vores intuitive
orienteringssystemer falder bort, og "en sddan situation betyder uberegnelighed og
fare”(ibid.,p.88), hvilket medfgrer, at der neurobiologisk iverksattes et stgrre antal

afvergemekanismer og stressreaktioner i situationen(ibid).

Vores evne til intuitiv forstaelse h&nger ogsa sammen med vores individuelle
erfaring, og denne er ikke fritaget for fejltagelser. Dette skyldes blandt andet, at
sociale samspilssituationer er flertydige, og at negative forventninger pga. af tidligere
oplevelser af afvisninger og inkongruens i samspillet med den anden eller andre har

indvirkning pa vores fgrsproglige fortolkningssystemer(ibid.,p.26). Derfor kan
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intuitionen ikke sta alene, og nar samspilssituationer kompliceres eller nar intuitionen
svigter, har vi brug for kritisk refleksion og analyse i situationen(Bauer,2006,p.27).
Selvom vores intellekt heller ikke kan sikre os mod fejlfortolkninger i
samspilssituationer, sa kan vores personlige dgmmekraft bidrage til, at vi kan
analysere og sprogligt tydeligggre vores intuitive iagttagelser i situationen(ibid.).
Dette er is@r betydningsfuldt i de samspilssituationer, hvor vi oplever os pressede,
usikre eller angste, fordi disse tilstande reducerer spejlneuronernes signalrate
drastisk(ibid). At vores spejlneuroner ikke kan fungerer normalt i utrygge og
angstfyldte situationer ngdvendigggr altsa, at vi bevidst reflekterer over situationen
for, at vi kan finde udveje ud af disse konfliktfyldte og kritiske
situationer(ibid.,p.28).

Det er imidlertid ikke kun andres hensigter, vi kan afkode via spejlneuronerne. Vores
spejlneuroner ggr det ogsa muligt, at vi kan fgle, hvad den anden fgler i
nuet(ibid.,p.35). Den neurobiologiske resonans, vi oplever i n@rvaret med andre
mennesker, giver os oplysninger om, hvad den anden fgler i situationen, nar vi
proprioceptivt sanser den samme f@lelsesmassige tilstand 1 os selv(ibid), fordi ”Det,
der bliver veekket i os, er netop de nerveceller for forestillingen om fplelser, som ville
veere tradt i aktion, hvis vi selv havde veeret i den situation, som personen, vi
iagttager, befinder sig i”(Bauer,2006,p.34). Denne prerefleksive proces kraever
derfor ingen bevidste eftertanker, fordi spejlingsprocesserne i nere fglelsesmassige
situationer inddrager registreringen af vores egen indre fglelsesmassige tilstand, som
om vi selv oplever det, som den anden fglelsesmassigt oplever i nuet(ibid.,p.35).” Da
gyrus cinguli udggr hjernens fplelsescentrum, er spejlneuronerne, som blev opdaget
her, hverken mere eller mindre end et nervecellesystem for medfplelse og

empati” (Bauer,2006,p.37).

Disse spejlneuroner muligggr, at vi bade kan indleve os i og dele eksempelvis en
anden persons smerte. Nar spejlneuronerne derudover inddrager vores intuitive
forudanelse, er vores registrering ikke athengig af en allerede indtradt
smerteoplevelse hos den anden, idet vores forventning om en smerte i n&ste gjeblik
er nok til at udlgse en resonansreaktion i den andens egen fglelsesmassige
tilstand(ibid.). Den gensidige intersubjektive folelsesmassige narhed skaber saledes

grundlag for, at den anden opfatter vores fglelsesmessig udstraling som en passende
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empatisk medfglelse pa sin egen oplevelsestilstand, nar vi spejler kongruent og
autentisk, hvilket har central betydning for udvikling af gensidig sympati 1 relationen
til hinanden(Bauer,2006,p.38). Idet ”Det, at tillade spejlinger af andre mennesker i
en selv og lade sig bergre ad deres anskuelser og fplelser, synes at blive belpnnet
med sympati”(Bauer,2006,p.38). Denne sympatieffekt er imidlertid betinget af, at
vores udstraling er spontan og autentisk, og fglelsesmessig spejling er derfor ikke
noget, der bevidst kan planlaegges eller udfgres strategisk(ibid.). Et andet aspekt ved
sympatien er, at den gensidige sympatiudstraling i situationen bryder sammen, hvis
distancen i medfglelsen forsvinder, fordi vores medfglelse ma vere afpasset efter den

andens fglelsesmassige oplevelsestilstand og ikke vores egen(ibid).

Spejlneuroner udggr ikke kun det neurologiske grundlag for gensidig fglelsesmassig
erkendelse af hinandens handlehensigter og fplelsestilstande, de ggr det ogsa muligt,
at vi kan forstille os, hvad andre tenker 1 situationen(ibid.,p.39). Fglelsesmassig
forstaelse for, hvad der i gjeblikket rgrer sig i den andens indre tankeverden og
dialog med sig selv(Theory of mind), er en forudsetning for, at vi kan have en fri og
spontan kommunikation i samspillet med andre(ibid.). Denne evnen til Theory of
mind” h@&nger sammen med spejlneuronsystemet og er basis for en intuitiv og
spontan fglelsesmeessig forstaelse, idet folelsesmessig resonans aktiverer vores evne
til spontant og uvilkarligt at kunne begribe og forstille os, hvad den anden taenker pa
lige nu, nar vi i relationen med den anden oplever, at der er en gensidig sympati og

en empatisk indstilling over for hinanden(ibid).

At iagttagelsen af, hvad andre kropsligt kommunikerer, gar forud for aktiveringen af
de neurologiske resonansfenomener i form af gensidig fglelsesmassig erkendelse af
hinandens handlehensigter, fplelsestilstande og indre tankeverden i situationen, er
begrundet af, at hjernens optiske tilretteleggelse- og fortolkningssytem(STS) fgrst
kobles pa nar det, vores gjne har registreret, er omformet til billeder i
synsbarken(ibid.,p.40). Derefter forbindes disse informationer med nervefibre til de
forskellige STS-regioner 1 hjernen, som intuitivt fortolker et helhedsindtryk af
billededannelsen(ibid.). STS-systemets spejlneuroner registrerer ikke kun intuitivt
kropssignaler men varetager ogsa andre funktioner som faelles opmerksomhed,
opbygning og lagring af implicit viden om samspil, opbygning og opretholdelse af

folelsesmassig forbundethed 1 relationer med andre m.m (ibid.,p.43).
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Det at kunne forsta sig selv positivt heenger saledes sammen med, at man oplever sig
mgdt og forstaet igennem den andens blik, fordi gjenbevagelser er det kropssprog,
der mere end noget andet sprog skaber en fglelsesmassig resonans, der ggr, at vi kan
drage slutninger om relationens gensidige fglelsesmassige
betydning(Bauer,2006,p.43). Spejlneuroner udggr derfor den neurobiologiske
forbindelse mellem det, vi iagttager i andres spejlhandlinger, og det vi selv fgler og

tenker om os selv(ibid.,p.90).

Set i et anerkendelsesteoretisk udviklingsperspektiv kan opdagelsen af den
neurobiologiske sammenhang mellem spejlneuronernes intersubjektive
neurobiologiske grundlag for social integration og en positiv fglelsesmassig
erkendelse af sig selv ses som godt beleg for Honneths udviklingsopfattelse af, at
vores deltagelse 1 gensidige anerkendelsesrelationer udggr de ngdvendige og

tilstreekkelige betingelser for udvikling af social identitet og individualitet.

3.2.3 Kamp om anerkendelse og udvikling af individualitet

Det naturgrundlag, at der i vores mellemmenneskelige interaktionsstruktur er
indbygget en implicit forventning om, at andre vil mgde en med en anerkendende
indstilling overfor vores handlehensigter, fglelsesmessige tilstand og subjektive
selvforstaelse i sociale samspilssituationer, rummer ogsa en indbygget mulighed for
konflikt(Honneth,2006,p.73). Vores subjektive oplevelse af at blive skuffet i disse
positive forventninger i vores forhold til andre udlgser en fglelsesmassig negativ
tilstand, hvor igennem vi bliver bevidste om vores ath@&ngighed af den andens
positive opmarksomhed for at kunne opna en positiv selvfglelse og selvforstaelse i
interaktionen med den anden(ibid.,p.74). Motivmessigt kan vores fglelsesmassige
reaktioner pa en sadan situation forstas som en kamp om anerkendelse, hvor det
centrale i denne kamp er at genvinde den andens positive opmarksomhed og en
positiv opfattelse af os selv(ibid.). Men den opstaede negative sociale situation, der i
begyndelsen er begrundet af, at den gensidige bekraftelse af hinanden i interaktionen
ophaves, tvinger ogsa interaktionsparterne ind i en bevidsthed om deres

forskellighed(ibid.). Derfor er det den subjektivt oplevede trussel, som den negative
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tilstand medfgrer, der motiverer kampen for anerkendelse af vores individuelle

selvbestemmelsesret og individualitet i den sociale interaktion(Honneth,2006,p.217).

I samklang hermed kan alliancebrud ifglge Safran og Muran motivmeessigt forstas
som klientens reaktion pa terapeutens ubevidste og/eller bevidste negative holdning
til eller negative tolkninger af klientens handlehensigter. Nar klienten oplever
terapeutens vaeremade som en trussel mod at kunne opretholde en positiv selvfglelse
og selvopfattelse i relationen med terapeuten, kan denne oplevelse ses som motiv til
alliancebrud(Safran&Muran,2000,p.80). Endvidere har Safran og Muran fundet
empirisk beleg for, at alliancebrud i form af tilbagetrekning og konfrontationsbrud
er typiske tegn pa, at klienten ikke oplever sig mgdt og forstaet af terapeuten, og at
" Withdrawal and confrontation ruptures reflect patients’ different ways of coping

with the tension between their dialectically opposed needs for agency and

relatedness”(Saran&Muran,2000,p.141).

Derfor er det jeevnfgr Sanfran og Muran ngdvendigt, at terapeuten er aben for at se
pa egne bidrag til den negative situation, og at kunne acceptere og indrgmme over for
sig selv og klienten, at klientens fglelsesmassige reaktioner faktisk kunne vere
velbegrundede(ibid,p.81). Dette skal ses i lyset af, at ”From a two-person
psychological perspective, any apparent obstruction in the therapeutic process must

be understood as a function of the interaction between the patient and the

therapist”(Safra&Muran,2000,p.80).

Klientens tendens til tilbagetrakning og/eller passiv udholdelse af
uretferdighedsfglelser og skuffelse kan derfor ses som begrundet af klientens gnske
om at kunne bevare relationen til terapeuten, selvom dette sker pa bekostning af
klientens behov for selvstendighed, egen selvopfattelse og personlig dgmmekraft 1
relationen til terapeuten(ibid). Omvendt kan klientens opgivelse af relationen og
negative konfronterende synspunkter pa terapeutens veremade og af den terapeutiske
relation ses som begrundet af, at klienten forsgger at opretholde egen
selvbestemmelsesret og dgmmekraft i relationen til terapeuten(ibid.). Uanset pa
hvilke mader klientens subjektive oplevelse af at blive skuffet i sine forventninger

viser sig pa i interaktionen med terapeuten, er metakommunikation om den negative
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tilstand vejen til at kunne lgse konflikten og genforhandle alliancen, da
metakommunikation i modsa&tning til klassiske(ensidige) terapeutiske tolkninger
”...more fully captures the spirit of the type of collaborative
exploration” (Safran&Muran,2000,p.109). Endvidere er en subjekt-subjekt relatering
forudsatning for, at klienten kan deltage i en ligeveerdig dialog og dermed ogsa en
reel demokratisk mulighed for at kunne udtrykke egne synspunkter pa de problemer,
klienten oplever i interaktionen med terapeuten(ibid.). Pa denne vis illustrerer Safran
og Murans tolkning af alliancebrud og genforhandling af alliancen i praksis et

anerkendelsesteoretisk konfliktsyn pa kampen om anerkendelse.

Ved at tolke interaktionspartnerens subjektivt oplevede uretsfglelser og skuffede
anerkendelsesforventinger som arsager til sociale konflikter abner dette konfliktsyn
ifelge Honneth mulighed for en intersubjektiv fortolkningsramme, som kan bidrage
til at skabe bevagelse 1 relationen og et udvidet socialt
fellesskab(Honneth,2006,p.210). Hvorvidt kampen om anerkendelse resulterer i en
feelles udvikling afhenger saledes ogsa af den enkeltes evne til en selvbegrensende
selvhavdelse i forhold til at kunne udtrykke egne frihedskrav i situationen, og denne
evne til at opna en selvbestemmende frihed i samvaret med den anden

”..skal forstas som den i positiv forstand indadrettede tillid, hvormed individet
sikkert og ufortrgdent kan artikulere sine behov og anvende sine

muligheder” (Honneth,2006,p.223).

Men et sadant positivt selvforholdende kan kun opnéas gennem
anerkendelseserfaring(ibid). De tre anerkendelseserfaringer og anerkendelsesformer
udger derfor de intersubjektive beskyttelsesforanstaltninger” ..med hensyn til den
vdre og indre frihed, som en utvungen artikulation og realisering af individuelle
livsmal afheenger af”(Honneth,2006,p.224). Disse intersubjektive
beskyttelsesforanstaltninger skal saledes forstas som indbyrdes sammenhangende
integrationskomponenter i dialogen med andre, idet en anerkendende indstilling i
form af respekt over for vores forskellighed skal sikre den enkelte mod ydre tvang.
Denne respekt er den anden betingelse for personlig integritet og udvikling af
individuel frihed til selvbestemmelse af egne livsmal(ibid.,p.226). Beskyttelsen af
den andens selvbestemmelsesret er nemlig en forudsatning for, at den anden kan

forholde sig positivt til sig selv og reflektere over egne udviklingsmuligheder for
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selvvirkeligggrelse(Honneth,2006,p.227). Foruds@tningen for, at disse
udviklingsmuligheder kan realiseres 1 praksis, er imidlertid, at interaktionsparternes
solidariserende kraft er aben over for forskellige livsmal for den andens
identitetsudkast(ibid.,p.229). ”Eftersom individet ma fgle sig anerkendt for sine
seerlige egenskaber og muligheder, hvis det skal kunne realisere sig selv, har det
brug for den form for social veerdscettelse, som man kun kan praktisere pa grundlag

af feelles malscetninger” (Honneth,2006,p.227).

I et anerkendelsesteoretisk udviklingsperspektiv udggr terapeutens anerkendende
indstilling i form af fglelsesmassig opmarksomhed pa klientens unikke behovsnatur,
respekt for forskellighed, og en vardsaettende veremade bade over for klientens
selvudfoldelse og faellesskabstrang saledes de ngdvendige betingelser for, at

klientens udviklingspotentialer ogsa kan virkeligggres i den terapeutiske relation.

Men nar det i en klinisk terapeutisk sammenheng sikkert ikke er helt sa let for
klienten at kunne forestille sig en vellykket selvrealisering af egne livsmal, skal dette

ses 1 lyset af, at

”..hvis der hermed skal forstds en proces, hvor man utvungent realiserer sine
selvvalgte livsmal]... [betyder udtrykket "utvungent’ eller 'fri’ ikke kun fraveer af ydre
tvang eller indflydelse, men ogsa, at der ikke findes indre blokeringer, psykiske
hemninger og angst”(Honneth,2006,p.223).

Derved afh@nger de indre mulighedsbetingelser for ”..frihed af noget, som ikke star
til radighed for subjektet, eftersom det kun kan erhverve denne frihed ved hjcelp af
sine interaktionspartnere” (Honneth,2006,p.223).

I et anerkendelsesteortisk perspektiv kan fokus pa denne situerede sammenhang
mellem klientens anerkendelsesrelationer i fortiden, aktuelt og i et fremtidsperspektiv
samt fokus pa klientens selvfplelse og selvopfattelse i relationen til sig selv og i
relationen til andre derfor ses som et centralt indholdsfokus 1 psykoterapi. Dette
indholdsfokus er vesentligt for at kunne begribe og forsta klientens subjektive

oplevelse af egne psykiske vanskeligheder og aktuelle problemsituation samt for at
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kunne forstd, hvad klienten selv oplever, der skal til for at kunne overvinde sine

psykiske vanskeligheder i samspillet med terapeuten.

3.3 Patologiforstaelse — et dynamisk syn pa psykiske vanskeligheders
natur

Den interne sammenhang mellem personlig integritet og de tre
anerkendelsesmgnstre synligggr ikke kun vores ath@ngighed af nare og sociale
gensidige anerkendelsesrelationer i forhold til at kunne opbygge og opretholde en
positiv selvfglelse og selvopfattelse af os selv igennem vores
livshistorie(Honneth,2006,p.175). Sammenhangen mellem vores
mellemmenneskelige interaktionstruktur og selvforholdende synligggr samtidig
vores menneskelige sarbarhed, som indebarer en indbygget risiko for patologiske
forstyrelser i identitetsudviklingen og tab af personlig integritet, nar vores behov for
en positiv selvfglelse og selvopfattelse kreenkes af andre(ibid.). En fanomenologisk
analyse af forskellen mellem fraver af gensidige anerkendelsesrelationer og
erfaringer af bevidste kraenkelser af personens selvforhold er saledes en forudsatning
for at kunne differentiere mellem lettere forstyrrelser i personens selvforholdende og
mere svaere grader af personlighedsforstyrrelser, da forskellige former for psykiske
kreenkelser kan ses som arsag hertil(ibid). ”Eftersom ethvert menneskes normative
opfattelse af sig selv, dets "mig”|[..] afhenger af andres fortsatte opbakning,
medfgrer ringeagtserfaringen en risiko for, at en kreenkelse kan fa hele personens

identitet til at bryde sammen” (Honneth,2006,p.175).

Denne differentiering forudsatter imidlertid en erfaringsnar typologi for at kunne
inkludere bade en persons egen made at skelne mellem forskellige negative
oplevelser pa og graden af den subjektivt oplevede trussel mod egen psykiske
integritet, som disse negative erfaringsoplevelser har medfgrt(ibid.,p.175). En
nermere bestemmelse af disse kategorier ma derfor dels kunne tilgodese en
kategorial abenhed, som skaber grundlag for at kunne fglge og forsta en persons egen
made at skelne mellem sammenh@ngen af forskellige ringeagtsoplevelser og en
negativ selvfglelse og selvopfattelse af sig selv, og dels kunne tydeligggre, hvordan

disse ringeagtserfaringer indvirker pa personens fglelsesliv og dermed angive de
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motivmessige arsager til anerkendelseskonflikter i neere og sociale relationer til

andre(Honneth,2006,p.176).

Negative dagligdagsbegreber som krankelse, forn@rmelse, nedverdigelse,
ydmygelse osv. henviser til ringeagtsoplevelser, der i forskellige grader og former
udger kategoriale forskelle, som ifglge Honneth teoretisk kan systematiseres og
indeles i forskellige niveauer af ringeagtsoplevelser med hensyn til, hvilken
indvirkning de har pa vores personlige integritet(ibid.,p.175). Den hidtil positive
fremstilling af de tre anerkendelsesmgnstre, der udggr det konstitutive grundlag for
en vellykket identitetsudvikling og opretholdelse af selvtillid, selvrespekt og
selvvaerdsettelse, giver saledes ogsa mulighed for ”..ligeledes at skelne mellem tre
former for ringeagt.. [0g].. forskellen mellem disse ma kunne males ud fra, i hvilken
grad de er i stand til at sveekke en persons praktiske selvforhold ved ikke at

anerkende bestemte krav pad identitet”(Honneth,2006,p.176).

Denne negative forklaringsmade, der modsvarer den positive fremstilling, giver pa
denne vis grundlag for at kunne vare opmarksom pa og sortere imellem
spektrummet af moralske krenkelser i1 forhold til, hvordan disse krenkelsesformer
generelt set dels kan begrunde en beskadigelse af en persons udvikling af en positiv
sammenhangende identitetsfglelse i identitetsdannelsens forlgb, og dels kan
begrunde tab af muligheder for at kunne opretholde en personlig integritet igennem

livet 1 gvrigt(ibid.,p.175).

a) Tab af selvtillid kan jevnfgr E.H Erikson henfgres til tab eller fraver af en
elementar sikkerhed, hvorfor denne betingelse genetisk set har forrang i forhold til,
at mennesker kan udvikle og opretholde en fysisk integritet(Honneth,2003,p.87).
Fysiske overgreb og/eller trusler om vold reprasenterer saledes de
ringeagtsoplevelser, der mest fundamentalt kreenker vores fysiske eksistens og tillid
til den sociale verden(Honneth,2006,p.176). Uanset hensigten vil fysiske overgreb
derfor bevirke en ydmygelse, der i hgjre grad end de andre former for ringeagt har en
destruktiv indvirkning pa tilliden, idet smerten kobles sammen med fglelsen af tab af
kontrol over egen fysiske eksistens. Denne fglelse vil derfor i en eller anden grad
svaekke selvtilliden og tilliden til omverden evt. i en sadan grad, at det medfgrer tab

af sansemassig virkelighedskontakt, idet fysiske overgreb indebarer en risiko for
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disintegration mellem ens kropslige selvfglelse og bevidste forestillingsverden, som
kan medfgre varig skade pa selvtilliden(Honneth,2006,p.177). Endvidere vil en
svekket selvtillid kunne ses som resultat af den sociale skamfglelse, der er forbundet
med fysiske overgreb og den subjektive oplevelse af at have ringe verdi, hvilket altid
i en eller anden grad vil pavirke samspillet med andre(ibid.). ”Det, der nemlig bliver
odelagt i kraft af en sadan akt, er tilliden til den veerdi, som ens egen trang nyder i

alle andres gjne” (Honneth,2003,p.88).

Fraver af eller negtelse af anerkendelse af behovet for fglelsesmassig
opmarksomhed kan som tidligere anfgrt jeevnfgr Winnicott ligeledes pavirke en
persons fglelsesmassige sikkerhed og selvtillid til at have vardi for andre og derfor
selvfglelsen af at vaere vaerdig til kerlighed og fglelsesmassig
opmarksomhed(Honneth,2006,p.142). Men omsorgssvigt i form af fravaer af
folelsesmassig opmarksomhed er en negativ erfaring, der er forskellig fra
oplevelseserfaringer af bevidste krenkelser i form af ydmygelse, eller hvor personen
bevidst negtes fglelsesmassig opmarksomhed over for sine fglelsesmessige
behov(Honneth,2003,p.84). Disse kraenkelsesformer bergrer nemlig ogsa personens
selvbevidsthed om sig selv, idet krenkelserne ledsages af bevidstheden om ikke at
blive taget alvorligt eller om foragten over for ens selvfglelse i situationen(ibid.). Pa
et mere teoretisk analytisk plan kan konsekvenserne af fraver af fglelsesmassig
opmarksomhed og de forskellige krenkelser pa dette niveau, som i forskellig grad
har indvirkning pa tilliden og selvtilliden, sammenfattes ved, at de virker ind pa
evnen til at kunne opretholde den intersubjektive balance mellem sammensmeltning
og afgrensning(Honneth,2006,p.177). Derved kan usikkerhedsfglelse forbundet med
egen veerdi og skamfglelse forstas som arsag til modstand og kamp for anerkendelse,
nar vi oplever, at vores fglelsesmassig behov for naerhed og afstand i

samspilssituationer med betydningsfulde andre kraenkes eller negligeres(ibid.,p.180).

b) Tab af selvrespekt kan ses som begrundet af forskellige krenkelsesoplevelser,
”..hvis egenart bestar i at foragte personernes moralske

tilregnelighed” (Honneth,2003,p.88). Ringeagtserfaringer af, at andre ikke
respekterer vores personlige dgmmekraft, kan beskadige vores evne til at udvise
selvagtelse, fordi andres negative defineringer og vurderinger af vores person far os

til at tvivle pa vores egen selvopfattelse og bevidsthed om situationen(ibid.). Social
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ringeagt over for vores almen menneskelig vaerdi medfgrer nemlig en oplevelse af at
have ringere verdi end den, vi tilskrev os selv forud for
kraenkelsen(Honneth,2006,p.183). Kraenkelsen af vores forventning om at blive mgdt
med respekt og skammen, der er forbundet med den sociale ringeagtsoplevelse,
beskadiger saledes jegidealet(ibid.). De negative fglelsesreaktioner i form af social
skam og indignation, som ledsager sadanne oplevelser af manglende respekt for
vores selvopfattelse, personlige dsmmekraft og ligevaerdighed, kan saledes forstas
som reaktion pa den naegtede sociale anerkendelse, som er en forudsetning for at
kunne opretholde en positiv selvopfattelse i1 den sociale interaktion(ibid.,p.181).
Graden af beskadigelse kan blandt andet henfgres til karakteren af
kreenkelsesformen, eksempelvis om den har karakter af en abenlys nedvardigelse, en
offentlig papegning af ens fejl og mangler, hvorved man fratages de almene
rettigheder til selvbestemmelse og respekt for ens almen menneskelige
vaerdi(ibid.,p.175). Kraenkelser, som medfgrer en afvisning af, at vi besidder de
samme rettigheder og den samme veardi som alle andre, udelukker séledes ogsa vores
muligheder for social deltagelse som ligeverdig(ibid.,p.178). Konsekvensen af
sadanne ringeagtsoplevelser af at blive naegtet anerkendelse som ligevaerdig
interaktionspartner er derfor som "..regel ogsa et tab af selvrespekt, dvs. evnen til at
forholde sig til sig selv som en for alle ligeberettiget

interaktionspartner” (Honneth,2006,p.178). Oplevelsen af den andens magtmassige
begransning af ens almene rettigheder ma endvidere ses i lyset af den politiske og
kulturelle referenceramme interaktionsparterne er underlagt fordi, hvad der
indholdsmassigt gaelder som almene rettigheder, er en historisk og kulturel variabel

stgrrelse(ibid.).

c) Tab af selvvard er knyttet til ringeagtsoplevelser som ydmygelse og
nedvardigelse, der i en eller anden grad medfgrer tab af social betydning i den
konkrete fellesskabssammenhang, som personen deltager i, og karakteren af disse
oplevelser spender over mere harmlgse tilfaelde af eksempelvis ikke at blive hilst pa
af de andre deltagere til mere svere ringeagtsoplevelser af stigmatisering og social
udstgdelse(Honneth,2003,p.89). Med ydmygelsen og respektlgsheden bliver det gjort
klart over for personen, at hans eller hendes ”..evner ikke nyder nogen
anerkendelse..[og]Det, der bliver beskadiget gennem sdadanne handlinger, er fplelsen

af at have en social betydning”(Honneth,2003,p.88). Negative holdninger, der har en
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evaluerende og devaluerende karakter over for vores verdimassige overbevisninger,
personlige vaeremade, livsmal og evner, medfgrer, at vi ikke har mulighed for at
kunne tillegge vores personlige kvaliteter social vardi, nar disse ikke tilskrives en
positiv vaerdi af de andre deltagere i gruppen eller i
arbejdsfallesskabet(Honneth,2006,p.178). De typiske fglelsesmassige reaktioner pa
en sadan negativ social situation er en social skamfglelse, nar vores handlehensigter
bliver tilskrevet en negativ social betydning, og en nedtrykthed pa grund af den
manglende selvvardsfglelse i situationen, nar vores forventninger om at blive mgdt
og forstaet af de andre ikke anerkendes(ibid.,p.183). Hvis ikke disse fglelsesmassige
motiver til modstand og konflikt udlgses i et krav om respekt for ens ligeverdighed,
fordi man i situationen overvaldes af skamfglelse og tristhed, resulterer den negative
sociale situation i en indre hemningstilstand, hvor man er ude af stand til at handle.
Denne oplevelse af afmagt kan kun oplgses ved, at man kan genvinde muligheden
for aktivt at manifestere sin egen position(ibid.). Muligheden herfor ath@nger forst
og fremmest af gruppedeltagernes gensidige anerkendelsesmgnstre, fordi vi som
mennesker er ude af stand til at reagere fglelsesneutralt pa sociale
kraenkelser(ibid,p.184). Den sociale billigelse af andre gruppedeltageres udelukkelse
eller marginalisering 1 gruppen kan ses som en konsekvens af, at gruppesolidariteten
er nedprioriteret til fordel for individuelle prastationer, prestige, sn@vre normer og
malforestillinger. Pa denne vis h&emmes gruppesolidariteten af sociale
vardsettelsesmgnstre, som ikke vaerdsetter fellesskabsvardier, som naturligt fgrer
til omsorg for hinandens trivsel og velvere 1 gruppen. Dette skaber nemlig grundlag
for en gruppekultur, hvor motiverne til nedvurderingerne bliver individualiseret, idet
de bliver tilskrevet personens personlige egenskaber, hvilket medfgrer tab af
mulighed for at kunne opretholde en positiv selvvaerdsfglelse i dette

fellesskab(ibid.,p.179).

Det der ifglge Honneth generelt kendetegner disse tre former for ringeagtserfaring er,
at de har samme negative indvirkning pa vores psykiske integritet, som organiske
sygedomme har for kroppens fysiologi(Honneth,2006,179). I hvilken grad de
negative fglelsesreaktioner, der ledsager disse tre former for ringeagtserfaringer, far
en negativ indvirkning pa en persons selvfglelse og selvopfattelse, athenger ogsa af
personens gensidige anerkendelseserfaring, som positivt set beskytter personen ved

at skabe grundlag for bade opbygning og opretholdelse af en positiv selvforholdende
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1 interaktionen med andre(Honneth,2006,p.180). Karakteren af de intersubjektive
anerkendelsesmgnstre, som udggr beskyttelsesforanstaltninger bade med hensyn til
personens ydre og indre frihed, ma derfor indga i en fanomenologisk analyse af de
positive og negative betingelser, der har varet for opbygning af en
sammenh@ngende identitetsfglelse igennem personens livshistorie, og i analysen af
hvilke ydre og indre betingelser der aktuelt kan begrunde personens psykiske
vanskeligheder(ibid.,p.224). I en psykoterapeutisk sammenhang kan man i
udgangspunktet i den konkrete klientsituation derfor ikke vide, hvilke

ringeagtserfaringer klientens aktuelle psykiske vanskeligheder beror pa.

I konkrete situationer ma den feenomenologiske analyse af sammenhangen mellem
personens selvforholdende og en nermere bestemmelse af graden og karakteren af
ringeagtserfaringen derfor fglge personens subjektive oplevelser
heraf(Honneth,2003,p.84). En f2nomenologisk analyse af de ringeagtserfaringer og
problemsammenhznge, klienten forteller om, er pa denne vis en forudsatning for at
kunne fglge og forsta klientens subjektive oplevelse heraf. Honneths
feenomenologiske afsat skaber saledes ogsa mulighed for at kunne sikre den bredde,
der ngdvendigvis ma vare en forudsatning for at kunne opna et ligeveerdigt grundlag
for bade en mere konklusionsrettet tolkning af klientens psykiske vanskeligheder og
af klientens indre og ydre udviklingsmuligheder i fremtidsperspektiv. Et
indholdsfokus pa klientens subjektive oplevelser af hvilke indre og ydre
mulighedsbetingelser, der positivt og negativt set har varet og er for udvikling af en
positiv selvfglelse og selvopfattelse i de nare og sociale relationer med andre, ma
dog ogsa ses i et gensidigt perspektiv. Dette i forhold til at kunne opna en forstaelse
for, hvordan klientens forholdende sig til sig selv og betydningsfulde andre bidrager
til de psykiske vanskeligheder, klienten aktuelt oplever 1 sit liv. Sammenfattende kan
denne dynamiske sammenhang i opfattelsen af patologi skematisk illustreres ved et
indholdsfokus pa klientens negative og positive fortellinger om samspilssituationer i

fortiden, nutiden og fremtidsperspektiver herpa.
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Negative og FORTID SENERE F@R NUTID FREMTID
Positive FORTID OG NUTID
(Barndom) (Ungdom) (Voksenlivet)
Udviklings- Fortellinger om: | Fortellinger om: | Fortellinger om: | Analyse af:
betingelser for | Karakteren af Anerkendelses- |Lav selvfglelse |De gensidige
udvikling af omsorgs og erfaring af eller |og eller keerligheds-
Selvtillid kaerligheds- fraveer af usikkerhed, betingelser og
betingelser i kompenserende |angsti forhold |muligheder
relationen til fortroligheds- til at artikulere | herfor?
foreldre og venskaber egne
sgskende, og folelsesmassige | Fraver af eller
evt. fravaer heraf behov iintime |tilstedeverelse
og krenkelse- 0g n&re af gensidige
erfaring i relationer til omsorgs-
relation til begge andre, og eller | forpligtende
eller kun den om nare
ene foralder. opmarksomhed | venskaber og
pa bade egne og | muligheder
andres fglelser | herfor?
og behov i
intime og na&re
relationer.
Udviklings- Anerkendelses- |Mobning eller | Problemer i Evne til uden
betingelser for |erfaring af udstgdelses- forhold til at angst at kunne
udvikling af respekt for egen |problematikker i | kunne stille krav | havde egen
Selvrespekt dgmmekraft, skolelivet og havde en selvstendighed
selvbestemmelse | eller selv- og til at tage
og individualitet | at skolelivet begrensende hensyn til andres
eller generelt set har | selvbestemmelse | frihedsfglelse i
krenkelses- varet en positiv | og dgmmekraft i | interaktion med
oplevelser heraf |udviklings- sociale og eller i | andre?
1 relationen til erfaring. offentlige
eks. foreldre, asymmetriske
pedagoger, relationer.
lerere eller
andre.
Udviklings- Deltaget i Fellesskabs- Problemer 1 Indre og ydre
betingelser for |legefellesskaber | sammenhange, |aktuelle muligheds-
udvikling af eller mere holdt |hvor klienten arbejdsmassige |betingelser for
Selvveard sig for sig selv. |bade har oplevet | situation og bade

mulighed for et
tilhgrsforhold og
frihed til at
kunne udfolde
sig selv eller
konfliktfyldte
fellesskaber.

fraveer af eller
andre
muligheds-
betingelser for
bade fellesskab
0og
individualitet.

selvudfoldelse
af egne faglige
og personlige
kvalifikationer
og
folelsesmassig
binding til andre
i feellesskabet?
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Honneths situerede udviklings- og patologiforstaelse giver pa denne vis mulighed for
at kunne sortere imellem klientens hverdagsfortaellinger om positive og negative
interaktioner med andre i fortiden og nutiden, som er relevante for at kunne analysere

karakteren af forstyrrelser 1 selvforholdet i den konkrete klientsituation.

Klientens subjektive oplevelse af fglelsesmassig verdi for andre og ligevardighed
med andre er nemlig en betingelse for klientens evne til at kunne opretholde en
positiv selvfglelse og selvopfattelse i interaktionen med andre(Honneth,2006,p.180).
Fokus pa de individuelle konsekvenser af den trusselindvirkning, som klientens
kraenkelseserfaring og/eller utilstreekkelige anerkendelseserfaring har medfgrt, skaber
saledes et fagligt grundlag for at kunne fa overblik over de psykiske symptomer, der
er forbundet med de psykiske vanskeligheder, klienten oplever i sin aktuelle

livssituation.

3.3.1 Problemer i naere og intime relationer

Pa et anerkendelsesteoretisk fortolkningsniveau kan symptomer forbundet med lav
selvtillid til egen verdi henfgres til skevvridninger i balancen mellem at kunne vare
bade sammensmeltet og adskilt pa en og samme tid i fglelsesmassige nare og intime
relationer(Honneth,2006,p.134). Jevnfgr Winnicotts udviklingsopfattelse kan
psykiske vanskeligheder i forhold til at kunne opretholde denne balance afl@ses af
interaktionsstrukturen i vores primarrelationer, fordi den tidlige
sammensmeltning(illusionsprocesser) og adskilleserfaring(disillusionsprocesser) i
barndommen ontologisk set udggr det modningsgrundlag, som denne
udviklingsopgave videre 1 livet athenger af(ibid.,p.136). En utilstrekkelig
anerkendelseserfaring af gensidig anerkendelse af bade vores ath@ngighed og behov
for selvstendighed i vores primarrelationer medfgrer, at gensidigheden i det
intersubjektive spendingsforhold i en eller anden grad kan blive forstyrret, hvilket
indbzarer en risiko for, at der kan opsta en tendens til polarisering(ensidighed) i
interaktionsstrukturen enten i den ene eller den anden retning(ibid.,p.144). 1

patologiske karlighedsformer bliver spandingsforholdet forstyrret, fordi de
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”..implicerede subjekter ikke leengere er i stand til at friggre sig fra enten den jeg-

centrede selvstendighed eller den symbiotiske afhengighed” (Honneth,2006,p.144).

Dette indebarer en risiko for, at den kontinuerlige vekselvirkning mellem
selvstendighed(adskilt) og forbundethed(enhed) i fglelsesmassige nere relationer,
bliver erstattet med en stivnet komplementering, hvor den ene parts ”..symbiotisk
neerede afhengighed forholder sig komplementcert til de aggressivt pregede
almagtsfantasier, som den anden er fikseret til”(Honneth,2006,p.144). I sadanne
patologiske karlighedsforhold far ingen af parterne opfyldt deres behov for
folelsesmassig nerhed, og disse relationsmassige forstyrelser kan i
anerkendelsesteoretisk fortolknings perspektiv vurderes ud fra graden af mislykket
gensidighed i klientens anerkendelseserfaring af fglelsesmassig binding, og/eller
kreenkelseoplevelser af sit behov for fglelsesmassig opmeaerksomhed(ibid.). Pa denne
vis kan ”..relationspatologierne].. [fortolkes som en strukturel ensidigggrelse af

anerkendelsens balance” (Honneth,2006,p.145).

Eksempelvis kan antisociale og skizoide personlighedstilstande j&vnfgr Winnicott
ses som forskellige grader af eller Igsningsstrategier pa individets problemer med
folelsesmassig binding til andre, hvilket i nutiden kan ses som begrundelse for, at
personen enten har opgivet eller fortsat keemper med at fa opfyldt sit behov for en
selvopgivende ath@ngighed og intimitet i sine n@re
relationer(Winnicott,2003,p.207). Pa den anden side kan afh@ngighedssiden ogsa ses
udspillet i andre relationer og samspilssituationer og alligevel dekke over personens
tendens til en mere skizoid relateringsmade, idet ”Den skarpe grense mellem mig og
ikke-mig slpres ved hjeelp af kryds-identifikationer”(Winnicott,2003,p.206). Denne
kompleksitet ma endvidere ses i lyset af, at en evig kamp mod polarisering mellem
ath@ngighed og selvstendighed netop er kendetegnende for neurotikeren og den
livsopgave, vi alle er stillet over for at skulle lgse i vores nare og sociale relationer.
Depressive tilstande kan saledes ses som et typisk symptom pa, at individet enten
ikke vil anerkende sin ath&ngighed af andre eller sit behov for selvstendighed(ibid.).
Disse dynamiske og komplekse interaktionsstrukturer og fglelsesmassige reaktioner
herpa indeberer ifglge Winnicott, at I enhver beskrivelse af psykisk lidelse sker der
overlapninger..[og]Ingen psykiatrisk betegnelse passer helt pa patienten, allermindst

betegnelsen 'normal’ eller "sund’ ”(Winnicott,3003,p.208). Disse kategoriseringer
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ath@nger dels af gjet der ser og dels af den kulturelle referenceramme disse kriterier
defineres ud fra, og i praksis kan personlighedstilstande og affektive tilstande ikke
klart adskilles, selvom de diagnostisk set grupperes i forskellige

sygdomskategorier(Winnicott,2003,p.107).

Men ser man bort fra de forskellige kategorier af personlighedsforstyrrelser, kan
polarisering af behovet for nerhed og afstand i den ene eller anden retning pa et mere
generelt plan ses som lgsnings og overlevelsesstrategier, som personen oplever som
mulige inden for relationen, i forhold til at kunne undga angst og samtidig opna en
form for tilknytning og afgrensning i forholdet til den anden(Schibbye,2005,p.111).
Tendens til relatering i retning af at opgive tilknytningssiden eller intimitet kan ses
som begrundet af forskellige grader af angst for at blive invaderet eller afvist.
Modsat kan en tendens til opgivelse af egen autonomi og afgrensning relateres til
forskellige grader af angst for at blive forladt(ibid.). Disse kompromilgsninger pa at
fa opfyldt bade behovet for naerhed og afstand og pa undgaelse af angst har
imidlertid en pris, idet en tendens til opgivelse af nerhed og intimitet kan resulterer i
isolation, og tendens til opgivelse af egen selvst®ndighed og afgrensning kan
resultere i tab af frihed og symbiotisk ath@ngighed af andre(ibid.,p.179). Samtidig
indeberer polarisering og ubalance, at personen derved ikke opnar &gte
selvstendighed og ®gte narhed i relationen til den anden, og derfor leder disse
overlevelsesstrategier i en eller anden grad til pseudon@rhed og
pseudoselvstendighed(ibid.). ”Behovene for tilknytning og afgreensning star sdledes i

komplekse, ofte modsigelsesfulde forhold til hinanden” (Schibbye,2005,p.111).

En teoretisk analyse af de gensidige kerlighedsbetingelser i klientens aktuelle
problemsituation er derfor ikke sa simpel. Dette skyldes blandt andet, at arsagerne til
ensidigggrelsen er flertydige, idet oph@velsen af gensidigheden eksempelvis kan
vare begrundet af, at partnerens bekraftelse af personens selvstendighed er
forbundet med angst for at blive forladt, og/eller at personens havdelse af egen
selvstendighed er forbundet med angst for at blive forladt. Dette medfgrer i begge
tilfelde, at parterne ikke kan opretholde en gensidig fglelsesmassig hengivenhed for
hinanden(Honneth,2006,p.146). Endvidere kan oph@velsen af gensidigheden vaere
begrundet af, at personen selv eller partneren ikke l&ngere fgler sig tiltrukket af den

anden, da karlighedsimpulser jo ikke er noget, vi selv har kontrol over(ibid.). Derfor
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er fokus pa den enkelte klients subjektive oplevelse heraf en forudseatning for at
kunne konkludere, hvordan de aktuelle betingelser for at kunne opna gensidighed
hanger sammen med fortiden eller nutiden, og hvordan nutiden spiller ind pa
mulighedsbetingelserne i fremtiden. I den konkrete klient situation ma de teoretiske
fortolkninger og konklusioner herpa derfor bero pa den fanomenologiske analyse af,
hvordan klientens psykiske symptomer og vanskeligheder kan ses som en
konsekvens af fravar af eller tab af gensidige karlighedsbetingelser og/eller af
kraenkelseserfaringer og utilstraekkelige betingelser for opbygning af en

sammenh@ngende identitetsfglelse 1 klientens livshistorie.

Men hvis klienten i sin aktuelle livssituation oplever en hgj grad af angst for at blive
afvist eller invaderet eller oplever angst for at blive forladt i samspillet med andre i
sine intime og nare relationer, kan dette resultere i destruktive og konfliktfyldte
samspil, som hindrer parterne i at fa opfyldt deres behov for gensidig fglelsesmassig
narhed, som er en foruds@tning for, at de kan afgrense og opretholde
selvstaendighed i forholdet til hinanden(Bae,1992,p.26). Denne ubalance kan pa
forskellig vis komme til at definere rollerne og kommunikationen imellem parterne,
idet den side af behovet for n@erhed-afstand, som parterne ikke vil forholde sig til, og
de fglelsesmassige reaktioner, dette implicerer, alligevel udspilles ubevidst i
forholdet til den anden, og " Ubevisste veeremdter manifesterer seg ved at de

gjentas”(Bae,1992,p.19).

Jevnfgr Schibbyes’ delprocesbegreb og opfattelse af det relationelle ubevidste kan
dele af klientens eller partnerens selvforhold udleves uafgraenset i den anden, nar
disse ubevidste polariserede samspilsmgnstre, som eksempelvis nerhed-afstand,
svag-sterk, aktiv-passiv, give-modtage og kommunikative samspilstemaer relateret
hertil, ikke er reflekterede og differentierede. Derved kan de fglelsesmassige
reaktioner herpa, som hjlpelgshed, afmagt, vrede, sorg, fortvivlelse, som den anden
ikke har et reflekteret forhold til, udleves og udtrykkes gennem den
anden(Bae,1992,p.22). De fglelser, behov, savn, gnsker og intentioner klienten er
ubevidst om, og derfor ikke kan udtrykke klart i forholdet til den anden, skaber
saledes forudsatninger for parternes made at forholde sig til hinanden pa, hvilket i
sig selv kan medfgre, at de ikke far opfyldt deres behov for fglelsesmassig naerhed

og selvstendighed(ibid.,p.24). Hvad enten trangen til gentagelse kommer indefra i
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klientens selv eller udefra medfgrer disse ubevidste samspilsmgnstre derfor en
fastlasthed og stagnation i forholdet, som kan resultere i fglelser af stivnethed,
folelsesmassig tomhed, tab af vitalitet, skuffelse, vrede og
desperation(Bae,1992,p.23). "I den grad relasjonen fryses fast i slike oppsplittede
mater a leve fplelsesmeessige temaer pd, vil altsd forholdet stagnere. Bade relasjonen

og de individuelle selvene utarmes, tappes for vitalitet”(Bae,1992,p.26).

Set fra en neuropsykologisk synsvinkel kan sammenblanding af fglelser opsta nar
hjernen ikke skelner mellem selv og ikke selv(Bauer,2006,p.69). I
samspilssituationer med andre opbevarer hjernen almindeligvis ”...forestillingerne
om ens eget selv og de billeder, som den laver udkast til om andre mennesker, i
forskellige hjernehemisferer” (Bauer,2006,p.69). Men i de situationer, hvor vi er
optaget af at sanse en anden persons fglelsesmassige tilstand og handlehensigter,
skelner hgjre hjernehalvdel i fgrste omgang ikke umiddelbart mellem sansninger af
den andens og egne kropslige rgrelser, fordi denne forening af kropsrelaterede
forestillinger er en forudsatning for pra-verbal og intuitiv oplevelse af den andens
indre fglelsesmassige tilstand(ibid.,p.73). Problemer med sammenblanding opstar
fgrst, nar den andens fglelser som frembringes i en selv ikke erkendes af eget selv via
selvfglelsen pa grund af usikkerhed eller angst, som kan forhindre at selvfglelsen i
situationen aktivt registreres af venstre hjernehalvdel, hvilket medfgrer, at
spejlingsaktiviteten ikke umiddelbart bliver kontrolleret igen. Derved kan vi ubevidst
komme til at overtage den andens projicerede fglelser som en selvoplevelse i stedet
for en medoplevelse, og pa denne vis beskytter erkendelse af egen selvfglelse og
bevidsthed om egne fglelser og behov imod identitetsspredning, fordi vores
selvbevidsthed gger hjernens kontrolmekanismer over spejlingsaktiviteten i

folelsesmassige intense samspil med andre(ibid.,p.72).

3.3.2 Problemer i sociale relationer

I et anerkendelsesteoretisk fortolkningsperspektiv er social anerkendelse af vores
subjektive oplevelse, selvforstaelse og personlige dgmmekraft en forudsatning for, at
vi kan opbygge og opretholde en sadan positiv beskyttende

selvbevidsthed(Honneth,2003,p.85). Denne konstitutive sammenhang kan begrunde,
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hvorfor krenkelseerfaringer med negative defineringer af vores personlighed og
omdefineringer af vores egen selvopfattelse i samspillet med betydningsfulde andre
har sa store negative konsekvenser i forhold til at kunne udvikle og opretholde et
positivt selvbillede og en positiv selvforholdende i sociale interaktioner med
andre(Honneth,2003,p.85). Konsekvenserne af betydningsfulde andres anvendelse af
definitionsmagt er selvfglgelig stgrst i asymmetriske relationer som foreldre-barn
relationen, men " Definsjonsmakten vil i stgrre eller mindre grad veere til stede i alle
relasjoner hvor folk er avhengige av hverandre for utvikling”(Bae,1992,p.26).
Asymmetriske relationer 1 det offentlige og sociale liv som f.eks pedagog-barn,
leerer-barn, socialradgiver-klient, leder-underordnet og terapeut-klient relationer
udggr serlige udviklingsrelationer, hvor anvendelsen af definitionsmagt kan fa
gdeleggende konsekvenser for barnets/klientens selvbevidsthed og evne til at kunne
opbygge og opretholde selvrespekt og personlig dgmmekraft(ibid.). Jevnfer Meads
skelnen mellem selvet’s jeg og mig side indeberer sadanne negative
relationserfaringer derfor tab af selvagtelse i vores selvforholdende veremade, og
”... den maten individet forholder seg til seg selv pa, vil gjenspeile seg i relasjonen
til andre”(Bae,1992,p.17). Anerkendelsesteoriens opfattelse af intrapsykiske og
interpersonelle konflikter ud fra dette dobbeltreflektionsprincip kan derfor begrunde,
hvordan smertefulde oplevelser af miskendelse af klientens selvforstaelse og
ligevardighed kan skabe fglelsesmassige vanskeligheder i form af angst, skyld og
skamfglelser i forbindelse med selvh@vdelse og grenses@tning i sociale
interaktioner og problemer med at kunne udtrykke egne behov i nare relationer til

andre(ibid.,p.27).

Det naturgrundlag, at vi er athaengige af andre bade i forhold til kunne fa et forhold
til os selv og i forhold til at kunne opretholde selvrespekt, understreger, hvor sarbare
vi er for tab af fellesskabstilknytning og social identitet igennem hele livet, men
dette dilemma synligggr ogsa den serlig sociale identitetsbetydning skolelivet har for
bgrns mulighed for at kunne skabe og opretholde selvrespekt(Bae,1992,p.25).
Biologisk set kan den psykologiske betydning af negative relationserfaringer og
udstgdelsesproblematikker i skolelivet forstas ud fra den neurobiologiske effekt disse
oplevelser har pa spejlneuronsystemerne(Bauer,2006,p.82). Fglgerne af nagtet social
spejling kan bl.a. iagttages i hjernen ved, at der sker en aktivering af smertecentrene

pa samme vis, som nar mennesker pafgres fysisk smerte(Bauer,2006,p.85).
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Mangelende social opmarksomhed i leengere tid medfgrer ogsa forhgjet aktivitet og
sensitivitet 1 reguleringen af stressgenerne(Bauer,2006,p.84). Den subjektive
folelsesmassige oplevelse af ikke at have social verdi kan endvidere fgre til
dannelse af neurologiske handlingsprogrammer, som ubevidst manifesterer sig ved

selvdestruktive handletendenser og selvmordstanker(ibid.,p.88).

Klientens fortellinger om omsorgssvigt og negative relationserfaringer bade i sine
nare og sociale relationer med andre i fortiden og nutiden kan saledes ggre det
forstaeligt, hvorfor det i klientens aktuelle livssituation bade kan kraeve meget mod at
indga i fglelsesmessige nare og intime relationer med andre og kreeve mod at udvise
selvrespekt og tage chancen for at blive saret for at fa opfyldt sit behov for

selvstendighed i n@re og sociale relationer med andre(Bae,1992,p.25).

3.3.3 Problemer i arbejdsliv og feellesskabsrelationer

Den enkeltes individuelle problemer med at kunne opbygge og opretholde bade en
social og individuel identitet ma i et anerkendelsesteoretisk fortolkningsperspektiv
ogsa forstas i lyset af et samfundsmassigt og kulturelt perspektiv(Honneth,2006,p.9).
Selvom de ngdvendige og tilstrekkelige betingelser for identitetsudvikling
ontologisk set er stabile, @ndrer de politiske og de sociale dynamiske krafter i
samfundet, som har indvirkning pa de normative betingelser for social integration i
de tre anerkendelsessferer, sig kontinuerligt(ibid.). I det omfang det empirisk kan
verificeres, at kerligheden og omsorgen, respekten og solidariteten i vores
mellemmenneskelige relationer er sat under pres, kan identitetsproblemer,
personlighedsforstyrrelser og de folelsesmessige reaktioner herpa som angst og
depression ogsa forstas som sociale patologier(Honnet,2003,p.42). De
samfundsmassige forvrangninger af den sociale anerkendelsesstruktur, som har
indvirkning pa individets muligheder for at kunne opbygge og opretholde et positivt
selvforhold, ma ifglge Honneth kunne afleses af anerkendelsesmgnstrene i vores
socialiseringspraksis, familieformerne, venskabsforholdene og i de sociale
verdsattelsesmgnstre. Sidstnevnte er 1 hgj grad relateret til fordelingen og
organiseringen af det samfundsmassige arbejde, og ma formodes at haenge sammen

med "..at en persons sociale veerdseettelse i vid udstrekning mdles efter, hvilket
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bidrag personen har ydet til samfundet i form af et formelt organiseret

arbejde” (Honneth,2003,p.43). Endvidere ma mulighederne for individuel identitet
kunne vurderes ud fra det konkrete arbejdsfallesskabs kulturelle definitioner af,
hvilke handlemader og opgaver der vaerdsettes mest, og dermed, ”..hvilket mdl af
social veerdseettelse den enkelte kan fa for sin virksomhed og de til virksomheden

tilknyttede egenskaber”(Honneth,2003,p.46).

Hvorvidt det stigende forbrug af antidepressiv medicin kan ses som et udtryk for
kollektive uretsfglelser og som en konsekvens af arbejdsorganiseringer, der skaber
svaere betingelser for solidariteten, kan der n@ppe gives noget entydigt
forklaringsperspektiv pa(Petersen,2005,p.62). Men skavvridninger i arbejdskulturen
i retning af nedprioritering af solidaritet og fellesskabsfglelse samt gget veegt pa de
individuelle praestationer og personlige egenskaber medfgrer, at individet i stigende
omfang bedgmmes og bedgmmer sig selv, ”..og dpmmer individet sig selv, eller
dgmmes individet skyldig i ikke at leve op til sine potentialer, sa indfinder
konsekvensen sig prompte” (Petersen,2005,p.75). De folelsesmassige reaktioner
herpa som udmattelse, afmagt, opgivenhed og tomhed, som er kendetegnende for
depressionen, kan saledes ses som udtryk for, at omsorgen for hinandens trivsel og
velvare i arbejdslivet er fraverende, og som en begrundelse for, at depressionen kan

ses som nutidens sociale patologi(ibid.).

I og med at individet i senmoderniteten er ath®ngig af andres verdsattelse for at
kunne opretholde personlig integritet, spiller solidariteten j&vnfgr Honneth en central
beskyttende rolle for, at individet bade kan opretholde en positiv selvfglelse og
selvopfattelse. I det omfang personen oplever at vere udelukket fra
arbejdstallesskabets sociale verdsettelsesmgnstre eller oplever foragt over for sit
identitetskrav og sine muligheder for at kunne artikulere sine uretsfglelser, mister
personen mulighed for at kunne vardsatte egne bidrag og personlige
kvaliteter(Honneth,2003,p.46). Endvidere indebarer samfundsmassige
strukturbetingelser, som udelukker mennesker fra lige rettigheder og muligheder for
at kunne bidrage succesfuldt til samfundet gennem et formelt anerkendt arbejde, gget
risiko for tab af selvrespekt og selvvaerd. Dermed forringes deres muligheder for at

kunne opretholde personlig integritet, hvilket blandt andet flygtninge og
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indvandrergrupper kan siges at lide under i vores samfund 1 dag(Raffnsge-

Mogller,1999,p.168).

Pa samme vis, som de tre anerkendelsesformer udggr integrationskomponenter i den
menneskelige identitetsudvikling, ma fraveret af anerkendelsesbeskyttelse og/eller
kreenkelser af menneskers identitetskrav ogsa i negativ forstand forstas som
dynamisk interagerende oplevelseserfaringer relateret til de tre
anerkendelsessfarer(Honneth,2003,p.86). Eksempelvis er det muligt at forestille sig,
at vaerdsettelsesmgnstre 1 jobbet, der stiller store krav til de individuelle prastationer
og evner, ogsa kan fa en negativ indvirkning pa karligheden og omsorgen i
privatsfaeren i form af nedprioritering og tab af engagement i familielivet,
parforholdet og venskabskabsforholdende. Dermed forringes betingelserne for at
kunne opretholde en positiv selvfglelse, hvilket kan fa en negativ tilbagevirkning pa
evnen til at kunne opretholde en selvbegrensende selvhavdelse og selvrespekt i

arbejdslivet og dermed en positiv opfattelse af sig selv.

De skitserede anerkendelsesteoretiske fortolkningsperspektiver pa konsekvenserne af
menneskers ringeagtserfaring skal dog ikke ses som udtryk for et forsgg pa at angive
et entydigt dekkende forklaringsperspektiv herpa, idet det ifglge Honneth nappe vil

vare frugtbart at forestille sig, ”..at en kompleks virkelighed under hastig forandring
uden videre kan udforskes inden for rammerne af en enkelt teori, om den sd er nok sa

tveerfagligt anlagt” (Honneth,2003,p.24).

Jevnfgr Hgydahls drgftelser af teorier som et opmarksomhedsledende redskab og
deres egnethed til udsortering i psykoterapi, ma teoriernes indholdsfokus

”.. 1 utgangspuktet spenne over variabler, som omfatter bade terapeut og pasient,
savel som individer som i relasjon,[..] men ogsa den gjensidige kausalitet som spiller

seg ut i forholdet mellom dem”(Hgydahl,1992,p.171).

Vurderet i lyset heraf giver Honneth’s processuelle og situerede forstaelse af
anerkendelseserfaringens betydning for personlighedsudvikling, betydningen af
fraver heraf og de forskellige kreenkelsesformer sammenfattende set et teoretisk
grundlag for bade en faenomenologisk tilgang til og en dynamisk forstaelse af

psykiske vanskeligheders natur, som i udgangspunktet er rettet mod/af at inkludere
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klientens egne perspektiver herpa. Samtidig kan Honneths fokus pa sammenhangen
mellem subjektivitet og intersubjektivitet og de ydre strukturbetingelser, som har
indvirkning herpa, bidrage til at rette opmarksomhed pa og sortere imellem klientens
forskellige fortellinger om selv og relationer med andre, som er relevante for at
kunne fglge og forsta klientens aktuelle psykiske vanskeligheder og sammenhzang
med fortiden, nutiden og fremtiden. Pa denne vis kan Honneths patologiforstaelse
jevnfer Hgydahls analysemodel bidrage til at undga for tidlig indsnevring og en
statisk udlegning af klientens psykiske vanskeligheder i psykoterapi. Men teorien ma
ifglge Hgydahl ogsa rette opmarksomhed pa, hvordan man som terapeut skaber
forudsatninger for klientens subjektive oplevelse af at fgle sig set, mgdt og forstaet i
terapiprocessen, og hvordan klientens selvforholdende i samspillet med terapeuten

har indvirkning herpa.

3.4 Honneths syn pa relation — Pejlemaerker for opbygning og
opretholdelse af den terapeutiske alliance og handlepraksis.

Med afs@t i anerkendelsesbegrebets situerede og processuelle bestemmelse
fremstiller Honneth et forslag til et minimalbegreb for posttraditionel
fellesskabsdannelse og dermed betingelserne for social integration i asymmetriske
professionsrelationer i et posttraditionelt samfund(Honneth,2003,p.142). Opbygning
og opretholdelse af social integration 1 offentlige asymmetriske udviklingsrelationer
er ifglge Honneths minimalbegreb f@rst og fremmest betinget af, at
interaktionsformen stemmer overens med vores samfundsmassige samtids
retferdighedsforventninger om ligevardighed, selvbestemmelsesret og gensidig
respekt for vores forskellighed, som er en foruds@tning for realisering af individuel
autonomi 1 interaktionen med hinanden(ibid,p.146). Endvidere er en symmetrisk
relatering en foruds&tning for, at der kan etableres en felles praksis, der er orienteret
mod at na de felles malforestillinger, ”..der ma ligge til grund for selve den
feellesskabsdannende mekanisme, altsa anerkendelsesmgnstret for den gensidige

veerdscettelse” (Honneth,2003,p.147).

Den gensidige vaerdsettelse er som tidligere beskrevet betinget af bade rummelighed
for forskellige malforestillinger og af tilstedeverelsen af solidariske

feellesskabsveardier, som i praksis viser sig ved en fglelsesmessig opmarksomhed pa
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og omsorg for hinandens behov for bade fellesskab og virkeligggrelse af egen
individualitet. Denne fglelsesmassige opmarksomhed er nemlig en forudsatning
for, at begge parter kan opleve sig som vardifulde for hinanden, hvilket er en
ngdvendig betingelse for bade individuel og faelles udvikling af
relationen(Honneth,2003,p.151). Honneths minimalbegreb for et posttraditionelt
fellesskab kan saledes i praksis bidrage til at abne op for bade individuel og fzlles
udvikling i offentlige professionsrelationer ved, at man Igbende retter
opmerksomhed pa, om den sociale integration bygger pa ligeverdighed og gensidig

respekt for hinandens forskellighed(ibid.,p.152).

Denne sammenhang mellem udviklingsopfattelse og handlepraksis vaver ifglge Jan
Jaap Rothuizen mal og midler ind i hinanden i professionspraksis, nar opgaven er at
styrke barnets/klientens evne til savel social integration som personlig integritet,
hvilket samtidigt giver professionspraktikker nogle pejlemerker for, hvordan man
kan fa samspillet til at fungere i praksis(Rothuizen,2004,p.68). Selvom man som
professionspraktiker ikke med sikkerhed kan vide, hvad der skal til for at kunne
opfylde disse overordnede mal, sa ma vejen dertil i et udviklingsperspektiv veare, at
professionspraktikeren i praksis tilbyder barnet/klienten en inkluderende relation,
som giver begge parter en oplevelse af samhgrighedsfglelse, og tilbyder rummelige
omgivelser, saledes at begge parter oplever, at arbejdsprocessen er orienteret mod
realisering af felles mal igennem forlgbet(ibid.). Pa denne vis far
professionspraktikere ifglge Rotheuizen nogle pejlemarker for bade refleksion og
metakommunikation om, hvordan den individuelle udvikling savel som den felles
praksis udvikler sig ud fra barnets/klientens egne perspektiver herpa, hvilket er

illustreret i hans model for professionspraksis(ibid.).
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Social integration
- relationer med andre
- opleve samhgrighed

Rummelige Inkluderende
omgivelser relation
Personlig integritet

\_ - relation med sig selv _/
- individualitet

Brobygning Kontakt

S— /

PADAGOGEN

Modellen er gengivet efter Jan Jaap Rotheuizens model for socialpedagogisk praksis i artiklen Pd
sporet af praktisk professionskundskab(Rotheuizen,2004,p.68). Pejlemarkerne for professionspraksis
og metakommunikation/refleksion over samspillet i professionsrelationer er i denne model social

integration, personlig integritet, inkluderende relation og rummelige omgivelser(ibid.).

Ud over disse fire pejlemarker, som i praksis kan bidrage til orienteringspunkter for
bade refleksion og kvalificering af den professionelles dgmmekraft i konkrete
samspilssituationer og for refleksion over for forlgb, udger pejlemerket tillid en
central grundkategori og et orienteringspunkt, der i samspilsprocesser kontinuerligt
ma reflekteres over. Tillidens overordnede placering i forhold til de andre
pejlemarker er begrundet af, at den gensidige tillid altid er pa spil i enhver
asymmetrisk udviklingsrelation, hvor ingen af parterne ”..kan vide med sikkerhed,
hvad der virker, og hvad der vil ske, men]...]alligevel har mod pa at udvikle sig

sammen” (Rotheuizen,2004,p.69).

Derudover kan andre specifikke orienteringspunkter, der anses som relevante
udviklingsparametre for den konkrete professionspraksis ifglge Rotheuizen med
fordel inkluderes i modellen (ibid.) Ud fra en anerkendelsesteoretisk tilgang til
psykoterapi kan Honneths integrationskomponenter for opbygning og opretholdelse
af en beskyttende anerkendelsesrelation og udvikling af personlig integritet, som er
beskrevet under afsnittet om udviklingsopfattelse, ses som relevante
orienteringspunkter for samspillet i en psykoterapeutisk praksis i forhold til at kunne

tilbyde en inkluderende relation og rummelighed for forskellige malforestillinger.
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Overordnede |Fokus pa Terapeutisk Pejlemarker for | Pejlemerker for
udviklings-  |klientens handlepraksis | samspillet og klientens
mal for subjektive relationens personlige
terapien oplevelses- kvalitet integritet
verden
Gensidig Fglelsesmassige | Tilpasse sig Preverbal tillid | Opmarksomhed
tillid og tilstand klientens behov |og fortrolighed |pa bade egne og
Selvtillid (selvfglelse) for nerhed og andres fglelser
afstand og behov i nere
og intime
relationer
Gensidig Handle- Orienteret Fallesskabs- Evne til bade at
vardsettelse |hensigter mod/af folelse indga i og vaere
og Selvverd |(selvudfoldelse |klientens sig selv i
og fellesskabs- | forventninger, fellesskaber
trang) gnsker og med andre
livsmal
Gensidig Tanker og Respekt for Frihedsfglelse | Evne til at
respekt og forestillinger om | klientens og plads til havde egen
Selvrespekt |selvet og selvet |selvforstaelse forskellighed autonomi og til

med den anden

(selvbillede)

og dgmmekraft

at tage hensyn

til andres

I negative samspilssituationer kan refleksion over og felles kommunikation om de

fem pejlemerker, som udggr de kommunikative foruds@tninger for ligeverdig

deltagelse i professionsrelationer, samtidig bidrage til at synligggre, hvordan

interaktionsformen negativt set spiller ind pa tilliden, samhgrighedsfglelsen og

samarbejdet(Rothuizen,2004,p.67). Men nar det i virkeligheden ikke er sa let at

reflektere over og metakommunikere om disse kommunikative forudsetninger for

fellesskabsfglelse og ligeverdig deltagelse i asymmetriske udviklingsrelationer,

skyldes det ifglge Honneth, at begge parter ofte er ubevidste om, hvilke forhold der
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har fert til uretsfglelsen og ophavelsen af den gensidige respekt, som er en
forudsetning for, at parterne kan indga i en ligevaerdig dialog om den negative

situation(Honneth,2003,p.35).

3.4.1 Modstand og forsvar i et intersubjektivitetsteoretisk perspektiv

I henhold til Honneths fellesskabsbegreb kan klientens subjektive oplevelse af ikke
at fgle sig mgdt og forstaet i samspillet med terapeuten ses som begrundelse for
modstand og protestadferd(Honneth,2003,p.37). Klientens forventninger om at
kunne opleve sig mgdt og forstaet i samspillet med terapeuten udggr almene og
implicitte retferdighedsopfattelser af, hvad man kan tillade sig at forvente 1 vores
mellemmenneskelige sociale interaktionsformer i et posttraditionelt samfund.
Klientens intuitive givne sociale uretsbevidsthed herom og uretsfglelser i situationen
kan séledes forstds som reaktion pa klientens subjektive oplevelse af, at terapeuten i
sin veremade kropsligt eller verbalt udviser social foragt over for disse
forventninger(ibid.). Nar almene uretsfglelser som skam, vrede eller harme udtrykkes
gennem modstandshandlinger i form af tilbagetrekning og isolation af uretsfglelser
eller gennem mere eller mindre hensynslgse nedvurderinger af terapeutens
arbejdsform, kan disse modstandshandlinger derfor forstas som almindelige
sproglgse handlinger og kompenserende forsgg pa at tilbagevinde selvrespekt og
vardighed i relationen til terapeuten(ibid.,p.71). Denne generalitet kan ses som
begrundet af, at social anerkendelse i form af gensidig respekt og vardsettelse er
foruds@tning for al kommunikativ samhandlen, og at protestadfard er forbundet med
respekten for egen vaerdighed og forsgg pa at opretholde personlig integritet i
asymmetriske udviklingsrelationer(ibid.,p.37). Klientens uretsfglelser og
modstandshandlinger rummer derfor i et intersubjektivitetsteoretisk perspektiv et
emancipatorisk potentiale i forhold til, at begge parter kan opna en frihedsfglelse i

interaktionen med hinanden(ibid.,p.34).

Set ud fra Rotheuizens model kan de forhold, som ubevidst kan fa en h&emmende
indvirkning pa terapeutens evne til at udvise respekt for klienten som ligevaerdig
interaktionspartner, henfgres til arbejdsprocessen og terapeutens faglige grundlag i

forhold til at kunne tilbyde rummelige omgivelser og anerkendelse af klientens
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selvforstaelse og dgmmekraft. Endvidere kan de henfgres til forhold, der kan fa en
ha&mmende indvirkning pa terapeutens personlige side i forhold til at kunne tilbyde
en inkluderende relation og anerkendelse af klientens egen selvfglelse i relationen til
terapeuten. Ifglge Honneth er denne differentierede erkendelse heraf vasentlig, fordi
det er terapeutens sociale foragt over for klientens afth@ngighed, behov for social
bekraeftelse og fellesskabsfglelse i terapeutiske udviklingsrelationer, som medfgrer

”..kreenkelser af socialisatoriske erhvervede identitetskrav”’(Honneth,2003,p.36).

Indskrenkninger af klientens mulighedsbetingelser for at kunne opna selvbevidsthed
og et refleksivt forhold til egen individualitet og indre fglelsesmassig
erfaringsverden i samspillet med terapeuten kan ifglge Habermas
kommunikationsteori blandt andet relateres til de kommunikative betingelser for at
kunne opbygge og opretholde en ligeverdig interaktionsform og intersubjektiv
forstaelse i den terapeutiske relation(ibid.,p.34). Jevnfgr Habermas’s sprogteori kan
der udledes to forskellige kommunikationsparadigmer, hvor det ene paradigme fglger
en malrationel, forklarende og en forudsigende kommunikativ indstilling, og det
andet paradigme fglger en forstaelsesorienteret og en begribende indstilling til
kommunikativ handlepraksis(ibid.,p.31). Nar anvendelse af en ensidig malrationel,
forudsigende og forklarende indstilling til terapeutisk praksis udggr en trussel mod
terapeutens menneskelige potentiale til kommunikativ forstaelse, skyldes det ifglge
Habermas, at den asymmetriske afstand og definitionsmagt, som denne indstilling
indebarer, gdelegger de gensidige betingelser for en ligeverdig interaktionsform og
intersubjektiv forstaelse i asymmetriske udviklingsrelationer(ibid.,p.32). Samtidig
ma legitimationsgrundlaget for en sadan objektiviserende og malrationel tilgang i
vores samtid anses som underlagt en perspektivisk fortolkningshorisont.
Pluraliseringen af vores personlighedsidealer og sociale verdihorisonter retferdigggr
samfundsmassigt set klientens forventninger og krav om stgrre abenhed for
forskellige livsmal(ibid.,p.147). Endvidere er en abenhed for forskellige
malforestillinger en forudseatning for, at klienten kan opleve tillid til, at egne livsmal
vaerdsattes af terapeuten, og pa denne vis kan terapeutens snavre malforestillinger fa
en hemmende indvirkning pa fellesskabsdannelse, udvikling og opretholdelse af et

fglelsesmaessig band af samhgrighed i terapien(ibid.,p.151).
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Selvom terapeutens magtmassige styring af dialogen eller omdefinering af klientens
subjektive oplevelse og selvforstaelse selvfglgelig ikke er intentionel, sa ma den
sociale foragt over for klientens selvforstaelse og dgmmekraft ifglge Honneth
alligevel bero pa en fglelsesmessig fornegtelse af klientens ligevaerdighed og
athangighed af social bekraftelse herpa(Honneth,2003,p.36). Pa den ene side kan
denne fornagtelse relateres til uddannelsesmessige forhold og til den institutionelle
kulturelle referenceramme, som i praksis legitimerer en statisk udlegning og
individualisering af arsagen til klientens uretsfglelser og protestadfeerd i
terapien(ibid.,p.62). Pa den anden side ma den fglelsesmassige fornaegtelse af
klientens ath@ngighed og behov for social bekreftelse ifglge Schibbys
delprocesbegreb ogsa relateres til terapeutens personlige side, idet denne fornagtelse
ma bero pa, at terapeuten i samspillet med klienten ikke har et afgraenset og
reflekteret forhold til sin egen aftha@ngighed og behov for fellesskab i den negative
situation(Schibbye,2005,p.119). Ligeledes ma klientens selvforholdende til egne
skuffede forventninger om at opleve sig mgdt og forstaet af terapeuten i form at en
passiv udholdelse af ringeagten eller aggressive nedvurderinger af terapeuten bero pa
en fglelsesmassig fornaegtelse af egen ligevaerdighed eller behovet for en gensidig
anerkendelsesrelation. Dog kan klienter i terapi vel n@ppe pa samme vis stilles til
ansvar for, hvordan egen selvforholdende bidrager til at opretholde det asymmetriske
kommunikationsmgnster og den gensidige fornegtelse af behovet for en gensidig
anerkendelsesrelation(Honneth,2006,p.203). Klientens formuleringsbetingelser for at
kunne italesatte sine implicitte retferdighedsforventninger, uretsbevidsthed og
uretsfplelser, ath@nger nemlig af, at klienten subjektivt oplever, at terapeuten
kropsligt kommunikerer, at hun fglelsesmassigt anerkender klientens
folelsesmassige tilstand, handlehensigter og tanker, som er forbundet med
uretsfglelsen(Honneth,2003,p.37). Disse metahandlinger er bade en forudsatning for,
at klienten kan opna bevidst erkendelse af sine uretsfglelser og tillid til, at det er
sikkert at indga i en faelles metakommunikation om den negative situation i
asymmetriske udviklingsrelationer(ibid.). Derfor ma solidariteten, som kan fgre til
heling af alliancebrud ifglge Honneth .. bade veere fornuftbaseret og emotionel for
at fungere som regulerende i mellemmenneskelige relationer og som et
folelsesmeessigt band af identifikation og samhgrighed”(Honneth,2003,p.17).
Terapeutens fokus pa sin egen personlige evne til at kunne tilbyde en inkluderende

relation, spiller derfor en central rolle i negative samspilssituationer.
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Det betyder ikke, at traditionelle psykodynamiske opfattelser af motivmassige
arsager til modstand og forsvar som eksempelvis selvbeskyttelse mod at maerke egne
smertefulde fglelser eller modstand mod forandring ikke kan forstas som arsager til
modstandshandlinger. Men et intersubjektivitetsteoretisk perspektiv pa modstand og
forsvar udggr et vasentligt supplement og korrektiv hertil for at kunne vere
opmerksom pa at inkludere klientens egne perspektiver herpa i negative

samspilssituationer i psykoterapi(Honneth,2006,p.213).

3.4.2 Overfgring og modoverfaring i et intersubjektivitetsteoretisk perspektiv

I dialogiske samspilsprocesser ath@nger vores subjektive oplevelse af os selv og
vores selvfglelse i situationen af det, vi iagttager i den andens blik, tone og gestestik,
og pa denne vis projicerer bade klienten og terapeuten deres fglelser, intuitive
handlehensigter og forestillinger om den anden ind 1 hinandens selvbillede af eget
selv og af selvet med den anden(Bauer,2006,p.66). Det, som klienten overfgrer, og
det, som terapeuten spejler tilbage(modoverfgrer) i situationen, er ud fra et
spejlneuron neurologisk perspektiv udtryk for gensidige spejlingsprocesser. Disse er
bade relateret til den intersubjektive intuitive oplevelse af hinanden i situationen og
til begge parters subjektive indstillinger og forventninger, som pavirker
spejlingsprocessen og den intuitive fortolkning heraf(ibid.,p.100). Set ud fra disse
neurologiske premisser kan hverken klienten eller terapeuten undslippe deres egen
subjektive fortolkningsbaggrund og subjektive deltagelse i overfgrings og
modoverfgringsprocesser(ibid.). I et intersubjektiv perspektiv pa overfgring og
modoverfgring har terapeutens opmarksomhed pa, hvordan dette implicitte
intersubjektive felt kontekstualiserer det, der kan tales om i den terapeutiske relation,

derfor central betydning i psykoterapi(Stern,2004,p.198).

Med begreberne synlighed og usynlighed retter Honneth opmarksomhed pa
anerkendelsens ekspressive karakter og dens betydning for erkendelse af egen
subjektivitet(Honneth,2003,p.117). Sammenh@ngen mellem anerkendelsens
ekspressive karakter og erkendelse af vores individuelle identitet beror pa, at det er

gennem iagttagelsen af identifikationspersonens anerkendende ansigtsudtryk, at vi

78



subjektivt erfarer, at vores personlige udtryk er anerkendelsesvardigt, hvorved vores
egen individualitet bliver synlig for os selv(Honneth,2003,p.116). Anerkendelsen gar
saledes forud for erkendelse. Dette skyldes, at det er disse ekspressive
anerkendelseshandlinger i form af fglelsesmassig opmarksomhed, verdsattelse og
agtelse, der offentligt tilkendegiver, at identifikationspersonens handlehensigter er
positive, hvorfor vi kan have tillid til, at vores selvudfoldelse af vores egen
individualitet og indre fglelsesmassige erfaringsliv har personlig betydning og verdi
for identifikationspersonen(ibid.,p.117). Dette idet disse anerkendelseshandlinger er
”...udtryk for en vurderende erfaring, hvori personens veerdi er givet
"direkte’”(Honneth,2003,p.116), og fordi indtagelsen af en anerkendende indstilling
”..kun er mulig, nar den anden bliver indrgmmet en ubetinget veerdi, hvorefter ens

egen opforsel skal kontrolleres”(Honneth,2003,p.114).

Pa samme vis er en subjektiv oplevelse af usynlighed forbundet med iagttagelsen af,
at identifikationspersonen i den sociale interaktion kropsligt bekendtggr, at hun eller
han motivmassigt ikke er indstillet pa at lade sine kommunikative handlinger
orientere efter ens forventninger om at opleve sig mgdt og forstaet. Dette medfgrer,
at ens selvfglelse og selvforstaelse i situationen ikke tilskrives veerdi, da ”...den
sociale usynlighed..[er]..resultatet af en deformation af denne menneskelige

erfaringsevne, som anerkendelsen er bundet til”(Honneth,2003,p.117).

Den ekspressive vards@ttelse 1 overfgring og modoverfgringen mellem terapeut og
klient er saledes en forudsetning for, at klienten ikke oplever sig ngdsaget til at
frasortere i eller tilbageholde sin egen meningsfulde forstaelse af sin indre
folelsesmassige erfaringsverdens livshistoriske sammenhang(ibid.) Ud fra et
intersubjektivitetsteoretisk perspektiv pa overfgring og modoverfgring ma bade
klientens positive og negative overfgringers motivmassige baggrund saledes ogsa
relateres til den virkelige relation til terapeuten(ibid.,p.102). Sammenh&ngen mellem
klientens subjektive oplevelse af usynlighed og negative terapeutiske reaktioner i
terapien kan ifglge Honneth motivmeessigt forstas som udtryk for klientens
anerkendelseskamp for at opna synlighed og identitet(bid.). Dette syn pa negative
overfgringer giver derfor terapeuten mulighed for at overveje, om negative
overfgringer i terapien er begrundet af, at det er terapeutens egne malforestillinger,

der er styrende for arbejdsprocessen, eller om der er for stor diskrepans mellem
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terapeutens behandlingsmal og klientens egen subjektive oplevelse af, hvilke arsager
der ligger bag hans eller hendes aktuelle psykiske vanskeligheder, og hvad klienten
selv oplever, der skal til for at kunne overvinde disse. I det omfang klienten oplever
sig tvunget til at tilpasse sig terapeutens malforestillinger, giver indragelsen af
klientens perspektiver herpa mulighed for at kunne rette op pa dette asymmetriske

balanceforhold i samarbejdet.

Ligeledes kan sammenhangen mellem klientens oplevelse af at blive synlig i
terapeutens gjne og positiv overfgring forstas som udtryk for, at klienten oplever sig
set, m@dt og forstaet inden for terapeutens teoretiske fortolkningsramme og
personlige erfaringsbaggrund(Honneth,2003,p.104). Da anerkendelse af klientens
forventninger om at blive mgdt og forstaet i samspillet med terapeuten skaber
forudsatning for, at klienten kan opna tiltro til, at selvvirkeligggrelsen af egne
livsmal kan realiseres i relationen til terapeuten, kan oplevelsen af synlighed relateres
til klientens fglelsesmassige erkendelse af denne selvvirkeligggrelse(ibid.,p.113).
Disse implicitte folelsesmessige erkendelsesprocesser har saledes essentiel
betydning for, at klienten kan opbygge og opretholde en sammenhangende
identitetsfglelse igennem terapien(ibid.). Et intersubjektivitetsteoretisk perspektiv pa
overfgring og modoverfgring stiller derfor ogsa krav til terapeuten om
erkendelsesmassige overvejelser om, hvordan egne indstillinger til terapi og
holdninger til klienten skaber forudsatninger for klientens mulighedsbetingelser for
at kunne opbygge og opretholde en sammenhangende identitetsfglelse igennem

terapien og erkendelse af egen individuelle og sociale identitet(ibid.,p.117).

Et intersubjektivitetsteoretisk perspektiv pa overfgring og modoverfgring betyder
derfor i praksis, at terapeuten ikke kan tale om, at klienten overfgrer uden at skifte
fokus til, hvordan man som terapeut selv ubevidst bidrager til klientens
overfgringsreaktioner(Schibbye,2005,p.308). Det udelukker ikke, at klientens
subjektive erfaringsbaggrund og overlevelsesrettede veremader bidrager hertil, men
klientens reaktioner ma samtidig ogsa forstas i lyset af den virkelige relation og
samspillet med terapeuten(ibid.). I dette udsorteringsarbejde kan Honneths begreber
om usynlighed og synlighed bidrage som centrale orienteringspunkter for refleksion
over, hvordan egne malforestillinger og personlige indstillinger spiller ind pa

interaktionsformen, samarbejdet og samhgrighedsfglelsen, og hvilken betydning
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disse har for overfgrings- og modoverfgringsreaktionerne 1 terapien. Lgbende
opmarksomhed pa og inklusion af klientens perspektiver pa sin subjektive oplevelse
af at fgle sig synlig eller usynlig i terapien giver saledes terapeuten mulighed for at
opdage, om der er overensstemmelse mellem den terapeutiske indsats, og det

klienten oplever som en hjlp.

3.5 Konklusion

I modsetning til en behandlingscentreret psykodynamisk terapipraksis kra&ver en
relationel og klientcentreret tilgang til psykoterapi abenhed for forskellige
malforestillinger. Dette er en forudsatning for at kunne inkludere klientens egne
perspektiver pa sine psykiske vanskeligheder og unikke udviklingsbehov. For at
kunne fglge og forsta klientens egne perspektiver, fordres der et bredt teoretisk
fundament, som kan bidrage til en forstaelsesorienteret og identitetsstgttende
kommunikativ indstilling til klienten. En intersubjektivitetsteoretisk orienteret viden
om identitetsudvikling og personlighedsteori samt et dynamisk syn pa psykiske
vanskeligheders natur er en faglig forudsetning for at kunne skabe grundlag for en
forstaelsesorienteret tilgang. Endvidere er indsigt i terapiteorier, der er
fenomenologisk orienterede, en forudsatning for, at terapeuten kan skabe og
genvinde overblik over det dialogiske indhold og over terapiprocessen i en
klientcentreret tilgang til psykoterapi. En f@nomenologisk analyse af klientens
anerkendelses- og kraenkelseserfaring af sine personlige og sociale identitetsbehov i
fortiden og nutiden samt en fenomenologisk analyse af klientens subjektive
oplevelse af sine indre og ydre mulighedsbetingelser for at fa opfyldt sine
udviklingsbehov i et fremtidsperspektiv kan bidrage til, at terapeuten kan sortere i og
skabe overblik over det, klienten forteller om. En sadan situeret og processuel
udviklings og patologiforstaelse kan endvidere bidrage til at sikre bade bredde og
dybde i det psykoterapeutiske arbejde og dermed bidrage til, at terapeuten kan skabe
betingelser for et ligevaerdigt grundlag for en konklusionsrettet tolkning af, hvad der
kan begrunde klientens aktuelle problemsituation. Denne fenomenologiske analyse
af klientens nare og sociale relationer og disse relationsforholds mulige
sammenh@ng med klientens selvbillede og subjektive identitetsfglelse samt af de

ydre strukturbetingelser, som har indvirkning herpa, kan derfor bidrage til at undga
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en for tidlig indsnavring og en statisk udlegning af klientens psykiske
vanskeligheder, hvilket er en foruds@tning for, at terapeuten kan opretholde en

ligevaerdig interaktionsform i samspillet med klienten.

Opmarksomhed pa klientens selvbillede og selvfglelse i sine n@re og sociale
relationer til andre og i relationen til terapeuten, giver samtidig terapeuten mulighed
for at vurdere, hvordan klienten maske selv bidrager til sin aktuelle problemsituation.
For at kunne vurdere interaktionsformen i de samspilssituationer klienten fortaller
om, ma terapeuten ogsa have viden om de implicitte intersubjektive
anerkendelsesbetingelser for fellesskabsfglelse og sociale konflikter. Derfor har
terapeuten brug for praktisk professionskundskab om mellemmenneskelig
interaktion, hvilket samtidigt er forudsetning for, at terapeuten selv kan fa samspillet
med klienten til at fungere i praksis. Terapeutens og klientens subjektive oplevelse af
at kunne anse sig selv som ligevaerdige og fuldgyldige deltagere i samarbejdet med
hinanden er i et anerkendelsesteoretisk perspektiv en forudsatning for at kunne skabe
de ngdvendige udviklingsbetingelser for klientens udvikling af bade social og
personlig identitet. I en klientcentret tilgang til psykoterapi ma terapeutens egne
malforestillinger derfor vere sa abne, at de ikke bliver for styrende og for
handleanvisende for den terapeutiske indsats. Opretholdelse og genopbygning af en
symmetrisk interaktionsstruktur er en forudsatning for, at klienten kan opna en
frihedsfglelse til at kunne udtrykke sine egne malforestillinger og forventninger til
samarbejdet. Intersubjektivitetsteoretisk viden om det implicitte intersubjektive
grundlag for modstand og forsvar i psykoterapi er derfor en vaesentlig faglig
forudsetning for at kunne vurdere om den terapeutiske indsats er i overensstemmelse
med klientens egne malforestillinger. Et intersubjektivitetsteoretisk syn pa
modstandshandlinger kan derfor bade bidrage til en demokratisering af samspillet og
dermed en felles udvikling af en stgrre rummelighed for forskellighed.
Formuleringsbetingelserne for, at klienten kan udtrykke sine uretsfglelser,
uretsbevidsthed og forventninger til samarbejdet, er dog, at klienten kan opna tillid
til, at klientens behov for at kunne anse sig selv som ligevardig, har en personlig
folelsesmassig betydning for terapeuten. Terapeutens fglelsesmassige forpligtende
indstilling over for klientens afh@ngighed af positiv opmarksomhed har derfor
afggrende betydning bade for genoprettelse og udvikling i den terapeutiske alliance

og for udvikling af individualitet i en institutionel asymmetrisk udviklingsrelation.
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Terapeutens personlige evne til at tilbyde klienten relation spiller derfor en central
rolle for, at terapeuten 1 praksis kan skabe mulighed for at kunne inkludere klientens
personlige livsmal og klientens egne perspektiver pa sine psykiske vanskeligheder og
udviklingsbehov. Retten til selvbestemmelse og fallesskabsforpligtigelse udggr
derfor bade to centrale mal for terapisamarbejdet og to pejlemarker for refleksion

over samspillet og relationens kvalitet 1 en klientcentreret tilgang til psykoterapi.

Denne integrerede anerkendende indstilling til klienten er i et anerkendelsesteoretisk
perspektiv en forudsatning for, at klienter med identitetsproblemer,
personlighedsforstyrrelser og borderlineproblematikker kan opretholde og opbygge
en mere sammenhangende identitetsfglelse igennem terapiforlgbet. Bade terapeutens
og klientens evne til at indga i fglelsesmassige nere verensoplevelser med hinanden
er afggrende betingelser for, at klienten kan finde mod til spontant at udfolde sin
indre oplevelsesverden og dermed opna synlighed. Klientens mulighed for udvikling
af selvbevidsthed samt personlig og social identitet beror dog pa, at klienten
subjektivt oplever sig set, mgdt og forstaet. Endvidere ma den fglelsesmassige
vaerdsattelse udggre en gensidig indstilling for, at fellesskabsfglelsen kan skabe
grundlag for, at klienten kan opna tillid og mod til at udfolde og udtrykke egne
identitetsbehov. Tilliden hertil kan klienten kun opna og opretholde, nar klienten
oplever, at terapeuten er autentisk, fglelsesmassigt palidelig og fglelsesmaessigt
opmarksom pa klientens skiftende behov for nerhed og afstand i samspillet med
terapeuten. Klientens fortrolighedstillid og en gensidigt oplevet fallesskabsfalelse
samt frihedsfglelse i dialogen med klienten udggr derfor tre centrale pejlemarker for
at kunne bedgmme, om klienten i virkeligheden oplever sig set, mgdt og forstaet i
samspillet med terapeuten. Denne implicitte intersubjektive sammenhang mellem
klientens subjektive oplevelse af synlighed og positive terapeutreaktioner samt
usynlighed og negative terapeutreaktioner udggr derfor ogsa to centrale pejlemarker
for refleksion og dialog med klienten om, hvorvidt de intersubjektive

anerkendelsesbetingelser for synlighed bliver opfyldt eller ikke opfyldt i samspillet

med terapeuten. Derfor er viden om et intersubjektivitetsteoretisk syn pa overfgrings
og modoverfgringsreaktioner i psykoterapi en ngdvendig forudsatning for, at
terapeuten kan skabe og genoprette de intersubjektive anerkendelsesbetingelser for,
at klienten kan opretholde og udvikle personlig integritet i relationen til terapeuten. |

en anerkendelsesteoretisk tilgang til psykoterapi har dette syn pa overfgring i praksis
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en afggrende betydning for bade individuel og faelles udvikling i den terapeutiske

relation.

Del 2 - Verificering af teori i praksis

4. Praksisforskning og udvikling af praktisk
professionskundskab

Omdrejningspunktet i opgavens indledende problemfelt var en metateoretisk analyse
og kritisk diskussion af, hvordan henholdsvis en metodisk behandlingscentreret og en
klientcentreret tilgang til psykoterapi bygger pa forskellige antagelser om, hvad der
kan ses som begrundelse for psykoterapeutisk behandlingseffekt. Endvidere blev det
fremfort, at det almene klientperspektiv, som kommer til udtryk i procesresultaterne,
de nonspecifikke terapeutiske faktorer, kan ses som kilde til bade kvalitetsforbedring
af egen psykoterapeutisk handlepraksis og til udvikling af praktisk
professionskundskab. En teoretisk brobygning mellem den vidensform, som de
nonspecifikke terapeutiske faktorer henviser til, og en anerkendelsesteoretisk tilgang
til psykoterapi blev efterfglgende skitseret 1 opgavens teoridel ved hjelp af Axel
Honneths situerede og processuelle bestemmelse af anerkendelsesbegrebet.
Sammenstillingen mellem betydningen af de nonspecifikke terapeutiske faktorer og
terapeutens anerkendende indstilling blev endvidere sammenkoblet med den positive
biologiske effekt, som spejlneuronresonansoplevelser ser ud til at have pa
psykoterapeutiske forandringsprocesser. Den teoretiske forfglgelse af de
nonspecifikke terapeutiske faktorer mundede ud i et fokus pa ngdvendigheden af at
have viden om praktisk professionskundskab i klinisk psykoterapeutisk praksis i
forhold til, at terapeuten kan fa samspillet med klienten til at fungere i praksis.
Honneths fenomenologiske kategorier om synlighed og usynlighed blev 1
forlengelse af dette synspunkt afslutningsvis fremhavet som centrale
orienteringspunkter for refleksion og dialog med klienten med henblik pa at kunne
opna en fzlles forstaelse af, hvad begge parter oplever som betydningsfuldt for

udvikling af samarbejdet og relationens kvalitet.
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Men Honneths begreber om synlighed og usynlighed ma, som Ole Dreier papeger,
ogsa i praksis kunne vejlede praksissamarbejdet mellem terapeut og klient for at have
relevans for en klientcentreret tilgang til psykoterapeutisk
praksis(Dreier,2002,p.139). Brugbarheden af Honneths begreber i forhold hertil ma

derfor, som 1 andre klientcentrerede tilgange til terapi, vurderes i praksis.

Hovedformalet med praksisundersggelsen i opgavens anden del er derfor at
undersgge, om og hvordan viden om Honneths begreber synlighed og usynlighed
i praksis kan bidrage til at stgtte psykoterapeutens udvikling af egen
relationskompetence og dermed relationens kvalitet i konkrete

praksissituationer.

For at undersgge, om der ogsa i praksis kan ses en sammenhang mellem
negative/positive terapeutiske reaktioner og klientens oplevelse af
usynlighed/synlighed, indrages i opgavens anden del empiri i form psykoterapeutiske
praksisforteellinger om gode og darlige gjeblikke i psykoterapi. Kompleksiteten i
disse psykoterapeutiske praksissituationer skulle gerne give mulighed for at kunne
analysere og vurdere, om begreberne synlighed/usynlighed i praksis kan bidrage til at
afbillede og belyse karakteren af interaktionsstrukturen og anerkendelsesmgnstret i
relation til psykoterapeutens oplevelse af gode og darlige gjeblikke i psykoterapi.
Men i og med at det udvalgte genstandsfelt er psykoterapeutiske praksisfortellinger,
giver dette selvfglgelig kun mulighed for at kunne udlede et fortolket og almengjort
klientperspektiv pa de situationer, som terapeuterne forteller om. At denne
analysemulighed til gengald foreligger, skal ses i sammenhang med, at bade de
fglelsesmassige reaktioner og den terapeutiske situation, der fortelles om, ma forstas

som intersubjektivt begrundet i1 et anerkendelsesteoretisk perspektiv.

I teoretisk overensstemmelse hermed kan psykoterapeutens beskrivelse af en
situation ifglge J.Dewey forstas som en fortelling om ”..enhver praksis, der seettes i
gang, nar der pa den ene eller anden mdde opstdr ubalance eller ubestemthed i
systemet” (Brinkmann,2007,p.136). Pa samme vis giver fglelsernes
handlingsrelaterede funktion, som det tidligere er beskrevet, ifglge Deweys
emotionsteori mulighed for at kunne forsta de fglelsesmassige reaktioner i

situationen som manifestationer af begge parters subjektive oplevelse af den samme
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situation, idet vores fglelser 1 mellemmenneskelige situationer ifglge denne teori
udggr ”.. de affektive reaktioner pa vellykkede eller mislykkede forspg pa at realisere
vores handlinger” (Honneth,2006,p.181).

Ved at intage bade terapeutens og klientens mulige perspektiver i de konkrete
praksissituationer, som terapeuten forteller om, skabes der saledes mulighed for at
undersgge og udlede en fortolkning af det intersubjektive handlegrundlag i
situationen(Honneth,2006.,p.104). Ud fra denne situationsforstaelse er det heller ikke
kun refleksion over konfliktfyldte fortellinger i psykoterapeutisk praksis, der kan
skabe grundlag for ny erkendelse og nye handlemuligheder. Vores vanemassige
ageren kan lige savel forstyrres af &egte succesoplevelser, og undersggelse af begge
typer oplevelsers processuelle tilbliven kan derfor ses som genstand for

vidensdannelse(Brinkmann,2007,p.141).

4.1 Praesentation af genstandsfeltet

De psykoterapeutiske praksisfortellinger i specialets praksisudersggelse er hentet fra
professor 1 psykologi Gudrun Olssons publicerede forskningsartikler Goda
ogomblick i psykoterapi — ett berettelseperspektiv(2002) og Grus i Maskineriet —
darliga dgonblick i psykoterapi(2005).

Formalet med Olssons kvalitative undersggelse er at undersgge ”Hvad sker der i de
forteettede pjeblikke, hvor psykoterapeuter opdager noget gunstigt i terapi, og
hvordan beskrives de darlige gjeblikke?”(Olsson,2007,p.210). Det tekstmateriale,
der ligger til grund for Olssons forskningsarbejde, er tilvejebragt ved, at hun har bedt
psykoterapeuter fortelle om situationer, ”..hvor de mener, at noget terapeutisk
virksomt og noget ikke virksomt er sket i deres terapisessioner”(Olsson,2007,p.210).
Fortellingerne er efterfglgende analyseret ud fra tre aspekter. Disse tre aspekter
”..bendmmer jag sjilvrepresentationen, ldrdommen och overtygandet. Podngen
framtrider gennom de tre aspekterna”(Olsson,2002,p.198). Olssons
forskningsartikler om gode og darlige gjeblikke i psykoterapi er vedlagt som bilag.
(Bilag 2).
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De nedskrevne fortallinger om gode og darlige gjeblikke i psykoterapi, som udggr
genstandsfeltet for Olssons narrative praksisforskningstilgang, er skrevet af
psykoterapeuter, der lige forinden havde afsluttet en 3-arig godkendt psykoanalytisk
orienteret psykoterapeut uddannelse(Olsson,2005,p.682). I Olssons publicerede
forskningsartikler(Olsson,2002)(Olsson,2005) gives der eksempler pa to fortellinger
om gode gjeblikke og fem fortellinger om darlige gjeblikke i psykoterapi. Det er
disse praksisbeskrivelser, jeg har valgt at anvende som tektsmateriale i opgaven.
Dette tektsmateriale er altsa valgt med henblik pa, at kunne undersgge om
begreberne synlighed og usynlighed kan udsige noget alment om karakteren af
det intersubjektive grundlag for psykoterapeuters oplevelse af gode og darlige

gjeblikke i psykoterapi.

Praksisfortellingerne i forskningsartiklerne er dog ikke gengivet i deres oprindelige
nedskrevne l&ngde, men er prasenteret i en meningskondenseret
form(Olsson,2002,p.197). Nar der ikke er adgang til det oprindelige datamateriale, er
det selvfglgeligt ikke muligt for andre at vurdere, om meningskondenseringen er i
overensstemmelse med ens egen fortolkning af ratekstens meningsbetydning. ”In
this manner, a case study database increases markedly the reliability of the entire
case study”(Yin,2003,p.102). Det kan derfor ikke udelukkes, at det har betydning for
undersggelsesresultaternes palidelighed, at det narrative udgangspunkt for opgavens

undersggelse beror pa anvendelse af fortolket tekstmateriale(ibid).

Jevnfgr S.Kvales skelnen mellem tekstanalyse som teknik til tekstreduktion og
tekstfortolkning vil fenomenologisk meningskondensering og narrativ strukturering
almindeligvis kun indebzare en lettere fortolkning af tekstmaterialets
betydningsindhold(Kvale,1997,p.190). Reglerne for narrativ strukturering af
fortzllinger indebarer, at tekstens tidslige, sociale og betydningsmassige strukturer
er fokuseret i tekstreduktionen, hvilket fastholder historiens pointe og
helhed(ibid.,p.197). Den narrative strukturering af tekstmaterialet sikrer pa denne vis,
at de relationelle og tavse handleaspekter i den terapeutiske situation, der fortelles
om, er bevaret(ibid.). I kvalitativ forskning er reglerne for fenomenologisk reduktion
endvidere forbundet med krav om fordomsfri beskrivelse af fenomenernes vaesen og
menneskers egen oplevelse af deres livsverden(ibid.,p.62). Disse regler kan siges at

vere vesentlige, nar der anvendes fortolket tekstmateriale, idet det derfor kan
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forudsattes, at terapeutens beskrivelse af egne handlehensigter, fglelser i situationen,
tanker om interaktionen, sig selv og klienten er gengivet sa tet som mulig pa tekstens

oprindelige ordlyd.

Omvendt er der ogsa forskningsmassige fordele ved at anvende andre forskeres
tekstmateriale, nar de oprindelige forskningsspgrgsmal og teksternes svar herpa,
giver mulighed for at kunne undersgge andre aspekter, som kan bidrage til at belyse
kompleksiteten i det undersggte genstandsfelt(Yin,2003,p.40). Praksisfortallingernes
relevans for opgavens undersggelse af, om der kan ses en sammenh@ng mellem
positive/negative terapeutiske reaktioner og klientens oplevelse af
synlighed/usynlighed i disse praksissituationer, kan altsa ligeledes ses som relevant i
forhold til at fa en bredere belysning af dette komplekse genstandsfelt om gode og

darlige gjeblikke i psykoterapi.

Pa denne vis kan det havdes, at den narrative vidensforms force er, at den netop
fokuserer kompleksiteten, som ligger i professionspraksis, og de mangfoldige
erkendelsespotentialer, som praksis rummer for erkendelse af viden om
mellemmenneskelig interaktion i den terapeutiske relation(Kvale,2007,p.76). Og
derfor kan den narrative vidensform ses som en ”..kilde til viden savel som en

provesten for gyldighed af viden”(Kvale,2007,p.77).

4.2 Erkendelsesmaessige overvejelser om forskningstilgang

Udforskning af et genstandsfelt, der er sa komplekst og sa flertydigt som den
terapeutiske professionspraksis, krever erkendelsesmassige overvejelser om hvilken
metodisk forskningstilgang, der er bedst egnet til at kunne rumme kompleksiteten i
terapeutiske relationer for at kunne opna gyldig viden herom(Kvale,2007,p.75).
Stillingtagen til hvilke metoder, der har bedst affinitet til den kontekst, der
undersgges, ath@nger endvidere af hvilken vidensform, der sgges(ibid.) Den
anerkendelsesteoretiske vidensforstaelse, som indrages til teoretisk refleksion over
terapeutisk handlepraksis, kan kun bidrage til udvikling af professionspraksis, hvis
dens pragmatiske gyldighed verificeres heri(ibid.,p.91). For at kunne opna viden om

det intersubjektive grundlag for gode og darlige gjeblikkes opstaen i de unikke
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situationer, som terapeuterne forteller om, krever det altsa bade narhed overfor og

afstand til situationen, der fortelles om.

4.2.1 Feenomenologisk erkendelsesinteresse og den faenomenologiske
analysemetode

a) Psykoterapeutiske praksisfortellinger har erkendelsesteoretisk betydning for
forskning i psykoterapi, fordi de beskriver erfaringer i fortallerens livsverden og
bestemte situationsoplevelser 1 psykoterapi. Og ”Der findes ikke noget mere
Sfundamentalt end erfaringen eller oplevelsen”(Olsson,2007,p.200). Vores subjektive
oplevelse af vores livsverden i hverdagens praksis og i psykoterapi udggr den
virkelighed, vi erfarer og handler i, men vores erfaringshorisont indeholder altid
mere end det, vi eksplicit forteller herom(ibid.,p.197). Terapisituationer er en
mangefacetteret virkelighed, og selvom vi ikke er bevidste om indholdet, er vores
opmerksomhed altid rettet mod/af noget i situationen(ibid.) Inden for
fenomenologisk videnskabsfilosofi kan der skelnes mellem det, opmarksomheden er
rettet mod/af 1 situationen, og det handlingen er rettet mod 1 situationen.
Opmarksomhedshandlinger kan endvidere differentieres efter, om de eksempelvis
udger ...perceptionshandlinger, erindringshandlinger, forventningshandlinger,
fantasi- og forestillingshandlinger...(og) Intentionaliteten (rettetheden) er et

grundtreek ved alle opmeerksomhedshandlinger”(Olsson,2007,p.179).

I denne naturlige indstilling til terapisituationen tenker vi ikke over, at vi i
situationen maske handler ud fra personlige grunde, et bestemt perspektiv eller en
bestemt position. Derfor udggr situationen, der fortelles om, bade et
refleksionsgrundlag for bevidsthed om egen handlepraksis og for

teoridannelse(ibid.,p.198).

b) I kvalitativ forskning gives der dog ingen faste standardmetoder til
fenomenologisk analysefortolkning af refleksionsgrundlaget og meningsskabelse 1
praksisfortellinger. ”Der er i stedet tale om et frit samspil af teknikker under
analysen”(Kvale,1997,p.201). Spgrgsmalet om, hvordan man skal udforme en
systematisk procedure til en fenomenologisk analyse af tekstmaterialet, afth@nger

dels af undersggelsens formal og dels af den teoretisk begrundede beslutning om
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hvilke spgrgsmal, der er ngdvendige at stille til tekstmaterialet for at kunne besvare
undersggelsens forskningsspgrgsmal(Kvale,1997,p.205). For at kunne besvare
spgrgsmalet om, hvorvidt begreberne synlighed/usynlighed kan udsige noget alment
om de intersubjektive betingelser for gode og darlige gjeblikkes opstaen i
psykoterapi, ma den fanomenologiske analysemetode ngdvendigvis tematiseres. Ud
fra et intersubjektivitetsteoretisk perspektiv pa samspilsprocesser er bade de
implicitte og eksplicitte betingelser for interaktionen centrale temaer for en
situationsanalyse af denne. Terapeutens forstaelse af bade klientens og egne
handlehensigter, terapeutens beskrivelse af egne reaktioner, terapeutens tolkninger af
klientens reaktioner herpa og terapeutens beskrivelse af egen selvfglelse i situationen
udggr siledes vasentlige analyseaspekter for at kunne udlede en faenomenologisk
analyse af de intersubjektive betingelser for gode og darlige gjeblikkes opstaen i de

situationer, som terapeuterne forteller om.

Interaktionsanalyse

Terapeutens Klientens
position position

Forventninger
—

1 handlehensigter 4
Selv/anden Selv/anden
billede billede
Selv- Opfattelse af Selv-
forholden l I ' ' l I forholden
den andens
respons
seIV/anden Se'v/anden
v folelse folelse il

Folelsesmaessige
—>
reaktioner

Denne tematisering af de fanomenologiske analysespgrgsmal til tekstmaterialet og
svarene herpa udggr altsa refleksionsgrundlaget for den teoretiske analysefortolkning

af situationens implicitte/eksplicitte intersubjektive betingelser for interaktionen.
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4.2.2 Hermeneutisk erkendelsesinteresse og de hermeneutiske
fortolkningsprincipper

a) Hvordan vi forstar klienten, og det vores opmarksomhed er rettet mod/af i
terapisituationen, kan ikke adskilles fra vores teoretiske forforstaelser og vores
personlige erfaringsbaggrund(Olsson,2007,p.205). Samtidig forudsatter det
dialogiske mgde mellem terapeuten og klienten forforstaelser, og ”I psykoterapi
findes der en afstand mellem to forstaelseshorisonter, som der ma bygges bro
imellem”(Olsson,2007,p.207).

I forlengelse af dette standpunkt er den hermeneutiske erkendelsesinteresse derfor
orienteret mod, hvordan vi kan opna forstaelse for menneskets
situation(Kvale,1997,p.60). Hvorvidt viden om begreberne synlighed og usynlighed
kan bidrage til at forsta bade terapeutens og klientens situation i fortellingerne om
gode og darlige gjeblikke i psykoterapi, athanger selvfglgelig af, hvem der tolker

fortellingen og af hvordan dens meningsindhold fortolkes.

b) ”Formdlet med hermeneutisk fortolkning er at na frem til en gyldig og almen
forstaelse af en teksts betydning”(Kvale,1997,p.56). De hermeneutiske
fortolkningsprincipper, som anviser en analysetilgang til at opna konsensus om en
teksts egen meningsbetydning, indbarer dog ikke, at der ikke kan anlegges andre
fortolkningsperspektiver herpa. En teoretisk belysning af flertydigheden i
tekstmaterialet udggr derimod en kilde til udvidelse af tekstens betydningsindhold og
til skabelse af ny viden(ibid.). Den videnskabelige objektivitet i videnskabelse beror
imidlertid pa, at der kan skabes en systematisk sammenhangende forstaelse mellem
den fenomenologiske analyse af tekstens intenderede meningsbetydning og den

teoretiske begrebsmassige fortolkning heraf(ibid.,p.202).

Den teoretiske pracisering af de fenomenologiske begreber synlighed/usynlighed,
der blev givet i teoriafsnittet, udggr fortolkningsrammen for den videre teoretiske
analyse af praksisfortellingerne. De teoretiskt begrundede spgrgsmal, der stilles til
teksterne, er derfor udformet med henblik pa at kunne undersgge
anerkendelsesmgnstret og interaktionsstrukturen i fortellingerne om gode og darlige
gjeblikke i psykoterapi. Disse to analyseaspekter er saledes i overensstemmelse med

en intersubjektivitetsteoretisk forstaelse af terapisituationers relationelle karakter.
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Dette medfgrer dog ogsa, at relationen er den mindste analyseenhed, som den
mellemmenneskelige interaktion kan analyseres ud fra. Derfor fordrer analysen og de
stillede spgrgsmal, at overgangen mellem den faenomenologiske analyse og
fenomenbegrebsanalyse raekker ud over terapeutens egen selvforstaelse af
situationen for at der kan opnas en bredere forstaelse for klientens situation i de gode

og darlige gjeblikke, terapeuterne forteller om.

En Common sense-forstdelse af situationen udggr en forstaelsesramme, der gar
videre end terapeuternes egen selvforstaelse af samspillet, hvilket vil sige ”..hvad de
selv oplever og mener om et emne — men ligger stadig inden for en common sense-
forstaelse”(Kvale,1997,p.211). Indragelse af et commom sense analyseniveau i
analysen giver mulighed for at forsterke og berige analysefortolkningen gennem den
almenmenneskelige viden om social interaktion, som denne fortolkningsramme
repraesenterer(ibid.). De spgrgsmal, der kan stilles til tekstmaterialet pa dette niveau,
kan bade belyse en almenforstaelse af relationens flertydighed og en almen forstaelse
af personernes situation i fortellingerne(ibid.). Klientperspektiverne, der inkluderes i
overgangen mellem den fenomenologiske analyse og fanomenbegrebsanalyse, er
derfor selvfglgelig almene forstaelsesperspektiver, men de giver ogsa en mulighed

for at kunne bygge bro mellem forskellige fortolkningskontekster(ibid,p.212).

Analyse niveauer | Udforskningssspgrgsmal

Fenomenologisk |1) Hvordan forstar terapeuten klientens intentioner og ageren i

analyse af gode og darlige gjeblikke, og hvordan handler/reagerer
situationen terapeuten herpa?(bevidste og ikke bevidste forventninger og
handlehensigter)

2) Hyvilke forestillinger og tanker har terapeuten om klienten og
sig selv i beskrivelsen af handelsesforlgbet?(selv/anden
forstaelse)

3) Hvordan oplever og fortolker terapeuten klientens fglelser i
situationen, og hvordan beskriver terapeuten sine egne

folelser 1 situationen?(selv/anden fglelse)
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Common sense 1) Hvordan kan man ud fra en almen hverdagsforstaelse forsta
forstaelse af den mellemmenneskelige interaktion i de gode og darlige
situationen gjeblikke, som terapeuten fortaller om?

2) Hvordan kan man forsta klientens forventninger,
handlehensigter og fglelsesmassige reaktioner i
fortellingerne?

Teoretisk forstaelse | 1) Kan der ses en sammenh@ng mellem ophavelse/etablering
af situationen af en symmetrisk relateringsmade og terapeutens
analyseret ud fra to malforestillinger i darlige og gode gjeblikke i
aspekter psykoterapi?(ensidighed/gensidighed 1
1) anerkendelses- vaerdsattelsesmgnstret)
mgnstret 2) Kan der ses en sammenhang mellem terapeutens oplevelse
2) interaktions- af gode og darlige gjeblikke og en symmetrisk/asymmetrisk
strukturen relateringsmade?(interaktionstrukturen)

3) Kan der ses et mods@tningsforhold mellem terapeutens egen
faglige selvforstaelse og egen selvfglelse i
situationen?(selvbevidsthed)

4) Er der en sammenha@ng mellem terapeutens oplevelse af en
positiv selviglelse og en oplevelse af gensidig
anerkendelse(synlighed), og kan der omvendt ses en
sammenhang mellem terapeutens beskrivelse af negativ
selvfglelse i situationen og ophavelse af gensidig
anerkendelse(usynlighed)(selv/anden fglelse)

5) Kan der ud fra teksternes svar pa ovenstaende spgrgsmal

udledes temaer, der peger pa andre handleaspekter, som kan
have indvirkning pa oplevelsen af synlighed/usynlighed i et

gensidigt perspektiv?
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4.3 Analysen

1) Forste trin i analysen

Fgrste trin i den fanomenologiske analyse er at udlede de temaer i narrativerne, der

skal anvendes til interaktionsanalysen.

H = Handlehensigter - henviser til vores motiver i en bred betydning sa som behov,

gnsker, forventninger, intentioner. Handlehensigter markeres i teksten med H. Ht
markerer terapeutens handlehensigter, og Hk markerer klientens mulige

handlehensigter i et common sense perspektiv.

R = Opfattelse — henviser til terapeutens og klientens opfattelse af den andens

respons pa ens handlehensigter. Opfattelse af den andens respons markeres med R.
Rt markerer terapeutens opfattelse af klientens respons pa terapeutens
handlehensigter. Rk markerer klientens mulige opfattelse af terapeutens respons pa
klientens handlehensigter i et common sense perspektiv. PR og NR henviser til, om

responset opfattes som positivt eller negativt.

F = Fglelser — henviser til terapeutens og klientens fglelsesmassige reaktioner i
situationen. Ft markerer terapeutens beskrivelse af egen selvfglelse, og Fk markerer

terapeutens beskrivelse af klientens fglelsesmassige reaktioner i situationen.

S = selvforholdende — henviser til, hvordan terapeuten beskriver sin selvforholdende

til sin egen og til klientens fglelsesmessige tilstand 1 situationen og klientens mulige

selvforholden i situationen set i et common sense perspektiv.

2) Andet trin i analysen

I andet trin beskrives de udledte temaer, som beskriver henholdsvis terapeutens og
klientens position, og hvordan begge parter skaber forudsatninger for hinanden ud
fra hvert deres stasted. De udledte temaer om, hvordan begge parter bidrager til

interaktionen i situationen, beskrives altsa bade ud fra en fanomenologisk analyse og
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ud fra en common sense forstaelse af den mellemmenneskelige interaktion i

situationen.

3) Tredje trin i analysen

Pa dette analyseniveau laves en teoretisk analyse af anerkendelsesmgnstrene og
interaktionsstrukturerne i de syv praksisfortellinger. Denne analyse af det
intersubjektive grundlag for gode og darlige gjeblikkes opstaen i situationerne
efterfelges umiddelbart af en teoretisk forstaelse af situationen belyst ud fra en
anerkendelsesteoretisk teoriramme og ud fra terapiteorier, der kan indplaceres i en

anerkendelsesteoretisk fortolkningsposition.

4.3.1 Eksempel pa analyse af praksisfortaelling

Praksisfortzelling 3 — Overgiven — et darlig gjeblik i psykoterapi

1) Fenomenologisk analyse

Overgiven

En kvinnlig terapeut berittar om en patient, en kvinna, vars grundldggande problem
handlade om ridsla for beroende. "Nej, ett stakare ord behdvs nog for att beskriva,
hur hon upplevde det — skrick for beroende”, skriver terapeuten. Speciellt vicktes
patientens sarbarhet till liv under somrar. Vi kommer in i berittelsen efter ett
sommaruppehall.

”Nu kommer jag til det, jag upplevt som terapeutiskt darligt. Hk// Den forsta
sessionen efter uppehallet kommer patienten med mycket “glans i pilsen”’. Hon ser
frisk och vilmaende ut, hon ir viilfriserad och har make up, vilket hon inte brukar
ha.// HK// Hon berittar, att hon under sommaren plagats av infektioner och
inflammationer 6verallt, dir man kan ha ndgra sddana, som hon séiger.// Ht//Hon vil
inte se nagot samband mellan detta och den separation, hon skulle kunna ha upplevt,
dels med ursprungsfamiljen(patientens mor hade dott ett halvar tidigare), dels vart
uppehall i terapin.// NRt//Under sessionen gor hon allt for att inte sdtta samman
nagonting. Hon klyver och fornekar i sitt inre och// S//jag_upplever, att inget av det
jag séger, hjilper henne.//

HK//Efter en dryg halvtimma siger hon i forbifarten: “Forresten jag holl pa att
glomma en sak, det hér dr sista gangen. Jag kommer inte hit mer”.// Ft//Forst blev jag
overrruplad, ja helt stilld infor detta faktum//.S//Sedan gor jag ndgonting utifran
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denna kiénsla, som inte blir bra.// Ht//Jag forsoker forsta, varfor patienten vill
sluta,och under den korta stund, som &r kvar, talar vi om detta.// PRt//Patienten
sdger, att hon vet att hon kommit till en punkt, dir hon viljer att avsluta. Hon har
tankt mycket pa detta och tagit ett beslut, sdger hon. “Jag kommer inte ldngre dn sa
hir. Det far bli sd”.// Fk//Resten av tiden berittar hon om hiindelser, dir innehallet
tydligt visar, hur hon agerar ut smirtan Ht//som vi tva inte kan tala om.// NRk//Hon
gar ifrdn terapin och mig i ett triumferande tillstand.//

Senare i handledningen kan jag reflektera 6ver, vad som héinde.S//Jag lyckades inte
tala om, hur patienten avslutade terapin. Jag nimnde inte med ett ord, pa vilket sétt
hon gjorde det, NRK// trots att det var ett uppenbart sadistiskt séitt att limna terapin
pa//. Ft//Jag var sa upptagen av, varfor hon slutade, att jag inte kunde hantera min
upplevelse terapeutisk bra.//S//Om jag hade kunnat det &r det inte alls sidkert, att
patienten valt att fortsitta — det tror jag faktiskt inte.// Ht// Men kanske hade hon fatt
med sig ndgot av virde.// S//Det terapeutiskt daliga var, att jag it patienten g4 i sitt
maniska tillstand utan att arbeta med det och visa henne, att en separation, som sker

pa ett sadant sitt, gar att kiinna och tinka kring.”//

2) Fonomenologisk - common sense forstaelse af interaktionen

Terapeutens position

Interaktion

Klientens position

(S) Terapeuten oplever
ogsa, at der ikke er noget af
det, hun siger, der hjelper
patienten.

(HK) I forlengelse af denne
common sense forstaelse
kan patientens
efterfglgende fortelling om
alle de infektioner, hun har
vearet plaget af, forstas som
patientens implicitte forsgg
pa at fortzlle terapeuten, at
hun oplever, at hun far det
darligere og foler sig
svaekket, nar hun fgler, at
hun ikke kan vaere
selvstendig og fri 1
relationen til terapeuten.

(Ht)Terapeuten tolker
patientens infektioner i
sommerferien som udtryk
for, at patienten har veret
psykisk svaekket pga.
separationen, og forsgger at
fa patienten til at forholde
sig til sin angst for
athengighed.

(NRt) Men terapeuten
oplever, at patienten
benagter og ggr alt for ikke

(HKk)Ud fra en common
sense forstaelse af
situationen kan man forsta
patientens nye look og
friskhed som udtryk for, at
hun har faet det bedre i
lgbet af sommeren. Derfor
kan patientens nuverende
opmarksomhed pa sig selv
og sit udseende ogsa forstas
som et udtryk for, at
patienten oplever, at hun
har faet mere overskud til
at arbejde med sig selv i
terapien. Pa denne vis kan
patientens nye udstraling,
da hun ankommer til
terapien forstas som et
implicit signal om, at hun
gnsker og haber pa en ny
begyndelse for deres made
at arbejde sammen pa. En
made hvor hun kan deltage
mere aktivt og opleve sig
mere uathaengig af
terapeuten.
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(S) Terapeuten forholder
sig til patienten ud fra
denne selvfglelse pa en
made som, hun
efterfelgende oplever,
bliver et darligt gjeblik.

(S) Efterfglgende tenker
terapeuten, at problemet i
situationen var, at hun ikke
fik talt med patienten om
den made patienten
afsluttede terapien pa.
(NRK)Terapeuten opfattede
patientens ageren i
situationen som udtryk for
en sadistisk afvisning,
hvilket det ikke lykkedes
for hende at fa talt med
patienten om.

(Ft) Terapeuten fglte at hun
i ikke kunne handtere sin
folelsesmassige oplevelse
af situationen pa en
ordentlig made.

(S) Men selvom det var
lykkes for hende i
situationen at tale med
patienten om, hvorfor
patienten ikke ville
fortsaette, tror hun ikke, at
det ville have @ndret noget.
(Ht)Men hun havde maske
kunnet give patienten noget
vardifuldt med sig.

at ville se nogen
sammenh&ng mellem dette.

(HK)Efter en halv time
siger patienten til
terapeuten, at hun ikke
gnsker at fortsatte terapien.

(Ft)Terapeuten foler sig
umiddelbart overrumplet og
handlingslammet 1
situationen.

(Ht)Terapeuten gnsker at
forsta, hvorfor patienten vil
afslutte terapien, men har
svaert ved at handtere sin
folelsesmassige oplevelse i
situationen.

(PRt) Patienten siger, at
hun vil stoppe, fordi hun
ikke tror pa, at hun kan fa
det bedre igennem terapien.

(Fk) Terapeuten oplever, at
patienten ikke kan udtrykke
sine smertefulde fglelser i
situationen direkte til
terapeuten.

(Ht) Terapeuten vil gerne
tale om patientens
udlevelse af smerte i
situationen, men oplever
ikke de kan tale om disse
folelser.

(NRK) Terapeuten oplever,
at patienten forlader
terapien i en triumferende
tilstand.
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(S)Det terapeuten
efterfglgende oplever som
det darlige, var, at hun lod
patienten ga i en manisk
tilstand uden at ggre det
klart for patienten, at en
separation, der foregar pa
en sadan made, kan blive
hardt fglelsesmaessigt at
teenke tilbage pa.

3) Teoretisk analyse og forstaelse af situationen

Dette darlige gjeblik i psykoterapi kan forstas som et tydeligt eksempel pa, hvordan
en statisk tenkning kan udggre en trussel mod de intersubjektive forudsatninger for
at kunne udvise institutionel respekt over for klientens afth@ngighedsposition i

asymmetriske udviklingsrelationer.

Klienten indleder det kommunikative samspil med en fortelling om, hvordan hun har
varet plaget af forskellige infektioner i lgbet af sommeren. Ud fra dette udspil
itales@tter terapeuten et indholdsfokus for en fzlles refleksion over infektionernes
psykologiske sammenh&ng med klientens separation og problemer med angst for
ath@ngighed. Selvom terapeuten oplever, at klienten benagter og undviger at
forholde sig til denne mulige sammenha&ng, fastholder terapeuten dette
indholdsfokus. Dette oplever klienten sandsynligvis som manglende respekt for sin
egen selvforstaelse af fortellingens meningsbetydning(usynligggrelse). Terapeutens
fastholdelse af egne malforestillinger og dermed en asymmetrisk interaktionsstruktur
kan 1 et anerkendelsesteoretisk perspektiv tolkes som et udtryk for, at terapeuten 1
situationen ikke anser klienten for en ligevaerdig og fuldgyldig interaktionspartner i
situationens udgangspunkt. Terapeutens fornagtelse af klientens ligevardighed i
situationen medfgrer, at de implicitte intersubjektive anerkendelsesbetingelser for
gensidig respekt ikke bliver opfyldt, hvorfor klienten maske oplever, at hun ikke har
mulighed for at kunne opretholde tiltro til egen dgmmekraft(tab af selvrespekt).
Dette kan ses som en begrundelse for, at klienten ikke eksplicit stiller krav om
respekt for sin egen selvforstaelse af den personlige meningsbetydning, som

fortellingen har for hende. Denne form for misagtelse over for klientens
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selvbestemmelsesret og dgmmekraft medfgrer derfor ogsa, at
anerkendelsesbetingelserne for, at klienten kan opleve sig som fuldgyldig
deltager(synlig), ikke bliver opfyldt(tab af selvvard). Terapeutens negative
selvfglelse af, at der ikke er noget, af det hun siger, der hjelper klienten, kan forstas
som en bekraftelse herpa(tab af selvvard). Begge parters tab af positiv
selvverdsfglelse kan ses som udtryk for, at de ngdvendige foruds@tninger for
gensidig vaerdsettelse er fraverende i situationen. Terapeutens manglende mulighed
for at kunne opretholde en positiv selvfglelse i relationen til klienten, relaterer
terapeuten 1 situationen ikke til klientens manglende mulighed for at kunne
opretholde en positiv selvfglelse i relationen til hende. Fraveret af fglelsesmassig
opmarksomhed pa klientens folelsesmessige behov for nerhed og afstand tyder
endvidere pa, at terapeuten fglelsesmaessigt fornaegter bade klientens og egne behov
for feellesskabsfglelse og selvbestemmelse. Ud fra denne forstaelse af situationen har
klienten derfor ikke mulighed for at opna tillid til, at hendes fglelsesmassige behov
for nerhed og afstand har fglelsesmassig vardi for terapeuten(tab af tillid). Dette tab
af tillid kan derfor forstas som arsagen til, at klienten efter en halv time siger, at hun
ikke kommer mere. Terapeutens umiddelbare fglelsesmassige overvaeldelse og
handlingslammelse som reaktion pa klientens udsagn(modstand) kan endvidere ses
som en bekraftelse pa, at klienten fgrst i dette gjeblik bliver synlig for hende.
Terapeuten retter herefter opmarksomheden pa klienten og forsgger at etablere et
indholdsfokus pa klientens modstand mod at fortsatte terapien og udviser hermed
respekt over for klientens selvforstaelse. Klienten besvarer terapeutens spgrgsmal og
udviser hermed respekt over for terapeutens positive handlehensigter. Pa trods af
dette gensidige forsgg pa at etablere en symmetrisk interaktionsstruktur og gensidig
respekt lykkes det imidlertid ikke at fa opbygget en faellesskabsfglelse i situationen.
Begrundelsen herfor kan vere, at denne dialog ikke bidrager til, at klienten kan opna
tillid til, at deres relation har fglelsesmassig vardi for terapeuten. En sandsynlig
forklaring herpa er, at de ikke far talt om klientens skuffede
forventninger(uretsfglelser) om at kunne opleve sig set, mgdt og forstaet i relationen
til terapeuten. Dermed far klienten heller ikke mulighed for at kunne opna tiltro til, at
hun kan fa det bedre i terapien. Ud fra denne forstaelse af situationen bliver de
ngdvendige intersubjektive anerkendelsesbetingelser for synlighed og for heling af
alliancebrud derfor ikke opfyldt. Den manglende anerkendelse af klientens skuffede

forventninger og uretsfglelser i situationen kan ud fra denne tolkning af situationen
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ses som en begrundelse for, at klienten forlader terapien i en negativ fglelsesmassig

tilstand(tab af mulighed for synlighed).

Denne fortelling om usynligggrelsens smertefulde pris er i Kierkegaardsk forstand
eksemplarisk for en erfaringsnzr belysning af, hvordan vores merforstaelse ikke
hj@lper os ret meget, nar vi ikke forstar det klienten forstar, og hvordan vores
merforstaelse kan blive en hindring for at forsta vores klienter(Schibbye,2005,p.300).
Et terapeutisk sygdomsfokus i indstillingen til dialogen med klienten indberer en
risiko for, at vi netop mister det overblik, vi forgger at opna herved, fordi vi derved
let bliver blinde for, hvordan vi pa denne made kommer til at styre dialogens retning
og indholdets meningsbestemmelse(ibid.,p.326). Pa denne vis kan terapeutens
sygdomsfokus i fortellingen ses som arsag til, at de kommunikative betingelser for
klientens ligeverdige deltagelse bliver indsn@vret 1 udgangspunktet. At klientens
negative reaktioner ikke bliver relateret dertil i situationen, tyder pa , at terapeuten
tolker sin perception heraf i lyset af en traditionel psykodynamisk teoriforstaelse af

modstand.

Vagt pa en individorienteret ekspertviden i offentlige professionsuddannelser og
nedprioritering af viden om de ngdvendige foruds@tninger for mellemmenneskelig
interaktion initierer ifglge Honneth let til leeringsprocesser, hvor tilegnelsen af
fagenes ekspertsprog bliver adskilt fra vores interpersonelle erfaring om de implicitte
intersubjektive foruds@tninger for en symmetrisk
interaktionsstruktur(Honneth,2003,p.62). Nar denne uddannelsesvagt pa
ekspertviden samtidig leder til institutionelle kulturelle afsprogligggrelsesprocesser,
der i praksis h@mmer artikulationsmulighederne for klientens italesattelse af sin
uretsbevidsthed om de asymmetriske betingelser for deltagelse, bidrager dette til
denne ekspertkulturs institutionelle fortre&ngning af, at klientens
modstandshandlinger kan vare relateret hertil(ibid.,p.63). De kulturelle
udelukkelsesprocesser, der lammer formuleringsbetingelser for en tematisering af
klientens uretsbevidsthed, kan blandt andet relateres til, at ekspertrollen tilskrives en
privilegeret ret til en fortolkning af det dialogiske indholds meningsbestemmelse og
ret til at vurdere og definere klientens virkelighedsantagelser. Endvidere kan de
kulturelle udelukkelsesprocesser af klientens uretsbevisthed relateres til

tabutiseringsstrategier, hvorigennem det implicit bliver reguleret, hvem der har
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privilegeret ret til at italesatte hvad, hvem der bestemmer hvornar, det er legitimt at
tale om eksempelvis retferdighedsforventninger, uretsbevidsthed og uretsfglelser, og
hvem der har ret til at definere eller omdefinere uretsfglelsernes
begrundelsesgrundlag(Honneth,2003,p.62). Et eksempel herpa kunne vare den
udbredte opfattelse af, at der er en naturlig sammenh@ng mellem
modstandshandlinger og ophold i terapien i forbindelse med sommerferie. Denne
udbredte opfattelse gor det samtidig naturligt og legitimt for terapeuten at tale om
klientens modstand pa dette tidspunkt i terapien. En sadan statiske forstaelse af
modstand og ritualisering af formuleringsbetingelserne i psykoterapi kunne vere en
medvirkende arsag til, at terapeuten ikke relaterer klientens negative reaktioner til
den asymmetriske interaktionsstruktur i situationen. Terapeutens fortrengning af
klientens ligevaerdighed og ret til selvbestemmelse kan pa denne vis henfgres til mere
eller mindre implicitte mekanismer i terapeutens uddannelses- og praksiskultur, der
blokerer for, at terapeuten i situationen forbinder klientens negative fglelser med sin

egen made at relatere sig til klienten pa.

En mekanisme, der bidrager til denne kollektive fortrengning, er blandt andet de
institutionelle individualiseringsprocesser, som gdel@gger de intersubjektive
kommunikative betingelser for intersubjektiv forstaelse af klientens uretsbevidsthed,
hvorved formuleringsbetingelserne for klientens uretsbevidsthed og uretserfaring
systematisk undertrykkes, ..idet de direkte gennemtvinger eller befordrer
individualistiske handlingsorienteringer” (Honneth,2003,p.63). Disse ubevidste
individualiseringsstrategier refererer til faglige kollektive processer i
behandlingsarbejdet, som legitimerer en individualisering af klientens uretsfglelser
gennem omdefineringer af disse uretsfglelsers begrundelsesgrundlag. Faglige
teoriorienteringer og praksisformer, der anvender sprogbegreber, som leder til
omdefineringer af fenomenoplevelser, og som misbilliger klientens subjektive
dgmmekraft, retferdighedsforventninger, uretsbevidsthed og uretsfglelser i
relationen til terapeuten, medfgrer, at klientens subjektive udsagn herom systematisk
tilskrives en anden betydning. Dette bidrager i sig selv til, at der ikke bliver udformet
faglige fenomenbegreber herom. Manglen pa fenomenologiske begreber til
begrebsligggrelse af klientens retferdighedsforventninger, uretsbevidsthed og
uretsfglelser betyder i praksis, at disse oplevelsesfenomener maske sjeldent bliver

italesat igennem profesionssuddannelsesforlgbet og i psykoterapeutiske

101



supervisionspraksissammenhange. Dermed bliver det i praksis legitimt offentligt at
individualisere de uretsfglelser, som klienten maske oplever, er forbundet med en
asymmetrisk interaktionsstruktur, og dette gdelegger de intersubjektive
kummunikative betingelser for terapeutens mobilisering af solidaritetsfglelse med

klientens uretsfglelser i situationen(Honneth,2003,p.63).

Terapeutens efterfglgende refleksion over dette darlige gjeblik i psykoterapi i forhold
til, at hun ikke fik talt med klienten om hendes sadistiske made at forlade terapien pa,
og i forhold til sin egen oplevelse af, at det var uprofessionelt at lade klienten ga i en
sadan manisk tilstand, kan saledes forstas som udtryk for, at terapeuten deltager i en
professionspraksiskultur, der befordrer individualiseringsprocesser af klientens
folelsesmaessige reaktioner i psykoterapi. I forleengelse af denne teoretiske forstaelse
af situationen kan terapeutens oplevelse af, at hun ikke kunne tale med klienten om
hendes fglelsesmassige grunde til at forlade terapien, forstas som en konsekvens af,
at terapeutens opmarksomhedshandlinger er orienteret mod/af disse
psykoterapeutiske individualiseringsstrategier, som kan h&emme terapeutens
solidaritetsfglelse med klientens mulige oplevelse af ikke at opleve sig set, mgdt og

forstaet i situationen(usynlig).

Jevnfgr Winnicotts sammenstilling af det mandlige henholdsvis kvindelige elements
relation til objektrelatering henviser det kvindelige element til evnen til veren og
forbundethed og det mandlige element til evnen til ggren og
selvstendighed(Winnicott,2003,p.132). Evnen til varen kan forbindes med
selvfornemmelse og identitet. Selvfornemmelse af egen vaeren er en foruds@tning for
at kunne opleve oplevelsesfornemmelsen af veren-et-med en andens varen, og disse
feelles vaerensoplevelser er livsvigtige for fallesskabsfglelse og identitetsoplevelser
(ibid.,p.129). I mods®tning hertil fordrer udvikling af evnen til selvstendighed og
ggren, at man har fri adgang til sit mandlige element, hvilket forudsatter mulighed
for ggren og selvstendighed i samvaret med terapeuten(ibid,p.130). I psykoterapi
forudseatter klientens mulighedsbetingelser for objektrelatering til terapeuten, at bade
terapeuten og klienten har fri adgang til deres kvindelige element, og hvis terapeuten
ikke har fri adgang til sit kvindelige element, kan klienten ikke bruge terapeuten som
objekt for relatering(ibid.,p.140). I denne termologi kan klientens overraskende

kvindelige udstraling ved ankomsten til terapien, lidt spekulativt maske, forstas som
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et symbolsk og implicit udtryk for, at klienten maske selv oplevede, at hun havde
faet sit kvindelige element bedre integreret i Igbet af sommeren, hvorfor hun var
blevet mere opmearksom pa sig selv og sin egen veren. I forleengelse af dette
perspektiv kan klientens kvindelige udstraling(veren) saledes forstas som et implicit
udspil komplementert til hendes fortallings eksplicitte indhold(ggren). Dette
implicitte udspil til et feelles indholdsfokus kan pa denne made tolkes som et mulig
udtryk for klientens identitetsbehov for at opleve sig synlig i relationen til terapeuten.
Set ud fra denne fortolkningssammenheng af fortellingens mulige
meningsbetydning for klienten kan klientens skuffede fglelser derfor relateres til, at
klienten i udgangspunktet maske havde habet pa, at de kunne tale om hendes behov
for selvbestemmelse og selvstendighed i relationen til terapeuten, uden at det ville fa
en negativ betydning for deres feellesskab. Klientens brud med terapeuten kan
indirekte ogsa ses som udtryk for, at klienten faktisk har opnaet en stgrre grad af

selvbevidsthed og evne til at opretholde selvrespekt.

Positivt set ma man i alle tilfeelde forvente, at klientens behov for selvsteendighed og
selvbestemmelse stiger i takt med, at klienten opnar stgrre selvbevidsthed igennem
terapiforlgbet, idet ”Kravet om anerkendelse af sin egen person i stedse nye
dimensioner]...]altid kun kan besta i etableringen af en hver gang yderligere

anerkendelsessfere” (Honneth,2003,p.82).

Derfor er et udviklingsfokus for egen psykoterapeutisk handlepraksis en
forudsatning for at kunne tilbyde rummelighed for forskellige malforestillinger og
for at kunne tilbyde et relationsforhold, der kan bidrage til klientens udvikling af

personlig og social identitet(synlighed).

Dette udviklingsfokus ligger selvfglgelig ogsa indbygget i vores dialogiske praksis,
hvilket indebzrer et dialogisk dilemma, nar "terapeuten skal hjeelpe klienten med at
na ind til det usymboliserede eller ordlpse(ubevidste) ved hjeelp af
ord”(Schibbye,2005,p.394). Vores interesse for, hvad klintens implicitte budskab i
en fortelling kan vere et udtryk for, kan bidrage til at na frem til en felles forstaelse
af det implicitte budskab, som klinten gnsker at kommunikere med
forteellingen(ibid.,p.403). Undrende spgrgsmal eller udsagn, som henvender sig

klientens subjektive oplevelse og mulige perspektiv, kan skabe grundlag for en
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selvrefleksiv undren, nar de bliver formuleret som spgrgsmal eller udsagn, der ikke
kreever svar. Spgrgsmal som kraever svar, kan modsat ofte lukke for selvrefleksion,
fordi retningen let bliver styret af terapeuten(Schibbye,2005,p.404). For at kunne
forsta disse fgrbevidste (organismiske) kommunikative processer ma vi ud over at
lytte efter det usigelige kunne lege med forskellige mulige forstaelsesperspektiver pa
det bagvedliggende budskab i fortellingen. Dette fordrer, at vi tager de forklarende
og malrettede spgrgsmal ud af dialogen, for pa denne made kommer terapeutens
identitetsstgttende anerkendende holdning ogsa til udtryk i terapeutens

sprogbrug(ibid.,p.414).

4.4 Sammenfatning af analyseresultaterne og diskussion af validitet

Analysen af de syv praksisforteaellinger er udfgrt ud fra ovenstaende tre analyse trin,
og resultaterne af hele analysen af de syv praksisfortellinger om gode og darlige

gjeblikke i psykoterapi er vedlagt som bilag. (Bilag 1).

Analysen af de gode gjeblikke i psykoterapi (praksisfortelling 1 og 2) peger pa, at
der er en positiv sammenhang mellem en felles bestemmelse af det kommunikative
indholdsfokus og en fzlles opretholdelse af en symmetrisk interaktionsstruktur i
situationen. Denne sammenh@ng mellem en ligevaerdig interaktionsform og gensidig
vardsattelse af samspillets kommunikative indholdsfokus 1 de gode gjeblikke kan
ligeledes relateres til, at terapeuten er fglelsesmessigt nervaerende og opmarksom
pa klientens fglelsesmassige behov for nerhed og afstand i disse situationer. I
praksisfortaelling 5 ser terapeutens vedvarende opmarksomhed pa klientens
folelsesmassige velvere og hensyntagen til, at klienten kan opretholde en positiv
selvfglelse i relationen til terapeuten ligeledes ud til at udggre det intersubjektive
grundlag for, at den asymmetriske interaktionsstruktur i dette darlige gjeblik bliver
ophavet, hvorved den negative situation far en positiv vending. Endvidere er det
karakteristisk for denne fortelling og for fortellingerne om gode gjeblikke, at
terapeuterne har en positiv opfattelse af klienten og klientens handlehensigter, og at
de relaterer klientens fglelsesmassige reaktioner til interaktionen i situationen.
Fellesskabsforpligtigelse og retten til selvbestemmelse ser saledes ud til at udggre en

integreret anerkendende indstilling til klienten i fortellingerne om gode @jeblikke.
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Denne terapeutiske indstilling til klienten kan forstas som en vesentlig begrundelse
for, at bade terapeuten og klienten kan opretholde og genoprette en positiv
selvfglelse og selvforstaelse i disse samspilssituationer. Pejlemarkerne for, at
klienten oplever sig synlig i den terapeutiske relation i disse fortellinger, kan med
forskellig vegt og empirisk tydelighed relateres til klientens fortrolighedstillid,
fellesskabsfalelse og frihedsfglelse til selvbestemmelse i et gensidigt perspektiv.
Disse tre pejlemarker for relationernes positive kvalitet kan endvidere relateres til
andre aspekter, som ser ud til at have indvirkning pa klientens mulighed for
identitetsudvikling 1 disse praksisfortellinger. Disse aspekter kan teoretisk relateres

til Sterns begreb om nu-gjeblikke og til Winnicotts begreb om det potentielle rum.

Den spontane og gensidige vardseattelse af situationens videre bestemmelse i de nu-
gjeblikke, der opstar i disse situationer, kan forstas som beroende pa, at begge parter
kan opretholde gensidig tillid i situationen. Endvidere kunne det tyde pa, at
opretholdelsen af tilliden har ssmmenhang bade med klientens tillid til, at deres
relation har en fglelsesmassig positiv betydning for terapeuten, og med terapeutens
tillid til at klienten ved det. I fortellingerne om gode gjeblikke kan denne gensidige
tillid og felelsesmassige opmarksomhed forstas som grundlaget for den felles
lgsning af den intentionelle uklarhed, der opstar i relation til nu-gjeblikket. Dette ser
ogsa ud til at udggre grundlaget for udvikling i den fastlaste situation i det darlige
gjeblik i fortelling 5 blot med et modsatrettet fokus pa terapeutens virkeligggrelse af
sin individuelle frihed. I disse tre fortallinger kan den gensidige fglelsesmassige
nerhed mellem terapeuten og klienten forstas som det intersubjektive grundlag for en
felles lgsning af nu-gjeblikkes udlgste krise. Samtidig kan sammenhangen mellem
terapeuternes abenhed over for situationens kreative muligheder og abenhed over for
forskellige malforestillinger forstas som det intersubjektive handlegrundlag for en
gensidig frihed til spontan selvbestemmelse 1 de gode gjeblikke. Fortellingerne peger
0gsa pa, at det er klienternes bestemmelse af den ubestemte situation i disse nu-
gjeblikke, der skaber grundlag for den efterfglgende virkeligggrelse af klienternes
egne identitetsbehov. Det potentielle rum for identitetsudvikling og det positive
udfald i situationen kan i disse fortellinger derfor bade relateres til klientens bidrag
til bestemmelse af situationen og til terapeutens autentiske nerver og abenhed over
for situationens kreative muligheder. Pa denne made kan integrationen af

fellesskabsforpligtigelsen og retten til selvbestemmelse i terapeutens anerkendende
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indstilling til klienten begrunde bade disse nu-gjeblikkes opstaen i situationen og det
positive udfald af disse nu-gjeblikke. Sammenh@ngen mellem klientens
selvvirkeligggrelse af egne identitetsbehov(synlighed) og terapeutens positive
selvfglelse og selvforstaelse af sit eget bidrag til situationens positive udfald i de
gode gjeblikke peger endvidere pa, at den gensidige vardseattelse ogsa har betydning
for terapeutens udvikling af en positiv selvbevidsthed om sin egen faglige

identitet(synlighed).

Pa samme vis peger analysen af de darlige gjeblikke(praksisfortaelling 3 til 7) i
psykoterapi pa, at der ligeledes er en sammenhang mellem fraveret af en gensidig
verdsattelse og terapeutens forfglgelse af egne malforestillinger.
Interaktionsstrukturen i disse darlige gjeblikke har bade karakter af asymmetriske og
symmetriske interaktionsstrukturer men med den forskel, at symmetrien i disse
situationer kan forstas som beroende pa en polariseret interaktionsform. Eksempelvis
kan den polariserede interaktionsstruktur i praksisfortalling 6 relateres til en
komplementar svag/sterk symmetrisk interaktionsform, og den symmetriske
interaktionsform i praksisfortalling 7 kan forstas som en parallel interaktion, hvor
terapeuten tydeligvis ogsa fornagter klientens behov for nerhed. Denne
skaevvridning af behovet for nerhed og afstand med klienternes tab af preverbal
tillid som konsekvens heraf, kan forstas som det underliggende samspilstema i alle
de darlige gjeblikke. Disse dysfunktionelle samspilsmgnstre kan derfor forstas som
en begrundelse for de darlige gjeblikkes opstaen og kan endvidere forstas som en
konsekvens af, at retten til selvbestemmelse og fellesskabsforpligtigelse ikke udggr
en integreret anerkendende terapeutisk indstilling til klienten i disse
praksisfortallinger. Dette gelder dog ikke praksisfortelling 5. Endvidere er det
karakteristisk for fortellingerne om darlige gjeblikke, at terapeuten har en negativ
opfattelse af klienten og klintens handlehensigter, samt at terapeuten ikke relaterer
klientens negative terapeutiske reaktioner til sin egen made at relatere sig til klienten
pa. Den manglende anerkendelse af klientens behov for at kunne opretholde en
positiv selvfglelse i relationen til terapeuten(forsvarsorganisering) kan med forskellig
empirisk tydelighed relateres til terapeutens selvforstaelse af egen rolle/opgave og
eget forsgg pa at opretholde selvrespekt og selvveerd i disse situationer. Et
gennemgaende traek i disse fortellinger er, at terapeuterne har en statisk forstaelse af

arsagen til klientens fglelsesmassige reaktioner(modstandshandlinger), hvorimod
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deres egen negative selviglelse i disse gjeblikke relateres til deres opfattelse af, at
klienten har negative handlehensigter i situationen. Denne generelle tendens til
folelsesmassig fornegtelse af klientens behov for fallesskabsfglelse og
selvbestemmelse(synlighed) i relationen til terapeuten peger pa, at usynligggrelsen

kan relateres til andre aspekter, som vedrgrer terapeutens teoretiske referenceramme.

I forteellingerne om darlige gjeblikke kan terapeuternes bevidste refleksioner over
samspillet med klienten relateres til verdier, der er i overensstemmelse med en
traditionel psykodynamisk teoriopfattelse af modstand og forsvar samt til en statisk
forstaelse af overfgringsreaktionernes begrundelsesgrundlag. I modsatning hertil
retter begreberne synlighed/usynlighed fokus pa den sociale relation og de
intersubjektive tavse relationelle handleaspekter i situationen. Denne teoretiske
forskel 1 defineringen af overfgringsbegrebets relationelle karakter har tydeligvis
praktiske implikationer i forhold til, hvordan defineringen af overfgringsbegrebet kan
lukke eller abne for en demokratisering af terapiprocessen i de darlige gjeblikke.

I modsetning til den traditionelle psykodynamiske ikke situationsbundne definering
af overfgringsfglelser, som skaber afsat for en teknisk rationalitet, bygger Honneths
begreber pa en gkologisk naturopfattelse af, hvordan de implicitte og eksplicitte
erkendelsesformer interagerer i mellemmenneskelige interaktionprocesser.
Begreberne synlighed og usynligheds teoretiske reference til det implicitte
intersubjektive grundlag for at kunne opretholde en positiv selvforstaelse og
selvfglelse i situationen betyder 1 praksis, at klientens fglelsesmassige reaktioner
relateres til den virkelige relation og til interaktionsformen i situationen.
Praksisfortellingerne belyser, hvordan disse forskellige teoretiske opfattelser af
uretsfglelser og deres begrundelsesgrundlag giver terapeuten forskellige teoretiske
grundlag for at kunne etablere en identitetsstgttende interaktionsform, som kan
ophave de dysfunktionelle samspilsmgnstre i de darlige gjeblikke.
Psykoterapeuternes faglige selvforstaelse og de anerkendelsesteoretiske refleksioner
over handlepraksis i situationen synligggr derfor ikke kun flertydigheden i disse
terapisituationer men ogsa de praktiske konsekvenser af de forskellige verdisyn pa
det implicitte omrades betydning for erkendelse og anerkendelse af klientens
uretsbevidsthed i situationen. Praksisfortallingerne om gode og darlige gjeblikke i
psykoterapi illustrerer pa denne made, hvordan teori og praksis interagerer, nar vores

teoretiske begreber kontekstualiseres 1 professionspraksis.
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Sammenfattende peger praksisundersggelsen af det eksplicitte og implicitte
intersubjektive grundlag for gode og darlige gjeblikkes opstaen i psykoterapi pa, at
der tydeligvis kan skabes grundlag for bade individuel og felles udvikling i den
terapeutiske relation, nar terapeuten er orienteret mod klientens egne
malforestillinger, og nar klienten oplever mulighed for ligeverdig deltagelse i
samarbejdet med terapeuten. Kontekstualiseringen af Honneths feenomenologiske
begreber synlighed og usynlighed i praksisfortellingerne peger endvidere pa, at disse
begreber sandsynligvis kan anses som vasentlige pejlemarker for, hvordan klienten
oplever, at samarbejdet og samspillet fungerer i praksis. Interaktionsanalyserne og
den anerkendelsesteoretiske refleksion over handlepraksis i praksisfortellingerne
peger pa, at der er god belag for, at Honneths hverdagsbegreber kan bidrage til at
skabe bevagelse i terapirelationen i fastlaste terapisituationer og i stagnerende
terapiforlgb. Analysen af sammenha&ngen mellem synlighed/usynlighed og klientens
positive/negative terapeutreaktioner i fortellingerne belyser, hvordan disse begreber i
praksis kan bidrage til at skabe grundlag for, at terapeuten og klienten i faellesskab
kan opbygge, opretholde og genopbygge den terapeutiske alliance. Fortellingerne
om gode og darlige gjeblikke i psykoterapi peger samlet set pa, at integrationen af
fellesskabsforpligtelse og retten til selvbestemmelse i psykoterapeutens
anerkendende indstilling til klienten rummer et udviklingspotentiale i forhold til, at
terapeuten 1 fellesskab med klienten kan skabe grundlag for opbygning af et
relationsforhold, hvor klienten kan opna mulighed for udvikling af personlig og

social identitet.

Formalet med praksisundersggelsen var at undersgge, hvorvidt og hvordan
begreberne synlighed og usynlighed kan vare vejledende for samspillet og skabe
handlemuligheder for bevaegelse og forandring i psykoterapeutisk praksis. Denne
pragmatiske erkendelsesinteresse har varet styrende for de undersggelsesspgrgsmal,
der er blevet stillet til praksisfortellinger og for den made, jeg har valgt at afgreense
de teoretiske fortolkninger af situationerne pa. Jeg mener, at undersggelsen viser, at
Honneths begreber vil kunne bidrage til nye tanker og handlemuligheder 1
psykoterapeutisk praksis. Det betyder ikke, at der ikke kan sattes spgrgsmalstegn
ved, hvordan analyseresultaterne videnskabeligt set balancerer mellem mine

subjektive observationer og en metodisk objektiv pracision 1 analysen af
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praksisfortellingerne. I den forbindelse er det et relevant spgrgsmadl, i hvilken grad
den praesenterede logiske sammenhang mellem det intersubjektive grundlag for
synlighed/usynlighed og de gode og darlige gjeblikkes opstaen i psykoterapi bygger
pa subjektivitet eller pa teoriens forklaringskraft. Min egen praksiserfaring af,
hvordan jeg selv har bidraget til gode og darlige gjeblikke i psykoterapi, spiller
selvfglgelig ind pa, hvordan jeg forstar den sociale interaktion i
praksisfortallingerne, men i analysen af de syv praksisfortellinger har jeg ikke
oplevet, at der var empiriske udsagn, der talte imod eller skabte usikkerhed om
begrebernes forklaringskraft. Derimod har jeg haft en oplevelse af, at
analysegennemgangen af de syv fortellinger lgbende har udvidet begrebernes
kompleksitet og mulige meningssammenhang i praksis. Det implicitte neurobio-
psykosociale betydningslag i begrebsdefineringen af synlighed og usynlighed kan
netop forstas som en begrundelse herfor og for begrebernes styrke i forhold til at
kunne belyse flertydigheden og de tavse relationelle handleaspekter i den
mellemmenneskelige sociale interaktion. Jevnfgr Kvales pragmatiske
validitetsbegreb handler bedgmmelsen af analyseresultaternes trovardighed om,
hvorvidt resultaterne kan bidrage til at forsta den terapeutiske situation pa en made,
som kan fgre til bedre handlekompetence i situationen(Kvale,1997,p.242). Men
denne bedgmmelse haenger ogsa sammen med verdier, for hvem skal bestemme
forandringernes retning i en postmoderne psykoterapeutisk
professionspraksis?(ibid.,p.245). Hvilken status skal klientperspektivet tilskrives 1
vores uddannelse og professionspraksis, og pa hvilke mader kan/bgr

klientperspektivet inkluderes i forskning i psykoterapi?

Denne undersggelse af, hvordan Honneths begreber synlighed og usynlighed kan
verificeres i praksis, peger pa relevansen af at indrage klientperspektivet i
praksisforskning i psykoterapi for at kunne opna en nuanceret belysning af, hvordan
de nonspecifikke terapeutiske faktorer har betydning for effekt. Indragelse af
klientperspektivet i spgrgsmalet om begrebernes validitet vil sandsynligvis kunne
bidrage til yderligere viden herom, som kan skabe grundlag for udvikling af praktisk

professionskundskab.
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