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Summary

PortLandscape — an industrial bath is a dissertation in architecture, performed by Andreas Siem-Jergensen. The
project reflects an underlying conflict between the city and the industry in general as perceived by the author:
The citizens are often dissatisfied with the sight, smells and noise from the industry and the relationship is not
improved by a clear distinction between city and industry — both activitywise and in appearance.

By developing a public bath in the middle of Aalborg Portland, a major international producer of concrete, the
project seeks to integrate urban life and industry and thereby enhancing the citizens positive feelings towards
the industry. The main focus of the design is the visitors’ experience of the indoor rooms, different bath facilities
within an industrial context. A number of experiments with light, concrete and chalk are therefore carried out in
the design process. A process which is highlighted during the whole project.

The final design is a simplistic Scandinavian building, inspired by features from the ancient Roman baths, the
Finnish sauna and the Turkish ‘hammam’. Concrete and chalk are widely used in the building as well as in the in-
terior stressing the industrial surroundings. The building has a curvy and straight idiom and makes its way down
a steep slope overlooking turquoise blue water. The building ends by embracing a small part of the lake, which is
used as a swimming pool.
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Indledning

Industrien fremstdr ofte som en kontrast til byen, med dens anderledes formsprog og indhold. Og selvom men-
nesker feerdes i industrien som i byen, forbindes disse masseproducerende tdrne i landskabet sjeeldent med liv.
Indtrykket er ncermere en evigt arbejdende robot - kynisk og lukket omkring sig selv.

Fascineret af disse store volumener og industriens rd stemning, forestiller jeg mig, at industrien kan indeholde
kvaliteter og potentialer, der rcekker udover de eksplicitte produktive egenskaber. Hvis disse blev udnyttet ville
der for eksempel kunne opsta alternative aktivitetsmuligheder. Fx forestiller jeg mig, at mange fabrikker har over-
skudsprodukter og arealer, som blot ved en kreativ proces kunne udnyttes af borgerne. Her teenker jeg fx pd
varme, vand, store arealer og rastemballage.

Et eksempel pd, at skellet mellem industri- og bysfcere kan opheves, er da spritfabrikkerne i Aalborg dbnede op
for et taknemmeligt publikum under Kulturnatten i 2007. Her kunne folk udforske nogle af fabrikkens spcendende
arealer og rum, der var indhyllet i og preeget af musik og forskellige former for installationskunst skabt af lokale
kunsterne og studerende fra A$D. En mulig positiv effekt udover det rent oplevelsesmaessige af en sddan trans-
formation af det offentlige rum, kan veere en starre accept af larm, lugt, stav mv. fra borgernes side, som nu en-
gang i sterre eller mindre grad falger med at bo teet pd industrien. Mdske kan udsigten til industrien endda skabe
kreativitet og nydelse, hvis mennesket fik et mere personligt forhold til industrien. Habet kunne veere at skabe en
multifacetteret by med multifacetteret skenhed.

Aalborg Portland er et interessant bud pd et industriforetagende, der har overskudsprodukter i form af varme og
vand og som ligger tilpas teet pd byen til at indvie borgerne i dets indre liv. Med dets enorme bygningsvolumen-
er og produktmeessige gennemslagskraft er Aalborg Portland blevet synonymt med Aalborg, hvilket ogsa eger
menigmands interesse for stedet. Derudover rummer Portland med dets beliggenhed mange andre potentialer —
herunder den turkisbld sg, der stGr som en farverig kontrast til den hvide kridtgrav og bygningernes grd. Optaget
af blandt andet den tyrkiske badkultur, far disse kvaliteter far mig til at kunne se mulighederne for at skabe et bad
pa stedet. Et offentligt bad, der fungerer som en blgd overgang mellem industri og by. En udvidelse af Portlands
landskab, hvor mennesket forenes med vandet, varmen, naturen, industrien, sig selv og hinanden. En bygning der
spiller op ad den rd industri og natur men stadig tager sig ncensomt af mennesket i dets allermest nagne.
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Disposition og arbejdsmetode

| forleengelse af forrige refleksion over samspillet og mulige integrationsmuligheder industri og by imellem vil
genstandsfeltet for ncerveerende projekt veere skabelsen af en offentlig badeanstalt i forbindelse med industri-
virksomheden Aalborg Portland. Varmen, som er et overskudsprodukt fra Portlands produktion, vil kanaliseres
over i badeanstalten og udgere den ene af badets to primcerressourcer. Den anden primcere ressource vand,
hentes fra industrivirksomhedens enorme kridtgrav, der har banet vej for flere millioner liter grundvand.

At valget falder pd Portland, foretager jeg som sagt dels pa baggrund af ensket om at tilstrecebe en starre dialog
byliv og industri imellem - for mit vedkommende bliver mediet arkitekturen. Dels ser jeg det essentielle i at udny-
tte ressourcer, der ellers ville ga til spilde og derigennem veerne om miljget. Derudover vil et sddan bad appellere
til de fleste af byens lag, hvilket jeg ogs@ ser som et positivt element. Man behaver ikke at veere speciel finkulturel
for at kende til nydelserne forbundet med at bade og bygningens aktiviteter lcegger derfor ikke i sig selv op til en
samfundsmcessig klassedeling. Badet henvender sig desuden til et bredt publikum; fx. det unge kcerestepar, der
gnsker at tilbringe en romantisk dag i naturen, de gode venner, der treenger til et afbrcek i et hektisk studie/arbe-
jdsliv, mand og kone, der har brug for at komme lidt veek fra bernene samt celdre, der holder af at vcere aktive.

For at projektet bliver sa helstabt som muligt, er der en rcekke forhold, som jeg ensker at tilgodese. Disse forhold
udger samtidig nogle af projektets specifikke arkitektoniske udfordringer og virkemidler.

| og med at bygningen skal danne rammerne for et bad, bliver det vigtigt at tcenke i, hvad der karakteriserer en s@-
dan aktivitet. Imidlertid adskiller dette bad sig bade kvantitativt og kvalitativt fra andre geengse badmuligheder.
Det drejer sig jo ikke blot om at blive ren, som badeanstalter for i tiden gav mulighed for. | dag vil langt de fleste
mennesker sandsynligvis benytte faciliteter i hjemmet, som den sociogkonomiske veekst har skabt mulighed for
for stort set alle i Danmark. Man kan heller ikke sige, at publikum vil stramme til primcert for svemningens skyld.
Her ville man sandsynligvis tage en tur i svemmehallen, der er mere designet til formdlet eller hvis vejret tillod det
og det var knap sG ambitigst en tur til stranden. Nej, jeg vil med denne type bad sgge at deekke nogle behov, der
manifesteres knapt sG konkret hos mennesket; behovene for restitution og kropslig forkcelelse. Dog er behovet
ikke mere latent, end at de gamle romere iscer kendte fordelene ved at hengive sig til vand og varme og lade
sjcelen samt de sociale relationer, som pd dette tidspunkt var en meget vigtig del af de feelles bade, pleje. Selvom
badkultur ikke er synonymt med danskerne, ser det dog ud til, at aktiviteter, der tager sig ncensomt af bade sjcel
og krop vinder mere og mere indpas herhjemme. Dette kan vcere alt lige fra personlig udvikling igennem psykot-
erapi og selvhjeelpsbager til kurophold og meditation - alt sammen noget, der menes at modvirke stress, som er
tidens store klods om benet. Overordnet bliver det derfor centralt at skabe en sanselig bygning, der tilbyder dets
besegende noget ekstra, noget ud over det ngdvendige med det simple fokus for oplevelsen; at nyde og ‘at vcere’.
Derudover bliver det en udfordring at forene fcellesskab og personlig ro i én og samme bygning

Tilinspiration bliver det oplagt at studere indflydelsesrige bade op igennem historien for at opnd en forstdelse for
med hvilke sceregne karakteristika de forskellige bade griber bad-genren an og hvorvidt nogle og i sa fald hvilke
der skal overfares til ncerveerende bad.
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Det er ydermere kritisk for designet at forholde sig til sitet. Bade i lille og i stor skala. Portlands historie og scer-
lige karakter bliver en vigtig del af oplevelsen af badet. Da kridtet og dets endeprodukt beton er det essentielle i
Portlands produktion og derfor ogsd historie, vil disse to materialer udgere vigtige komponenter i designet. 0g da
det er overskudsvarmen fra opvarmningen i transformationen fra kridt til beton, der skal opvarme badet, er det en
speendende tanke, at man som besagende i badet befinder sig omgivet af betonveegge, der er skabt af det varme,
der varmer en selv. Endvidere er vandet man har udsigt til og bader i vand fra den turkisbl@ sg, som er blevet til i
selvsamme proces. En sddan cyklus og sammenhceng er kendetegnende for projektet som helhed og arbejdspro-
cessen, hvor udvcelgelsen af materialer, det formgivningsmeessige og nceste skridt ikke er tilfeeldigt, men hele
tiden bestemmes af helheden, der reciprokt pdvirkes af detaljen - som i en hermeneutisk fortolkningsproces.
Betons udtryksform kan imidlertid vecere mangeartet pd grund af tilslag, forme og patinering. Denne diversitet i
overfladen gnskes bearbejdet som en integreret del af badets arkitektoniske udtryk. Ved hjcelp af relevant lit-
teratur skabes en forstdelse af betons muligheder. Jeg vil undervejs eksperimentere med konkrete overflader og
teknikker, som synes relevante for bygningen.

Jeg vil igennem projektet tilstrcebe en inde fra og ud— arbejdsmetode, i erkendelse af bygningen sdvel som i de-
signet. Med dette mener jeg at lade oplevelsen i rummene, som jeg personligt synes er det vigtigste i dette konk-
rete projekt, bestemme ogsd den ydre arkitekturs sprog. Bygningens rum forholder sig forskelligt til varmen og
vandet. Der er varme og t@rre rum, rum med damp, rum med vand, tempererede rum og udendgrsrum. Disse rum
har vidt forskellige karakteristika i forhold til visibilitet, fordeling af lys, akustik og kroppens oplevelse heraf. Disse
forskellige oplevelser gnskes videregivet i rummets udformning. Den kropslige og intense oplevelse som varmen
og vandet skaber kan forsteerkes af lyset. Lysstyrken, lysretningen, lysfarven og refleksioner skal derfor designes
s@ de skaber og understreger den @nskede stemning. Den mdde lys og skygge falder pa skal give bygningen et
varieret udtryk og forsteerke teksturen og oplevelsen af rummene. Badet som ritual og overgangene imellem
badene bliver et selvsagt fokuspunkt for bygningens arkitektur, idet det er dette, der er hovedkontakten til og
tillebsstykket for publikum.

Samlet problemstilling:

Hvorledes kan man skabe et offentligt bad i det ellers lukkede industrilandskab Aal-
borg Portland og herunder medteenke kontekstens dnd og materialer sdvel som badets
oplevelsesmcessige karakter?
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Kontekst

Aalborg Portland

Aalborg er en by, der ligesom mange andre danske byer er blevet formet af industrien og et sted hvor industri
og beboelse har veeret teet sammenveevet. Men der er igennem en drrcekke sket en udvikling, hvor industrien er
flyttet vcek fra byen. Denne udvikling har mange drsager fx infrastruktur og centralisering, men der ses ogs@ ofte
et gnske fra befolkningen om at fjerne industrien fra byen.

Aalborg Portland blev etableret i 1889 i Aalborgs gstlige del ca. 4 km fra centrum. Den har i drene efter ligesom
Aalborg udviklet sig meget. Den er i dag Danmarks eneste producent af cement og en veesentlig akter pd det
internatonale marked. Fabriksgrunden blev i sin tid valgt pa grund af de store kridt- og lerforekomster i omradet
samt den gode skibstransport via Limfjorden. Kridtudvinding finder stadig sted pa grunden i dag og har resulteret
i en stor friskvandssg pd 1000 gange 1000 meter. De fem store roterovne er virksomhedens hjerte og dem der
omdanner kridt til cement. Der er omkring 1400 grader celsius inden i ovnene og luften i rummet omkring ovnene
er over 400 grader. En af ovnene, ovn 84 leverer varme til Aalborgs fjernvarmenet, men pa grund af kommunens
aftaler med andre udbydere af fijernvarme, iscer kraftvarmevcerket, har Portland en effektgreense pd 70 MJ/s,
som ligger under den maximale udnyttelse (Referat Aalborg Byrdd). De andre ovne har pa nuveerende tidspunkt
ikke noget varmegenvindingssystem.

Der findes alts@ pd industrivirksomheden Portland kun 4 km fra centrum to “naturligt” fremkommende ressourc-
er: rent vand og varme. Som det er gjort utallige steder, hvor der findes varme kilder, vil det ogs@ her veere oplagt
at udnytte denne ressource — og lave et bad i industrien til gavn for hele Aalborg.

Om 40 ar vil grunden, hvor der i dag hentes kridt, veere feerdigudnyttet og hvad der sa skal ske med Aalborg Port-
land er stadig uvist. Dog har Portland opkebt store arealer med gode kridtudvindingsmuligheder mindre end 3 km
fra fabrikken, sG det er meget teenkeligt, at fabrikken vil eksistere i mange @r endnu. Sgen i den nuvcerende kridt-
grav er der derimod klare planer med. Nar kridtudvindingen her er feerdig, skal stedet omdannes til et rekreativt
omrdde med bademuligheder. Projektets bad vil sdledes veere en start pd denne udvikling og bygningen teenkes
s@ den ogsa kan bruges, ndr der er fri adgang til hele sgen.

(.aalborg-portland.dk, .aalborgkumune.dk og Hans Brunn Nissen, arkitekt pd Aalborg Portland)







Et karakteristisk treek ved Portland er de mange infrastrukturelle faringsystemer - de giver bygningerne karak-
ter af én keempe maskine.
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Imellem bygningerne inde pé
Portland er infrastrukturen

0gsé et markant element




P& Portlands omréde kan hentes
meget inspiration. Bdde i de r& men
cerlige lasninger eller som her i en
ikke tilsigtet men smuk patinering




Nede ved kridtgraven er den
evige bevaegelse af trans-
portb&ndet en konstant
pdmindelse om Portlands
produktion
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For enden af sgen ceder de kaeempe maskiner sig videre ind i land-
skabet og efterlader i et stykke tid en karakteristisk kridtmur.




Omrédet er steerkt defineret af infrastrukturen. Limfjorden, der bru-
ges til skibstransport, danner en klar greense mod nord. Mod vest
skcerer motorvej E45 sig igennem landskabet. Derudover er der to
hovedveje, der farer folk til og fra motorvejen. En stor del af trans-
porten pd vejene er desuden tung trafik i form af lastbiler - ikke
mindst fra Portland.
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Omrédet var oprindeligt defineret af naturomrdder og industri. Men
som arbejdsstyrken i fabrikkerne steg, blev Vejgdrd bebygget med
arbejderboliger. Skalaen i omrédet gdr derfor fra parcelhuset til de
enorme industribygninger - hver med deres egen stcerke karakter,
men 0gs@ visse steder med sammenstad.

ton. Skalaen er enorm og forsyningsinfrastrukturen dominerer
fabrikken, s& den fremstdr mere som én kcempe maskine end
en samling bygninger. Denne “maskine” fremstdr hovedsage-
ligt i gratoner men med rcekveerk, biler og mennesker i stcerke

signalfarver.

Omrédet rummer store og unikke “natur’-oplevelser. Alle
steder ser man, at disse omréder er menneskeskabte, nogle
steder som i kridtgraven ses maskinerne, der spiser sig ned i
kridtet. Fra de fleste steder er profilen af skorstene synlige.

Boliger: Flere steder er der lommer med porclhusbebyggelse.
Oprindeligt bygget til industriens arbejdere.

Veje: Flersporede veje med meget tung trafik er et markant el-
ement i omradet.



Sitet

Det specifikke site for badet er den nordvestlige ende af kridtsgen. Dette site er valgt, da det besidder en rcekke
unikke kvaliteter. Infrastrukturelt er der gode tilkarselsforhold for bdde biler og blede trafikanter, der gnsker at
befinde sig mindst muligt pa de tungt trafikerede hovedveje. Kridtsaen er et synligt tegn pa Portlands produktion;
de keempe kraner og transportbdndet forbinder den turkisbld se til produktionen og ovnene. Skreenten giver Ice
til sitet fra vestenvinden. Desuden ligger sitet ikke i vejen for produktionen og der er ingen lastbiler, der karer pa
omrddet. Ydermere kan det rene vand fra sgen benyttes i badet.

“Det starste problem vil veere at fa folk ind til badet. Vi har strenge regler om, hvem der fcerdes pd omrdadet - bade
af sikkerhedsmceessige drsager men ogsa af frygt for industrispionage”.
(Citat Hans Bruun Nissen - Arkitekt Aalborg Portland)




Bygningen vil fungere som bad og give adgang til sgen. Sitet spcender
fra den stejle kridtskreent til den flade store s@ - forskellige men mar-
kante landskabselementer.







Kvote 0,5 m

Bakke med grees

Mellemstykke
Kvote 24 m

Ankomstvej
Kvote 24 m

Kvote 27,5 m




Ankomsten til sitet

Ankomsten til sitet foregdr via Mineralvej.

Stien mellem en betonblandingsfabrik og en produkthandel farer
som en af de eneste direkte ned til kridtgraven.

Kridtgraven er skjult af en ca. tre en halv meter hej jordvold.




Site fra kridtgravens sydlige ende




Klimatiske forhold pa site

Aalborg befinder sig pd 57. breddegrad og qua sin nordlige placering er der som i resten af Danmark stor variation
i arstiderne. Timer med dagslys, lysstyrken og lysets karakter cendrer sig markant over dret. Overskyede dage,
hvor himmellyset er dominerede, er omrddets mest fremherskende vejrtype.

Nordjylland er generelt et fladt omrdde og domineret af en stcerk vestenvind. Portland derimod har pa grund af
sine store bygningsvolumener og kuperede terrcen et ret komplekst vindmeanster. | kridtgravens vestlige ende er

der imidlertid Ice pd grund af udgravningen.

Figuren er en vindrose, der viser
gennemsnitsvinden over et Gr mdlt
ved Aalborg lufthavn. Det ses, at
vestenvinde generelt er dominer-

' ende.
5.0-11.0m/s ?
S 02-50mis

Bakken giver lce fra vestenvinden men skygger ogsa for aftensolen om sommeren. Dele af bygningen kan plac-
eres ude i sgen, sa de kan fa sol fra nordvest pd denne drstid.




Vindrose der viser gennemsnitsvinden fordelt pd hver mdned mdlt ved Aalborg lufthavn. Det ses ogsd her, at
vestenvinde generelt er dominerende.

FEBRUAR
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Solensbane overhimlenpdsitetved Portland (57°03 N o0g 9°58 S) pd henholdsvis drets korteste dag (21. december),
jeevndagn (21. marts) og Grets lcengste dag (21. juni). (Beregningerne er lavet ved hjcelp af programmet Solar tool
fra Square one)

Skrdningen hmldér med ca. 33 grader. Den 21. juni, Grets lcengste dag er solen pd 33
graders hgjde mellem kl. 17:30 og 18:00
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Badkultur

Jeg vili dette afsnit gennemgad badets historie samt nogle specifikke historiske bade; det romerske bad, den finske
sauna og det tyrkiske bad hammam, som pd@ hver deres mdde har veeret inspirationskilder i min proces. At valget
falder pd disse bade bestdr for det ferste i, at de alle tre er centrale for den historiske udvikling af badkulturen.
Derudover har jeg som forberedelse til projektet besagt den tyrkiske hammam.

“"Water in abundance. The invigorating running water of the shower streaming over your skin. The warm maternal
comfort of the bath that coccons your whole body” (Bonneville, 1998, s. 6). Uden at psykoanalysere yderligere
pa@ badets betydning for mennesket kan man hurtigt konkludere, at badet har haft og har en stor betydning for
mennesket. Selvom viidag tager det for givet at have bad i eget hjem, skal man ikke Icengere tilbage end til begy-
ndelsen af det 20. drhundrede, far det var noget enestdende nyt. Men hvad gjorde man farhen? Kendte men-
nesket slet ikke til nydelserne forbundet med at overdynge sig med vand? Ifglge Francoise de Bonneville i bogen
The Book of the Bath, har mennesket igennem alle tider kendt til badets hedonistiske karakter, ikke mindst i kraft
af naturens egne have, sger, floder og kilder. Derudover har vand i alle civilisationer, religigse som sekulcere fdet
tildelt et antal af forskellige symbolske betydninger, hvor feellesncevneren er en kredsen om skabelse, overgange
og genfadsel.

Nydelserne forbundet med de gamle bade har altid veeret knyttet til nedscenkning i vand eller udscettelse for
damp eller varm luft og i forskellige tider og civilisationer er nogle typer bade blevet foretrukket frem for andre.
Det farste dampbad menes at veere opstdet engang i forhistorisk tid i @sten. Opfindelsen spredtes derefter lang-
somt ad fire hovedruter: | det sjette drhundrede far vores tidsregning kom dampbadet til Greekenland og blev
en etableret del af sportsomrdderne og senere udmgntet i de romerske termer. Badet beveegede sig derefter
videre nord pd til Rusland og spredtes herfra til de skandinaviske lande samt Finland. | det trettende Grhundrede
bevegede badkulturen sig til Balkan og Tyskland og herfra sydpa til Lilleasien, som bl.a. gav inspiration til den
tyrkiske hammam. (Bonneville, 1998, s. 6-19)

28



(Bonneville, 1998, s. 59)
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Det romerske bad

De romerske badeanleeg var inspireret af den greeske verdens termer qua den massive greeske pavirkning i Syd-
italien. Man skelner mellem de tidlige private badehuse balneae, som udelukkende blev benyttet og finansieret
af samfundets velhavende klasse og de offentlige thermae, der blev meget populcert at bygge fra dr 19 fer vores
tidsregning. Badene var utrolig vigtige for romerne og blev derfor benyttet dagligt. Badene var omdrejningspunkt
for meget socialt liv og var ogsd et element i den politiske strategi - opferelser af imponerende offentlige og
for det meste gratis badeanlceg til folket demonstrerede nemlig stor magt og gav popularitet til magthaverne.
Termerne var dbne for alle, rig som fattig, mand som kvinde og klasseskellene blev manifesteret i eventuelt led-
sagende slaver og standarden af badrekvisitter, fx hdndkleeder og i hvilken udstreekning man plejede kroppen
med olier osv. Jo flere ressourcer der investeredes i badet, jo hajere op i hierarkiet var man. Kennene blev dog
ofte adskilt af separate afdelinger eller forskellige dbningstidspunkter. Det var meget almindeligt at bruge mange
timer, ofte en hel dag i badet og udover at slappe af i vandet, tilfredsstillede badene ogsa andre lyster sGsom
mad, drikke og sport. Badene var desuden et oplagt sted for prostituerede og mange kilder antyder, at der foregik
mange seksuelle udskejelser her. Som en romersk indskrift formulerer det: ” badning, vin og sex fordcerver vores
kroppe, men badning vin og sex er selve livet” (i Rasmussen, 2005, s. 207). Romerne trcenede og plejede imi-
dlertid ikke som grcekerne deres kroppe for at opnd et bestemt skanhedsideal men hellere for at holde sig sunde
og rene og for nydelsens simple grund.

Arkitekturen i termerne var storsldet, da arkitekter som herskere konkurrerede om at opfere de hgjeste kuppel-
formede bygninger med flest mulig mosaikvinduer, der gav badene den karakteristiske svage belysning. Indret-
ningen var overdddig med mosaikker og detaljer alle vegne, selv bunden af svemmepeglen var udsmykket med fx
blomsterbilleder.

Pa grund af mange velbevarede dokumentationskilder, kender man til en romers typiske gang i termerne: Han
startede med at leegge sit tgj i omkleedningsrummet apodyterium. Herfra gik han ind i det varme rum tepidarium,
hvor han kunne slappe af og pafere dig olier. Han kunne derncest veelge mellem den tgrre varme i laconium eller
den fugtige varme i sudatorium. Derefter beveegede han sig ind i det varmeste rum af dem alle caldarium, hvor der
var mulighed for at overhcelde sig med vand fra alkovernes fontcener. Efter dampbadet satte han sig i en fcelles
pool, hvor han rengjorde kroppen. Visse steder var der mulighed for individuelt bad. Afslutningsvis gik han ind i
det kolde rum frigidarium, hvor han nedscenkede sig i koldt vand. For at lette overgangen, gik han mdske ferst ind
i det varme rum.

Under republikken blev varmen fra vulkanske kilder brugt til opvarmning. Senere erstattede man denne proces
med et system, der cirkulerede varm luft rundt i passager under gulvet. Endnu senere hen byggede man aftreeks-
kanaler i veeggene. Badene blev typisk forsynet med vand fra akveedukter eller ncerliggende floder og Ger.

Fra ca. ar 320 efter vores tidsregning, blev der pga. den kristne indflydelse sldet hardt ned pd den romerske bad-
kultur. Det blev forbudt for kvinder og siden forbudt fuldsteendigt at benytte badene, da nydelsen og negenheden
blev anskuet som bdde materialistisk og syndigt. Det var farst i middelalderen, at badene igen blev benyttet, som
det oprindeligt var tilteenkt. Ikke desto mindre bliver det romerske bad anskuet som det, der mest fuldendt ind-
fanger romernes liv.

(Bonneville, 1998, s. 23-33; Rasmussen, 2008, s. 206-207)
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Eksempel p& rumforbindelser i et romersk bad.
(Nielsen, 1990) o

Det varme rum (Caldarium) i et romersk bad i Pompeii, Itallien. (Bonneville, 1998,

s.25)
- L -
Plan,”Baths of Caracalla” Rom, hovedbygning.
(Nielsen, 1990)
Plan af bad, Gortys. Balaneion. (Nielsen, 1990) Snit af rum, Piraeus. Balaneion. (Nielsen, 1990)



Den finske sauna

Saunaen er en meget integreret del af den finske kultur og kom til Finland via Rusland for mere end 2000 dr
siden. Man regner med, at der findes ca. 1.7 millioner aktive saunaer i Finland - det svarer til en for hver familie
og saunaen bliver for finnerne derfor ikke sG meget en luksus som en ngdvendighed. Det var endda i saunaen, at
de fleste barn blev fadt ferhen -bl.a. pd grund af ragens desinficerende effekt og af samme grund blev saunaen i
gamle dage anskuet som ‘den fattige mands apotek’.

Saunaen er et socialt samlingspunkt og beregnet for hele familien - og det inkluderede ogsd familiens eventuelle
ansatte for i tiden. Den finske sauna forbindes udover socialitet med restitution, renlighed og spiritualitet og der
er en del regler knyttet til brugen af saunaen. Fx siger et gammelt ordsprog “In the sauna, behave as if you were in
church” (Bonneville, 1998, s. 179). Derfor er det fx ikke passende at larme samt bande i en finsk sauna.

Selvom det er svcert i byerne, s@ bygges den finske sauna sd vidt muligt i pagt med naturen og ncer sg, flod eller
hav. Studier i arkitekturhistorie, der har forsggt at kortleegge den finske saunas typologiske udvikling, mener at
saunaen farst startede som et underjordisk rum bygget ind i sandet jord og farst blev heevet op pa landjorden,
da finnerne Icerte at administrere treebygningsteknikker. Det er desuden blevet demonstreret, hvordan primitive
ildsteder af sten op igennem tiden udviklede sig til saunaovne, der var nemmere at opvarme og betjene og til sidst
udmentede sig i den elektrisk opvarmede sauna placeret i moderne byggeri. Generelt for saunaens udvikling er
ligesom mange andre folkekulturelle fenomener, at dens tekniske aspekter er prceget af samtidens behov.

Det er kutyme, at man er nggen i den finske sauna - dog er det tilladt at beere handklcede. | forleengelse heraf
lcegger finnerne stor veegt pd belysningen. Det er vigtigt, at saunaen indhylles i mindst mulig belysning og helst
levende lys for at de besggende skal befinde sig bedst muligt med deres nagenhed. For i tiden var man altid ter
fra starten af et saunabesag, men mange foretrcekker i dag at tage et hurtigt bad inden. Man starter med at
sidde i et 60-100 grader varmt rum alt imens vand lebende overhceldes de varme sten, der ligger oven pd den
specielle ovn. Ovnen, som kaldes 'saunaens hjerte’ kan komme i forskellige afskygninger og groft kan de indde-
les i trce-, elektrisk-, gas- og olieopvarmede ovne. Dampen herfra kaldes 16yly og far saunaen til at feles endnu
varmere, selvom temperaturen rent faktisk falder lidt. For at fG gang i cirkulationen og fa kroppen til at svede
bruges birkegrene, vihta til at sla sig selv med. Det skulle virke beroligende samt have god effekt pG muskler og
myggestik. NGr varmen bliver ulidelig afkeler man sig ved at overhcelde kroppen med koldt vand — helst ved at
hoppe i s@en, havet eller svemmepglen. Om vinteren kan man til afveksling rulle sig i sneen. Cyklusen gentages
ofte flere gange og ved det afsluttende bad skrubbes kroppen tit.

(Bonneville, 1998, s. 178-181; Finnish Sauna, 2007)
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J ir Bornisauna. (Bonneville, 1998, 5.180)

;m Sauna bygget i pagt med [§
naturen. (Bonneville,
1998,5.179)

Plan, snit og foto fra en klassisk
temmerkonstrueret sauna.
(Finnish Sauna, 2007, 5.15)




Det tyrkiske bad - Haommam

Pa arabisk kommer hammam fra det arabiske ord hamma, der betyder ‘at varme’. Det tyrkiske bad opstod ved at
kombinere de strukturelle elementer fra den romerske termae med den asiatisk tyrkiske tradition for rituel ren-
selse og respekt for vand. Hammammer har spillet en stor rolle i mellemgstlige kulturer, idet de i Grtusinder har
fungeret som et socialt samlingssted. Det tyrkiske bad i den osmanniske kultur startede som anexer til moskéer,
men udviklede sig imidlertid hurtigt til selvstecendige institutioner. Dog er badet ofte ikke synlig udefra men plac-
eret som enintegreret del af en anden bygning. Det fineste eksempel er den osmanniske arkitekt og hofbygmester
Sinans arbejder med Cemberlitas Hammam i Istanbul, bygget i 1584 under Sultan Mahmut .

Lige som de romerske bade, er det tyrkiske bad et sted for forkcelelse. Tavst og poetisk i natur, tilbyder stedet
spirituel som fysisk renselse. Det tyrkiske bad menes nemlig at have et magisk islcet og gdr under navnet ‘den stille
doktor’. Stemningen understreges af lyset, der kun trcenger delvist ind i bygningen igennem de runde stjernefor-
mede og ofte farvede ruder i bygningens velkendte kuppelhvcelvinger.

Det tyrkiske bad har mange lighedspunkter med det romerske bad. En typisk hammam bestdr som udgangspunkt
af et tempereret gennemgangsrum, sogukluk eller hararet og det store varme rum tepidarium. Det varme rum
opvarmes af rgr med varm luft under gulvet. Gennemgangsrummet bruges desuden til afkeling efter at have
opholdt sig i det store varme rum. Fra tepidarium er der hele vejen rundt placeret smd nicher med forskellige
temperaturer og fugtighed, s brugeren selv kan styre sin oplevelse af badet. Det varme rum har en stor mange-
kantet marmorsten placeret i midten, som de besggende bl.a. ligger pd, ndr de far skrubmassage. (Traditionelt var
badets massarer unge drenge, der ogsa fungerede som sexslaver pd stedet. De blev hyret blandt ikke-muslimske
nationer af det tyrkiske rige, fx grecekere og jeder). Nar det bliver for varmt kan publikum nedkeale sig ved at over-
heelde kroppen med koldt vand fra rummets fonteener. Seancen afsluttes med kropsvask efterfulgt af afslapning
i den keligere sogukluk med eventuelle forfriskninger, typisk bestGende af mint-the. | nogle Hammammer er der
tilknyttet sma enmandsstuer, hvor den besagende kan tage sig en lur efter massagen.

Det tyrkiske bad har pd grund af sine radder i muslimsk kultur kensopdelte afdelinger og scedvanligvis er disse
opbygget fuldsteendig symmetrisk.

Blandt de mere velhavende klasser i det moderne Tyrkiet, er det tyrkiske bad knapt sG populcert som tidligere.
Dette skyldes fremkomsten af moderne r@grsystemer samt bruse- og karbad i private hjem.

Europceerne Icerte om det tyrkiske bad via kontakten med osmannerne og i victoriatiden var det tyrkiske bad
scerligt populcert i det vestlige Europa.

(Arief A., Burkhart B., 2005, s. 261; Bonneville, 1998, s. 174-175)
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Mand overhcelder sig med koldt vand fra
en fontcene i en af de smd nicher.
(Bonneville, 1998, s 174)

Principsnit i hammam
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Plan af hammam, hvor den sym-
1 metriske opbygning til meend og
¢ kvinder ses. (foto af skilt foran ham-
mam Cemberlitas i Istambul)

“Gobektasi” eller den varme sten er cen-
tralt placeret og det centrale i oplevels-
en af hammammen (Arief A, Burkhart B., §
2005, s.260) :
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Studietur til Istanbul

Jeg foretog i specialeprocessen en studietur til Istanbul i Tyrkiet for at udforske bade badkulturen samt arkitek-
turen omkring det tyrkiske bad ncermere. Ud over skitseb@gerne medbragte jeg en automatisk temperatur- og
fugtmadler. Den gav en aflcesning af varme og fugt for hvert minut. Den gav altsd bdde en afleesning af totale
veerdier men ogsa af baderitualer og overgange.

Jeg oversa det farst - den ca. fire meter brede facade gar ikke meget veesen af sig. Men der var Cemberlitas Ham-
mam bygget i 1584 af arkitekten Sinan. 0g da jeg gdr igennem den smalle gang og treeder ind i det treetagers hagje
atrium, hvor kuplen hcever sig til 15 meter, er stemningen, som den md have veeret igennem tusinder af ar - pa
ncer tv'et, der viser tyrkisk film med volumen tcet pd max. Billetten bliver kabt ved en lille kasse ved indgangsdaren
- ellers er rummet indrettet med en fontcene i midten og smd borde til en kop the efter badet. Rummet er i tre
etager. Pd de to gverste lgber altangange hele vejen rundt - her tarres hdndklceder. Jeg bliver vist hen til fgrste
sal og ind i et af en lang reekke af sma omklcedningsrum. Her er kun det vigtigste; en briks og en skammel til at
Icegge tgjet pd. Jeg kiceder om og ifert et hdndkeede om livet, kommer jeg ud igen og bliver fart ned og videre ind
i bygningen. Fra indgangsrummet kommer jeg ind i et kort men bredt rum. Fire mindre kupler danner taget. Tem-
peraturen er et par grader hajere herinde, og der er smd fonteener ved veeggen. Jeg skynder mig videre igennem
en tyk treedor.

Hammammens akustik er overveeldende. Metalskdlen rammer marmorgulvet og lyden skyller frem og tilbage i
rummet. En mand heelder en skdl med vand over sig og det pibler over stenen og ned i randen. Rummet er stort
og deekket af en stor kuppel. Under den er en ottekantet sten. Den bare hud mod den varme sten. Jeg ligger pa
ryggen og kigger op imod kuplens smda lyshuller, en svag dis driver rundt ved dem. En vanddrdbe dannes og falder
ned. Den sagte lyd giver ekko i det store rum...

...Efter nesten at vcere faldet i savn veekker min krop mig for at fortcelle, at den er for varm. Jeg rejser mig op og
gdr over til veeggen, hvor jeg fylder en lille marmorfontene med iskoldt vand, som jeg heelder over mig med en
lille metalskal. Det er tid til indscebning; en meget robust tyrkisk mand med overskeeg har jobbet. Derudover far
jeg en hdrdhcendet massage, der kncekker led, jeg ikke vidste jeg havde. Bagefter skylles sceben veek med vand.
Jeg leegger mig tilbage pa stenen til varmen far overtaget og jeg endnu en gang md nedkeles med vand. Efter at
have gentaget ritualet utallige gange, er det tid til at forlade det tyrkiske bad. Jeg gar ud i forrummet og skyller
mig en sidste gang. Herefter bliver jeg fart op til mit rum, hvor jeg udnytter muligheden for en lur pd briksen, alt
imens min krop genvinder sin normale temperatur.

(Oplevelser fra hammam, februar 2008.)

PG modsatte side fra top: foto af hammammens kupler (Arief A., Burkhart B., 2005,
s. 262); foto af lysindtaget i et siderum i hammammen - den marke sekskant bliver
brugt til ventilation; skitse af hammam med hovedrum og siderum.
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Temperatur- og fugtmadling i tre tyrkiske bade

Mdlingerne afbilder tre forskellige hammambesag. Oplevelsen af varmen er anderledes end i en nordisk sauna, da
varmen bliver overfart til kroppen direkte gennem en sten. En temperatur pd omkring 35 °C var behagelig i lang
tid, men krcevede efter ca. 20-30 min. en kold afvaskning eller at man gik ud i det keligere forrum. | hammam #2
og #3 var der smd varmere rum, med en temperatur pd omkring 40 °C. Her kunne jeg kun vcere ca. 5-10 min. inden
jeg havde brug for at blive kglet af. | hammam #1 var luftfugtigheden hgj, ncesten konstant 100 %, da meget vand
blev heeldt pd stenen. Her kunne man se sma dampskyer ved loftsvinduerne. De to andre tyrkiske bade var tarrere
med en luftfugtighed mellem 65% og 100%.

Hammam#1 Data pa listeform

Rec.No. | Date/Time Luftfugt. % & Rec.No. | Date/Time Luftfugt. % (o Rec.No. | Date/Time Luftfugt. % (o Rec.No. | Date/Time Luftfug % (&
1 14-02-2008 09:00:00 97,6 338 31 14-02-2008 09:30:00 | 100 351 61 14-02-200810:00:00 | 100 357 91 14-02-200810:30:00 | 100 238
2 14-02-2008 09:01:00 983 338 32 14-02-2008 09:31:00 | 100 352 62 14-02-200810:01:00 100 356 92 14-02-200810:31:00 100 23,6
3 14-02-2008 09:02:00 98,4 338 33 14-02-2008 09:32:00 | 100 353 63 14-02-200810:02:00 | 100 355 93 14-02-200810:32:00 | 100 236
4 14-02-2008 09:03:00 97.8 339 34 14-02-2008 09:33:00 | 100 354 64 14-02-200810:03:00 | 100 353 94 14-02-200810:33:00 | 100 234
5 14-02-2008 09:04:00 971 341 35 14-02-2008 09:34:00 | 100 353 65 14-02-200810:04:00 | 100 353 95 14-02-200810:34:00 | 100 231
6 14-02-2008 09:05:00 100 348 36 14-02-2008 09:35:00 | 100 358 66 14-02-200810:05:00 | 100 35 96 14-02-200810:35:00 | 100 22,9
7 14-02-2008 09:06:00 100 347 37 14-02-2008 09:36:00 | 100 356 67 14-02-200810:06:00 | 100 351 97 14-02-200810:36:00 | 100 22,8
8 14-02-2008 09:07:00 100 348 38 14-02-2008 09:37:00 | 100 356 68 14-02-200810:07:00 | 100 35 98 14-02-200810:37:00 | 100 22,6
9 14-02-2008 09:08:00 100 35 39 14-02-2008 09:38:00 | 100 354 69 14-02-200810:08:00 | 100 349 99 14-02-200810:38:00 | 100 22,4
10 14-02-2008 09:09:00 100 352 40 14-02-2008 09:39:00 | 98,4 28,7 70 14-02-200810:09:00 | 100 354 100 14-02-200810:39:00 | 100 22,3
n 14-02-2008 09:10:00 100 354 4 14-02-2008 09:40:00 | 100 311 n 14-02-200810:10:00 | 100 358 101 14-02-200810:40:00 | 100 22,2
12 14-02-2008 09:11:00 100 355 42 14-02-2008 09:41:00 | 100 31 72 14-02-200810:11:00 100 359 102 14-02-200810:41:00 | 100 22
3 14-02-2008 09:12:00 100 356 43 14-02-2008 09:42:00 | 100 313 73 14-02-200810:12:00 | 100 359 103 14-02-200810:42:00 | 100 219
14 14-02-2008 09:13:00 100 355 44 14-02-2008 09:43:00 | 100 31 74 14-02-200810:13:00 | 100 36 104 14-02-200810:43:00 | 100 21,8
15 14-02-2008 09:14:00 100 357 45 14-02-2008 09:44:00 | 100 308 75 14-02-200810:14:00 | 100 36 105 14-02-200810:44:00 | 100 217
16 14-02-2008 09:15:00 100 358 46 14-02-2008 09:45:00 | 100 30,4 76 14-02-200810:15:00 100 36,2 106 14-02-200810:45:00 | 100 21,6
7 14-02-2008 09:16:00 100 36 47 14-02-2008 09:46:00 | 100 29,8 77 14-02-200810:16:00 | 88,1 314 107 14-02-200810:46:00 | 100 21,5
18 14-02-2008 09:17:00 100 355 48 14-02-2008 09:47:00 | 100 29,5 78 14-02-200810:17:00 100 30,9 108 14-02-200810:47:00 | 100 214
19 14-02-2008 09:18:00 100 364 49 14-02-2008 09:48:00 | 100 322 79 14-02-200810:18:00 | 100 30,8 109 14-02-200810:48:00 | 100 214
20 14-02-2008 09:19:00 100 36,1 50 14-02-2008 09:49:00 | 100 341 80 14-02-200810:19:00 | 100 285 no 14-02-200810:49:00 | 100 21,3
21 14-02-2008 09:20:00 100 359 51 14-02-2008 09:50:00 | 100 346 81 14-02-200810:20:00 | 96,9 219 m 14-02-200810:50:00 | 100 213
22 14-02-2008 09:21:00 100 359 52 14-02-2008 09:51:00 | 100 35 82 14-02-200810:21:00 | 100 285 n2 14-02-200810:51:00 | 100 212
23 14-02-2008 09:22:00 100 355 53 14-02-2008 09:52:00 | 100 356 83 14-02-200810:22:00 | 100 217 3 14-02-200810:52:00 | 100 21,2
24 14-02-2008 09:23:00 100 353 54 14-02-2008 09:53:00 | 100 36 84 14-02-200810:23:00 | 100 27,1 n4 14-02-200810:53:00 | 99,8 211
25 14-02-2008 09:24:00 100 323 55 14-02-2008 09:54:00 | 100 36.4 85 14-02-200810:24:00 | 100 26,4 s 14-02-200810:54:00 | 99,3 211
26 14-02-2008 09:25:00 100 31 56 14-02-2008 09:55:00 | 100 36,7 86 14-02-200810:25:00 | 93,6 25,1 16 14-02-200810:55:00 | 99,5 211
27 14-02-2008 09:26:00 100 342 57 14-02-2008 09:56:00 | 100 36.9 87 14-02-200810:26:00 | 100 253 m7 14-02-200810:56:00 | 98,8 21
28 14-02-2008 09:27:00 100 348 58 14-02-2008 09:57:00 | 100 371 88 14-02-200810:27:00 | 100 24,9 s 14-02-200810:57:00 | 98,3 21
29 14-02-2008 09:28:00 100 348 59 14-02-2008 09:58:00 | 100 374 89 14-02-200810:28:00 | 100 24,5 n9 14-02-200810:58:00 | 97.4 21
30 14-02-2008 09:29:00 100 349 60 14-02-2008 09:59:00 | 100 374 90 14-02-200810:29:00 | 100 241

38



Hammam#1

Hammam#2

Hammam#3

BT P P R P e P T e e P P e P P P P e P Py PP I P PP PP I P PP

Luftfugtighed

A — \

39



1 IEEEE a _________HEES)

Designgrundlag

Efter at have beskceftiget mig med badets kontekst samt badkultur er jeg nu klar til at formulere nogle mere
konkrete retningslinier for bygningens design.

Da badet jo placeres midt i et industriforetagende er det vigtigt, at bygningen holder folk i et lukket kred-

slgb dvs. uden at badets publikum har adgang til resten af Portland. Imidlertid md de besagende ikke fole, at
bygningen er lukket - den skal virke fri og uden barrierer. Der hersker da en form for modscetningsforhold i selve
designgrundlaget, som ikke desto mindre menes at kunne ophceves ved et godt design.

Derudover skal publikum fgle, at de er en del af landskabet, som bl.a seges indfriet ved, at bygningen forbinder
toppen af bakken med sgen og derved falger naturens egen formgivning.

Materialerne holdes i kridt og beton, da disse materialer som tidligere beskrevet udger selve Portlands eksis-
tensgrundlag. De forskellige behandlinger af materialerne, iscer betonen forstcerker oplevelsen af bygningen og
skal vcere med til at zoneinddele badet. Vand, varme og lys er gennemgdende elementer i et bad samt pd sitet
og forstcerker forstdelsen og oplevelsen af bygningen.

Badet md i dets design vejlede og hjeelpe de besggende til i hvilken rcekkefelge, de forskellige muligheder i
badet kan benyttes. Dette bar imidlertid ikke vcere en endegyldig rute og publikum skal veere fri til selv at dispo-
nere over mulighederne og skabe deres egen rytme ned ad bakken til den turkisbla se. Bygningen forholder sig
forskelligt til varme og vand; der findes varme tarre rum, rum med vand og rum med damp. Fra alle rummene er
der mulighed for at afkele sig med koldt vand, ligesom der sds i alle de tre historiske bade. De mange muligheder
og sammenvcevningen af bdde mild vejledning og frit valg sds i bdde det romerske bad og hammammen.

Den sanselige rejse gennem varme og vand understreges gennemgdende af lys, hvilket var et meget vigtigt ele-
ment i alle de tre beskrevne historiske bade.

Ncerveerende bad har som sagt cyklusen og de mange forskellige badmuligheder tilfcelles med det romerske bad
og hammammen, men integrationen af den frie natur, der samtidig fungerer som nedkgling, som den turkisbld
sg for enden af badet demonstrerer, er hentet fra den finske saunakultur.

Den finske saunakulturs rene skandinaviske linier og simple lgsninger gdr igen i badet og afspejler dermed Port-
lands rd kontekst.

Badet fokuserer pd oplevelsen og og nydelsen. Religigsitet som kendetegnede det tyrkiske bad er udeladt, men
imidlertid har elementet vand en universel kraft til at henscette mennesket til en anden verden.

Designet af badet vil desuden have et overraskende element pd linie med det tyrkiske bad, idet bygningen byg-
ges ind i og delvist skjules af bakken pa sitet. De indre rum vil derfor ikke afslares fuldsteendigt af badets ydre
formgivning.
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Indledende rumprogram

Temperatur
grader celsius

Samlet m2 :.;ftfugtighed Vandform Lys Akustik
b

am2

Rum Antal

Oplevelse ‘

normal genk-
langs tid

Omilcedning --- 2226 IYSt rum- Iys fraoven hdrd akustik
Personalerum 150 150 18-24 Normal velbelyst Normu.l genk-
langs tid

Teknikrum

- n-- = -——

Indgang 18-24 Normal lav belysning lys zoner et overgangsrum

Varmt rum
Old and

pamP ----m tYk dump IyS der forsteerker tugen kort genklungsnd
Vand 26-35 flydende vand lysi lgennem vandet og lyde af vand to rum, spejlninger,
spejlninger oplevelsen

Indenders mellemlang nedkgling, udsigten,
tempereret rum Normal koldt vand forskellig lysretning genklangstid socialt og privat
Rumprogram

Disse kvadratmeterstarrelser er kun forelgbige og for at fG en estimeret ide om, hvor stort byggeriet bliver.
Men mere centralt er den funktion og stemning de forskellige rum indeholder.

Indgang og billetsalg
Dette rum bliver en overgangszone, der med sin ro og enkelhed forbereder den besggende til resten af bygningen.
Madet med bygningen og rummet har en hvis udstreekning bade i rum og tid.

Omklcedning og bruserummet

| dette rum gor man sig klar; man kleeder om fysisk og mentalt. Dette er det eneste sted i bygningen, hvor mcend
og kvinder holdes adskilte.

Omklcedningsrummene har karakter af en hule. Den naturlige belysning er fra loftsvinduer, der er med til at zone-
inddele omklcedningen.

Efter omkleedning er der direkte adgang et samlingsrum, hvor man kan vente og mgdes hvis man har klcedt om i

hver sit rum.
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Personalerum
Er placeret i forbindelse med billetsalget. Der er fra rummet udsyn over omrddet, plads til spisning mv. Adgang til
lager, teknikrum og resten af badet.

Teknikrum
Flere teknikrum skal bruges til at styre vandtemperaturer og ventilation.

Varmt rum
Dette rum er stort og lyst. Sigtbarheden er hgj og der er placeret dbninger, s man har udsigt til omrddet. Det er
et rum, der leegger op til socialt samvcer, men der er ogsa mulighed for selvvalgt ensomhed.

Damp

Dampen er dominerende i dette rum, sigtbarheden er lav og lyset forstceerker oplevelsen af dampen. Den lave
sigtbarhed Icegger op til fordybelse eller snak med dem, der sidder ncermest. Tempoet er langsomt, forsigtigt og
en falen sig frem. Det bliver en taktil oplevelse, hvor gjnene og kroppen tilsammen daner sig et indtryk af rum-
met.

Vand

Vandet skaber to lag i dette rum. Belysningen er lav, men de lysstrdler, der falder ind er synlige i den lette dis.
Vandet reflekterer rummet og bevcegelser i vandet bliver synlige. Rummet eendrer karakter, ndr folk beveeger sig
rundt i det og skaber krusninger i vandet. Lyset i rummet har en forbindelse til vandet.

Indendoars tempereret rum

Dette rum kan vcere et stor samlet eller delt op i flere mindre rum. Det fungerer som et rum, der nulstiller kroppen.
Man bliver afkelet inden man tager ind i et af de varme rum igen eller gér til omklcedning. Det er bade et socialt
og privat rum.

Udendears kalerum
Her har rummet veegge men intet tag. Man er udenfor og vil opleve sne, sol, regn, stjerner - det danske vejr mod
huden. Rummet er kun naturligt belyst og har en rd og basal fremtoning.

Udenders adgang til vand

Turen ned af bakken ender i en pynt, der giver adgang til seren. S@en er med sit rene turkisbl@ vand en oplevelse
i sig selv og afslutter bygningen.
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Arbejdsproces

Ndr man arbejder med et arkitekturprojekt, md man teenke og arbejde i mange skalaer. Dette har iscer kend-
etegnet processen i dette projekt. Den ene dag laves forseg med overfladestruktur i 1:1, mens der den nceste dag
arbejdes med, hvordan bygningen passer ind i landskabet og byen i 1:5000. De varierende arbejdsskalaer tilfgrer
noget forskelligt til projektet og det bliver en iterativ proces, hvor lgbende erkendelser bearbejdes og gensidigt
pdvirker hinanden.

Jeg vil i dette afsnit vise vejen og nogle af blindgyderne frem til mit endelige forslag. Selvom processen som sagt
har veere snarklet, vil jeg for formidlingens skyld sa vidt muligt inddele preesentationen af procesen i hovedtema-
tikker.
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Indledende skitser

I den indledende fase blev der primcert
fokuseret pd det grundleggede rumforlab i
badet og hvilke oplevelser rumforlgbet fa-
ciliterede. Her blev oplevelser og viden fra
andre badkulturer brugt. Samtidig blev for-
skellige former og oplevelsesmcessige ideer
til badet forsagt konkretiseret i tegninger og
modeller.
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Det konkrete site blev en syd/@stvendt skreent ved kridtgraven. Sammenholdt med @nsket om et serielt rumfor-
lab, formede hovedkonceptet sig herfra. Bygningens rum skal udgere forbindelsen fra toppen af bakken til seen.
Det bliver et serielt rumforlab, hvor pausen mellem badene klarger de besagende til nceste oplevelse.

For at muliggare at folk kan beveege sig rundt inde pd Portlands omrdde, blev det efterhdnden erkendt, at det er
ngdvendigt, at bygningen holder folk i et lukket kredslab. Dette udfordrede imidlertid et andet af designets ansker
nemlig, at folk skulle fgle, at de var en del af landskabet og konteksten. Opgaven matte altsd blive at skabe en
lukket bygning, der samtidig fremstdr Gben og imgdekommende.




Denne snoede bevegelse ned af
bakken ses i mindre skala mange
steder omkring kridtgraven. Nar
det regner, har vandet svcert ved
at sive ned i den hdrde kridt og
der dannes istedet smd snoede
vandspor, der fgrer ned til sgen.

| projektet er det varme vand be-
rettigelsen for badet og da det
samtidigt er et yderst stemn-
ingsfuldt element bruges et lille
vandlaeb til at felge geesten rundt
pd sit besag. Nogle gange som en
tynd beek og andre gange som et
element, der spreder sig og bliv-
er til sm@ saer eller siver ned af
veeggene.



Bakken som bygningen ligger pd fremstadr
gren og frodig men bestdr i virkeligheden kun
af et tyndt tilkert jordlag. Graver man bare 10
cm., kommer man ned til det hvide kridt.
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Man kan drage parallel mellem bygningens udseende og en appelsinskreel, idet ap-
pelsinens indre hvide lag deekkes af et tyndt qult lag skrcel. Bygningen bestér af vol-
umener, der skyder sig ud igennem det tynde jordlag og af snit, der skcerer sig ind til det
hvide kridtlag.



Selv hvor derikke erjord, erka-

lken ikke helt gold. Hlst 0g her
finder plonter nok liv til at gro.




Indgang og omklcedning

Da bygningen skal kunne holde folk i et lukket kredslgb og styre folk ned ad bakken, blev ideen til indgangen et
betonelement, der starter pd den offentlige del af Portlands hegn, men derefter beveeger sig under den interne

vej og hen til omklcedningen. Man har sdledes fra begyndelsen allerede begyndt den nedadgdende bevcegelse og
sldet mange af bygningens temaer an; betonen, det styrede lys og pausen.
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Bakken blokerer for al udsigt til sgen. SG selv om man
star kun 50 meter fra denne kilometerlange sg, har man
ingen fornemmelse af den. Denne overraskelse blev i de
farste koncepter forstcerket ved, at omkleedningen I
placeret inde i bakken og kun med udsigt til himlen. Det
var farst, ndr man kom til det fgrste bad (det varme rum),
at sgen skulle dbenbare sig.




Selv om denne overraskelse kunne have veeret et steerkt element for brugerne af badet, fratager den samtidig
andre mennesker muligheden for den smukke udsigt. Hvis projektet skal tilfare byen en ny dimension, er det pris-
veerdig at projektet til dels er Gbent og gratis for alle. SG kan fx gature i omradet afsluttes med et kig over saen,
uden at det bliver ngdvendigt at indlgse billet til badet. Derfor blev der fjernet et udsnit af bakken og et offenligt
deek blev introduceret. Dcekket giver sdledes et kig til ssen og der er endvidere mulighed for at gé under hegnet
og op pa deekket og st@ pa kanten til kridtgraven. Reception og omklcedning placeres under dette dcek.
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At placere omklcedningen under det offentlige decek gav dog nogle plads- og lysmeessige problemer.

Derudover blev en af tematikkerne i bygningen forskellen mellem den indre og ydre form. | og med at mange af
bygningens volumener er gravet nedijorden, kanindtrykket af bygningen set udefra veere meget forskellig fra den
reeleoplevelseafrummene.Denne overraskelse ermedtil at forsteerke rumoplevelsen. Indgangenligger under det
offentligedeek ogerplaceretidenende, dervendermodsaen, hvorderogsd er etvindue. Omklcedningen fortscetter
ud pd den andenside af det offentlige dcek. Loftet er en kasette, der virker strukturelt til at bcere over det forholds-
vist store spcend.
Nogle af kasetterrne
er dbnet op mod
himlen og trcekker
lys ind og treeerne
oven pa bakken vil
filtrere lyset og give
et smukt farve- og

skyggespil.
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Beregning af lysforhold i omkleedning

Uden kassetter Med kassetter Med kassetter med variabel
hgjde

25 50 100 150 200 300 400 500 700 900 1000 1500 2000
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Der blev foretaget en lysanalyse af det ene af omkleedningsrummene i lysberegningsprogrammet. Omklcedning-
srummet er til trods for, at det er et betjenende rum stadig et vigtigt rum, der anskes designet. Det er her man
afkleeder sig dagligdagens taj og tanker forefter at treede ind i badet. Omkledningen er belyst fra oven og ved
at lysindtaget sker igennem kassetter i forskellige hgjder, ensker jeg at zoneinddele rummet og derved tilfare
det liv og variation. Denne undersggelse er lavet for at se, hvordan lys fordeler sig i henholdsvis omklcedning-
srummet uden kassetter, med kassetter i ens hgjder og med kassetter i forskellige hgjder. Det ses, at kasset-
terne giver den gnskede effekt ved at lave markante lysaer. Der er dog ingen veesentlig forskel i lyset om man
veelger kassetter i ens eller forskellige hgjder.

Dog ser det ud til, at kassetterne mdske ikke giver sG meget lys til rummet. Selvom badet bruger meget varme
er projektet ikke tcenkt som et byggeri, der frddser med energien - varmen er et overskudsprodukt, men det er
elektricitet ikke. Derfor laves en beregning, som skal vise, hvor mange kassetter der skal fungere som vinduer,
for at omkleedningsrummet kan have et samlet belysningsniveau pd 200 lux fra solen i 70 % af tiden mellem kI
6-19. Ved at aflcese en graf, der i procent viser, hvor ofte en bestemt lysstyrke forkommer udenfor i Danmark,
kan man se, at der i 70 % af tiden mellem kl. 6-19 er et naturligt lysniveau pd ca. 3000 lux eller derover. Da jeg
har et gnske om et gennemsnitligt belysningsniveau pd 200 lux i mit omklcedningsrum, kan jeg finde en dagslys-
faktor, der opfylder dette.

Dagslysfaktor: 200/3000*100 =6,6%

Hvor mange vinduer der skal bruges for at opnd denne dagslysfaktor, kan der findes frem til i RElux. Det viser
sig, at 8 vinduer vinduer giver en dagslysfaktor pa 7,2, hvilket mere end opfylder kravet. Ved denne lgsning kan
man undvcere at teende kunstigt lys i 70 % af tiden mellem kl. 6-19.

Cumulative curve of the illuminance, excl. direct sun
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Det varme rum

Det varme rum med en lav luftfugtighed er det ferste rum pd turen ned af bakken. Da det er udsigten udover om-
rddet, der her er i hgjseedet, ligger rummet hgijt placeret pd bakken. Der er som sagt udsigt udover kridtgraven og
s@en, men der er ogsd kig til skranten og rapsmarkerme i det fjerne og mod nord/vest Portlands produktion og
karakteristiske skorstene.

Den farste ide til det varme rum var en simpel
kasse, der stakud af bakken. Her blev udsigten
Gbenbaret i et stort 180 graders panorama.
Lyset var med til at zoneinddele rummet fra
den klart oplyste ende til den mere dunkle del
inden i bakken. Enide var, at forskellige huller
i taget kunne lukke aftensolen ind.
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Densimple kasse der stak ud af bakken, blevdog kasseret
til fordel for en bygning bestdende af flere sammensatte
rum. Sdledes kunne de forskellige udsnit af udsigten
forsteerkes igennem rummets udformning. Og ved at
lade bygningen taressere, blev der dannet et interes-
sant rumforlgb, der ledsager gceesten pd hans rejse ned
af bakken.
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Lysmalinger

Som en hjcelp i designet af lysoplevelsen
blev der foretaget en undersggelse af et
rum med tilsvarende dimensioner og ma-
terialebrug som et rum i projektet. Mdlet
var at opnd en forstdelse af hvordan lyset
aftager ind i bygningen og derefter sam-
menligne de madlte tal og oplevelsen af
rummet med de computerberegninger af
lux, der er blevet lavet af badet. Turen blev
0gsa brugt til at undersgge den sanselige
oplevelse af at veere i et rum med store
lyskontraster.

Forsaget fandt sted d. 25. april i tidsrum-
met 14 — 16. Det var overskyet men med et
kraftigt hvidt himmellys. En gammel bunker
ved Vesterhavet blev brugt som forseg-
srum. Farst blev lysniveauet mod himlen
malt pa stranden i frie omgivelser. Lysniv-
eaet var pd 25000 lux (alle luxmdlinger er
foretaget med en “Gossen panlux elec-
tronic 2”). Det valgte rum madlte 2,8 me-
ter i bredden, 3,62 meter i hgjden og 6,3
meter i dybden. Mdlingerne blev foretaget
i 1,3 meters hgjde. Den fgrste mdling blev
foretaget 1 meter uden for Gbningen.
Resultater:

-l.meter 14000 lux

0.meter 8000 lux

=14000 lux

*—98000 lux
F 000

+l.meter 2800 lux

+2.meter 1150 lux

+3.meter 580 lux

+4.meter 350 lux

+3.meter 175 lux :  Rummet med direkte lys. Hojde og
+6.meter no lux 1 bredde er pdfert samt en cirkain-

+dikation af hvor de forskellige

Trods den store dbning faldt lysniveauet : mdlinger blev foretaget.

hurtigt. Overfladerne er markere og mere
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patinerede end dem, der skal bruges i projektet, s man ma forvente, at lyset i projektet treenger Icengere ind i
bygningen. Da veeggen var forholdsvist oplyst, var det ikke det store problem for gjet at handtere lysforskellen og
bleending var umiddelbart ikke noget problem.

For enden af det farste rum er en dbning til endnu et rum. Abningen mdler ca. 1,35 gange 1,9 meter. Her blev der
ligeledes foretaget luxmadlinger, men apperatet blev placeret pa gulvet for at fG en mere preecis afleesning af de
smda lysforskelle. Mdlingerne kan ses pd illustrationen under. Nar man stod i dbningen og sdledes bdade kunne se
ud og de marke vegge, blev lysforskellen for stor og man mistede enten synet i det marke eller i det lyse felt.
Dette medfarte et hvis ubehag i form af blcending.

Pd langs af rummet varierer lysstyrken fra ca. 100 lux til ca. 1 lux., men ndr gjet har veennet sig til forholdene
opleves ikke veesenligt ubehag eller bleending.

Konklusion

I svagt belyste rum er indirekte lys, dvs. hvor lyskilden ikke kan ses at foretrcekke.

Hvis der er udsyn til det fri, kan det vcere en fordel at holde veeggene i rummet oplyste
for at undgd store lysforskelle
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Sammenligning af 3d studie max 2009 design og
RElux — to lyssimulationsveerktajer

For at kunne arbejde kvalificeret med lyset i bygningen md
man bdde arbejde med de kvalitative og kvantitative aspek-
ter. Det er afgerende, at man ger sig klart, hvilken oplevelse
og stemning man gnsker at lyset skal give. Men i mange sam-
menhcenge stilles der ogsa krav til et konkret belysningsniv-
eau - i Danmark beskrevet som et bestemt luxniveau. Som
hjcelp til at udregne disse findes en reekke computersimula-
tionsprogrammer.

Veqgen er meget patineret og reflekterer lyset diffust. Da jegiprojektet var i tvivl om, hvilket simulationsvcerktaj, der
egnede sig bedst til opgaven, satte jeg mig for at teste to rel-
evante programmer i forhold til de fysiske mdlinger, som jeg
havde foretaget.

Det farste program er 3d studie max 2009 design. 3d max er
et af de ferende arkitekturvisualiseringsprogrammer. Men i
2009 udgaven sldr de sig an pd ogsa at have en fysisk kor-
rekt lysmdlingsdel. Fordelen ved 3dmax er, at programmer
som AutoCAD og Revid er kompatible, sG man let kan hente
bygningsgeometri ind. Dette vil ofte ogsd blive gjort for at vi-
sualisere projektet, sG man sparer en arbejdsgang i forhold til
et seperat lysprogram.

Kig ude fra og ind

Det andet program er RElux et tysk produceret lysberegning-
sprogram. Programmet kan hentes gratis fra internettet og
anbefales bla. af SBI (Statens Byggeinstitut). Dette program
kan hente 2d CAD tegninger ind, men man er ngdt til at tegne
projektet op igen. Programmet understatter ikke frie organi-
ske former. Programmet har en visualiseringsdel men ikke pd
niveau med 3dstudie max.

Begge programmer bruger en CIE-himmel, som beregnings-
grundlag, og jeg tildeler geometrien et materiale med en
reflektant pd 35 % i begge programmer og bruger samme
udendears luxstyrke. Desuden drejer jeg nord 30 grader i urets
retning.

Ndr man ser ud og samtidig ser de meget marke vaegge
har gjet sveert ved at tilpasse sig.
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Beregningen fra 3d max. Den rel- Lysberegning fra 3d max.

evante beregning en meter fraveeg-— Mglingen en meter uden for bygningen lig-

gen er fremhcevet i gul og de madlte o o o .

veerdier er skrevet nedenunder i gul. ger ca. p‘?‘ den malte Iysvcerdl pa dagen i
det helt fri, nemlig omkring 25000 lux. Men
i forhold til de faktuelle malte veerdier er
resultaterne fra 3d max alt for haje pa de
forste fire meter og derefter alt for lave.
Der slipper stor set intet lys ind i det bagv-
edliggede rum.

P Lysberegning fra RElux.
o Mg s s ) Beregningen fra RElux. Den Beregningen er lidt under de mdlte veerdier
relevante beregning en meter pé de forste to meter, men derefter ligger

fra vaeggen er fremhceveti gul

EEETE]
EEEE]

_ - - " 2 | og de malte veerdier er skrevet de meget t_oet._Dog s_Iipper der ikke helt sa
m=wwwo=ews o0 | pedenunderigul. meget lys ind i det lille rum, som der blev
I I I I R N m(°l|t.

, Det md konkluderes, at 3d max, i hvert fald i
i ety dette forsag, ikke kan benyttes til realistisk
lyssimulering. RElux gav resultater meget
teet pd de mdlte veerdier og er i denne

Graferne viser de forskellige lysmdlinger. sammenligning klart at foretrcekke. Dog er

Gul er de fysiske mdlinger. modelleringen i RElux meget tidskreevede.

Rad er 3d max

BIG er RElux

Lux Lux

T Selvom der er stor varia- e Ser man pd de sidste
1 tion i de beregnede lux- 270 £= meter af beregningen,

20000 niveauer, giver begge . hvor lysniveauet er lavt,

programmer en rimelig \ ser man en stor forskel.
ide om lysets aftagelse 3d max giver resultater
de forste meter. 180 S meget teet pd 0 og langt
N fra de méilte. RElux kom-

\ mer tcettere pé de mdlte

10000 \\ 120 N veerdier.
\— 90
5000 [ A

o —1 [ _ e Meter o = 4 Meter

15000 |—
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Gang

I denne bygning er gangen mere end blot en ngdvendighed til at forbinde rum. Gangene er en oplevelse i sig selv
og en veesentlig del af bygningen og turen ned af bakken.

Gangen startede ud som et forlab, der snoede sig ned af bakken og forbandt de forskellige rum pd vejen. Gangen
forbandt rummene, men fungerede ogs@ som en pause mellen de forskelige oplevelser; som et stykke ingefcer,
der nulstiller smagsleggene inden det nceste stykke sushi.

Men ved kun at have en vej ned, tvinges gesten til gd samme vej tilbage gennem alle rummene. Det mener jeg
er en ufleksibel lgsning, hvis man vil besage ét bestemt bad pd vejen ned eller pd en solskinsdag ensker at starte
med at ga direkte ned til saen. Derfor blev det endelige forslag to trappeforlab med forskellig karakter; en direkte
trappe der i et lige forleb forbinder omkleedningen og et snoet forleb, der langsomt bevceger sig ned af bakken.
Det er sidstncevnte trappe, der forbinder de forskellige rum, men den krydser ogsa den lige trappe og ger det mu-
ligt at bevcege sig frit rundt imellen rummene.

Den snoede gang er en pause mellem
oplevelserne og har en rolig seriel or-
den. Den ene side af gangen er en ren
betonvceg. Pd den modsatte side “fors-
vinder” betonveeggen ind i kridtet for
hver ca. 1.5 m. og skaber et indhak pa
ca. 80 cm., hvor kridt er synligt. Over
indhakket er lysindtaget, og kridtets
uregelmeessige overflade difusserer
lyset ud i gangen. | gangen falger et
lille vandlgb gesten med rundt.
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Reflektansmalinger af materialer

Kridtet, betonen og lyset er centrale temaer i bygningen og derfor ogsd i mange
af forsegene. Forskellige elementer med bdde beton og kridt er blevet afpravet.
I gangen for eksempel bliver kridt brugt til at treekke lyset ind og reflektere det
diffust ud i rummet

For at undersgge om kridt reelt reflekterer mere lys end beton, blev en mdling
foretaget med en luxmadler (Gossen panlux electronic 2) Mdlingen blev foretag-
et indendgrs i en diffus belysning pd 400 lux. Der blev lavet mdlinger pa beton
(Portlandcement og Narrehalnesten - blandings forhold 1:2, der giver en lysegrd
beton), kridt, hvidt papir og sort stof.

Rumluxniveau 400 lux

Reflektion fra:

Beton 140 lux 35%
Kridt 190 lux 48%
Hvidt papir 220 lux 55%
Sort stof 30 lux 8%

Ud fra madlingerne kan man se, at kridtet reflekterer ca. 1/4 mere lys end betonen.
Man vil altsd bade opleve det hvide kridt som lysere men ogsa fa mere lys ud i
gangen ved at lade det reflektere pd kridtet fremfor betonen.

GOSsEN PA
ZaNLUX

4 [Institut &
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Trappen der farer lige ned forholder sig
ogsd til kridtet men har et meget an-
derledes udtryk. Trappen er et V-formet
snit ned i bakken. | bunden af snittet farer
en trappe ned. Rummet er meget lyst pd
grund af den store dbning og det lys der
bliver reflekteret i den hvide kridt.






Der blev afprevet forskellige overdcekninger af trappen. For
eksempel en let glasoverdeekning, der i en buge kom ud af sk-
ranten. Her var madet mellem de to gange bearbejet sdledes, at
overdekningen bestod af glas i forskellige nyancer af bld. Dette
dannede et smukt farvespil i overgangen og scenkede lysniv-
aeuet, sG dem der kom fra den markere snoede gang ikke blev
bleendet. Set udefra fremhcevede det samtidig madet mellem de
to gange og gav en referance til det lille vandlab, der falger den
snoede gang.

Denne overdeekning var dog meget high tec i forhold til det sim-
ple udtryk i resten af projektet. En mere simpel Igsning bestdende
af lameller blev derfor valgt. lamellerne er af skiftevis fiberbe-
ton og ragfavet glas. De kan dbnes og lukkes efter vind og vejr,
men vil som oftest std dbne, s@ der er frit udsyn lige frem mellem
lamellerne. Hvor gangene mades, vil der i stedet for det ragfa-
vede glas blive brugt forskellige nuancer af bld.
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Vandrummet:

Vandrummet er det andet stop pd vejen
ned ad bakken. Udefra ses tre volumener
af omtrent samme hgjde, men ndr man
kommer ind, oplever man tre rum med
vidt forskellig karakter. Gangen ender
i et langt og lavt rum fyldt med varmt
vand. Belysningen i rummet kommer fra
et halvt meter hgjt vindue i den ene veeg.
Dette vindue fglger bakkens heeldning og
forsvinder ned under vandet inde i rum-
met. Derfor vil starstedelen af belysnin-
gen i rummet komme gennem vandet
Som en ¢ i vandet ligger trappen, der
forer ned til det nceste rum.

Rummet var farst teenkt som havende
en vanddybde pd ca. 1 meter overalt,
men for at lette adgangen, blev dette
cendret, sd der nu er et plateau fra ind-
gangen til trappen med ca. S cm. vand.
Visuelt vil man opleve rummet som fyldt
med vand, men for dem, der blot ansker
at g gennem rummet, er det nu muligt.

Det andetrum er lille og hgjt og belysnin-
gen kommer fra rummets top, der er
dbnet til det fri. En tyk vandstrdle af 8
grader koldt sevand plasker ned i en lille
fordybning i det ene hjgrne af rummet.
Bittesmd vanddrdber sveever rundt i
rummet og fra tid til anden ses en reg-
nbue

Det tredje rum er ogsd fyldt med varmt
vand, men her kommer lyset fra et vin-
duei toppen af rummet.






Damprummet

Som det sidste rum pd bakken ligger damprummet. Dette
rum forbinder bakken med sgen.

Da rummet er fyldt med damp, vil der samle sig vand pa
veeggen, der vil lesbe ned og danne spor. | stedet for at
prove at skjule denne patinering, var den farste ide at
forstcerke den og gere vand, der leber ned af veeggene til
et element i designet. En serie precefabrikerede betonele-
menter med kobberstykker blandet i som tilslag blev sat
sammen til en cirkel. Geometrien gjorde, at vandet lgb ud
til samlingerne mellem elementerne. | en stribe pd et par
centimeter i samlingen var elementet blevet sandblcest
for at fritleegge kobberstykkerne. Over tid ville disse kob-
berstykker ire og farve betonen i forskellige granne nu-
ancer.
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Eksempel pé en betonmur, hvor kobber har veeret blandet i og
vand er lgbet over. (Gigon/guyer - Reinhart collection




| det endelige forslag blev valgt en overfladestruktur, der var i sammenhceng med overfladen pd de andre funk-
tioner og rummet bliver som de andre isistustabt. Det cirkulere damprum er fastholdt, men vandet, der har fuldt
den besggende ned ad bakken samler sig nui en lille s@ i et rum under damprummet og fortscetter i en overdeek-
ket kanal ud i den store sa. Den nedadgdende bevegelse foregar pa ydersiden af bygningen, hvor man i en helex
bliver fart ned i rummet nedenunder. Man oplever altsd@ bade bygningen pa yder- og indersiden.




Vandrummet i sgen

Ude i sgen afsluttes bygningen med et sidste rum. Et rum med
vand i samme hgjde som s@en, men vandet herinde har dog en
helt anden temperatur. Man gdr fra en trappe pd molen ned under
vandet og op i rummet. Stemningen og lyset i rummet bestemmes
af vandet. Det lys der kommer ind i rummet bliver fortrinsvist re-
flekteret i vandet og belysningen i rummet skifter for hver ny
bolge i vandet. For at efterprave konceptet blev forskellige mod-
eller bygget.




Modellen viser de smukke uregelmeessige refleksioner af solen i et blankt materiale samt en skarp strdle, der ogsd slipper ind.
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For at undersage lyseffekten i vand og med en anden geometri, stobte
jeg et sfeerisk rum i beton med en tynd spreekke som eneste lysindtag.
Ved at placere rummet i vand, sé undersiden af sprcekken lige akkurat var
dcekket, kunne jeg studere reflektioner inde i rummet. Effekten er tydelig,
da aftegningerne inde i rummet ved rolige balgebevcegelser gennemgdr
en konstant forandring og scetter sit preeg pa hele rummet. Interessant
var det yderligere at se, at der kom mere lys ind i rummet, ndr der var
balger pd vandet sammenlignet med, ndr vandet var helt stille.




Facader og overflader

Udover at arbejde med bygningens geometri har jeg gjort mig tanker om og lavet forsag med bygningens over-
flader og tekstur. Omrddets scerlige karakter er forsagt videregivet i overfladerne.

Kridtet og betonen er centrale i projektet. Her er lavet et fors@g, hvor kridtstykker er stgbt ind i betonen. Herefter er
overfladen sleebet ned til en plan overflade.
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Her er st@bt henholdsvis op ad en grov treeplade og en glat plastover-
En anden teknik, der blev afprevet var at flade. I samme stebning opnds to vidt forskellige overflader.
sandbleese det yderste lag cement veek for

at fritleegge tilslage - her sma kobberstyk-

ker.

Ved kun at sandbleese et meget tyndt lag af opnds en effekt, hvor betonen pd
et stykke er rug og reflekterer lyset diffust, mens betonen pé resten af pladen
er glat og har en rettet refleksion.
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Selvom det giver en interessant overflade at stebe kridt ind i betonen, giver det ogsa nogle problemer; styrken af
betonen reduceres og kridtet smitter meget af, ndr det berares.

Saidet endelige forslag til overfladestrukturen i facaderne, bliver der ikke indstabt kridt i betonen. Betonen bliver
i stedet stabt op ad kridtet. Veeggene bliver sdledes en forstening af kridtveeggene og vil std tilbage som vidnes-
byrd - ogsa ndr kridtvceggene er forsvundet fra omrddet.

b

Gravemaskinen efterlader en plan men profileret overflade, bdde i stor og lille skala, som er meget karakteristisk og giver et smukt lys- og skyg-
gespil.
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Bygningen bliver insistustebt, men farst
laves et silikoneaftryk af et 10 gange 10
meter stykke af kridtvceggen. Denne form
skeeres i ca. 8 stykker af forskellig hgjde.
Disse udskdrne band blandes forskelligt og
fastgeres til den ydre stebeform. Sdledes
far den ydre facade af projeket en afstab-
ning af kridt men i bdnd, der ikke passer
sammen og derved skabes en fortolkning
af veeggen og et endnu kraftigere skyg-

gespil.

Eksempel pd mur med sten, der overlapper.:
Kunsthalle Wurth, schwabisch hall Tyskland
af Henning Larsen

Pa indersiden af veeggen
bliver der brugt to forskel-
lige formmaterialer til at
stabe mod. Gennemgdende
bliver der brugt en uhgvlet
treebreedde. Men der hvor
folk gdr og sidder efter de
er omkleedte, bliver der
stebt mod en helt glat over-
flade, sG betonen opndr en
silkeagtig overflade.

-
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Teknik og miljg

Varmen til badet kommer fra Portlands ovne. Varmen vil som i de romerske bade og den tyrkiske hammam cirkul-
ereirgr og veeg. Blot vil varmen i ncerveerende bad ledes af varmt vand og ikke luft. Den varme luft bliver nemlig
via varmeveksler overfart til vand. Dette vand feres i et isoleret rgr ned til badet. Her Ieber hovedledningen i et
teknikrum under gangen og herfra fgres rar med vamt vand ud i de enkelte funktioner. Sdledes kan varmen i hvert
enkelt rum styres individuelt.

Aalborg Portland er Danmarks starste forbruger af energi og den spildvarme Portland har er enorm og bliver langt
fra udnyttet til fjernvarme - blandt andet af politiske grunde. | de nceste 40 dr er der altsd rigelig energi at hente
fra Portland til at opvarme badet - ogsa selv om det ikke er isoleret. Kigger man pa det samlede miljgregnskab,
ville det veere veerre at give bygningen isolering og en ekstra veeg, da begge dele bruger energi i produktionen.
0gsa ud fra et skonomisk synspunkt ville det veere en stor fordel at kunne ngjes med enkeltlagsveegge.

Hvad der skal ske med Portland om 40 dr vides ikke, sandsynligvis forscetter produktionen og badet kan stadig
hente sin varme der. Mdske lukker Portland og badets eksistensgrundlag md tages op. Skal det ophare ligesom
fabrikken eller skal det forscette under nye preemisser? Hvis det sidste bliver tilfceldet, ma den 40 ar gamle bygn-
ing omga en total renovering (noget der meget vel ogsa ville blive gjort, hvis bygningen var isoleret fra starten).
En lgsning kunne veere at isolere indefra og beholde de gamle yderveegge.
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Prcesentation

Efter at have gennemgdet og illustreret arbejdsprocessen, vil jeg i falgende afsnit praesentere den endelige
bygning igennem en rcekke centrale planer og snit.
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Situationsplan 1:400

Fra luften dominerer det offentlige deek og lysindtaget fra den underjordiske gangs
snoede bevcegelse ned ad bakken ses som perler pd en snor.

Mange af bygningsvolumenerne er delvist skjulte inde i bakken.
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Indgang og omklcedning

Indgang og offentligt deek. Snit 1:200




Bygningen starter et par meter foran Portlands hegn
med en simpel betonflade. Herfra farer en trappe ned
under jorden og Portlands interne vej og hen til recep-
tion og billetsalg. @nsker man imidlertid kun at nyde
udsigten, kan man beveege sig op pd det offentlige
deek. Her starter det vandelement, der falger badegces-
ten hele vejen ned til sgen. Under receptionen ses det
simple rum, hvor man kan mades efter omklcedning. Det
eneste mabel er en stor lun betonforhagjning, der kan
bruges til at sidde og ligge pG@ mens man venter. Her-
fra udgadr bade den direkte trappe ned til seen og den
snoede gang med det lille ledsagende vandlab.



Lager/teknikrum

Opholdsrum
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Snit igennem dameomkicedningen, hvor nogle
kassetter fungerer som tagvinduer. Engang imel-
lem treenger en direkte solstrdle igennem, men
som regel er lyset diffust og filtreres af treeerne
ovenover. De lukkede kassetter giver fortsat plads
til trceer og buske pd@ bakkens top og i kassetterne
integreres teknikkanaler til udluftning m.m. Den
samlede lysoplevelse opdeler rummet i oplyste
og mere dunkle zoner, der giver badegesten mu-
lighed for at veelge.

Omklcedning

Varmt rum Koldt rum







Gang

Her ses magdet mellem de to gange.
Den direkte trappe opleves som et
snit ned i kalken. Overdceekningen
er simple lameller i henholdsvis fi-
berbeton og ragfarvet glas. Madet
mellem de to gange er fremhcevet
ved at glaslamellerne her er farvet
i forskellige nuancer af bld. Dette
scenker lysniveauet og reducerer
bleending, ndr badegcesten kommer
fra den lavt belyste gang. Det bld lys
forstcerker ogs@ madet med det lille
vandlab.

Gang. snit 1:100



BN | [ [ [ ]

| den snoede gang er de to mest markante trcek det
taktfaste lysindtag fra kridtet og vandlgbet, der lgber
langs gangen. Lyset fremhcever vandet og refleksion-
erne i vandet fremhcever kridtet.

Vandet til badene lgber i ror i et teknikrum
under hovedtrappen. Herfra lgber vandet
via sidergr under gangen ud til de forskellige
bade. Et teknikrum ved hvert bad muligger
justering.




Varmt rum

Snit. De tre varme rum og det kolde rum 1:100
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De varme rum er de farste rum, der
meder den besggende ned ad bak-
ken. Rummene har den terre varme
til feelles, men har forskellige tem-
peraturer og udsigter. Det forste
varme rum henvender sig mod krid-
tudgravningen og den brede hori-
sont. Dette rum er lavt men bredt.
Gar man videre herfra, kommer man
til et hgjt rum, der giver udsigt tilbage
mod Portlands skorstene og indus-
tri. Den visuelle oplevelse af rum-
met fortscetter pd den anden side af
glasset, som en simpel udskcering ind
til kridtet.

Pa vej til det sidste varme rum er der
mulighed for at gd ind i et lille koldt
rum. Her er stykker af veeggen fjer-
net, s@ lys og luft udefra kan treenge
ind.
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Varmt rum (udsigt til kridtskrcent)

Koldt rum

Varmt rum (udsigt til Portland)



Koldt rum

Varmt rum (udsigt til skrecent og marker)




Vandrum
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Andet stop ned ad bakken er vandrummene. Fra gangen treeder man ind i et rum fyldt med vand (rum 1).
Belysningen i rummet skcerer igennem vandet. | det ene hjorne flyder vandet over en kant og fortscetter som

et vandfald ned i rummet under. Der er visuel kontakt mellem de to rum. En trappe omgivet af vand ferer ned

til det nceste rum (rum 2). Dette rum er hgjt og har indadgdende veegge. Lyset kommer fra oven. En tyk strdle
koldt vand plasker ned i et lavt bassin i det ene hjgrne og en let dis af kolde vanddrdber heenger i luften (denne
del af rummet ses dog ikke pd dette snit). Fra tid til anden dannes en regnbue. Fra dette rum farer en gang til det

sidste vandrum (rum 3). Her kommer belysningen ligeledes fra oven og vandfaldet fra det farste rum danner en
lille niche.

Snit 2) 1:100




=

De to vandrum og det kolde rum

(b
A
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1) Vandrummet med sidelys




2) Det kolde rum med vandstrdlen

=

3) Vandrummet med ovenlys
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Damprum

Damprummet er det tredje stop og ligger som en overgang mellem
ingsvolumen, er der et dbent udendarsrum skdret ind i kridtet. Herfr
Damprum. Snit 1:100 Bevceger man sig videre ned, kommer man til en pal under dampru




bakken og s@en. Volumenet er udformet som en helex, hvor man i en spiral beveeger sig ned. Hvor gangen mader dette bygn-
‘a er der indgang til damprummet. Rummets hgjde og dampen gar, at rummets top forsvinder og kun det diffuse lysindfald ses.
mmet. Grundet helexformen er her et interessant lysindfald. Palen har direkte forbindelse ud til det opvarmede bassin i sgen.

m




Damprum

Damprum. Snit 1:200




Damprum. Plan 1:200
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Mole og varmt rum i seen










Ude i sgen afsluttes bygningen med en mole. Herfra er der adgang til den altid 8 grader kolde s@, en tempereret
udenders svemmebane og et lille intimt rum med varmt vand. | dette rum er et lavt lysniveau. Det lys der trcenger
ind er refleksioner fra saens vand. Bygningen er udformet, sd sevandet treenger ind og Icegger sig i en ‘greft’ langs
hele vinduet. Det kolde vand kan bruges til at overpgse sig med.




Kig fra vandrummet ud mod kridtskrcenten.
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Konklusion

Mdlet for projektet er, som beskrevet i de indledende afsnit at skabe et offentligt bad i Portlands ellers meget
lukkede omrdde under hensyntagen til sGvel den industrielle kontekst sGvel som badets oplevelsesmcessige
karakter. Jeg mener selv, at jeg har ndet mit mal samt med mit design formdet at lase mdlscetningens implicitte
problematik; nemlig integrationen af hdrdt og bladt, bygning og menneske, industri og by. Integrationen er for
det forste skabt ved at beveege mig teet op af naturmaterialerne i Portlands omrdde i designet af bygningen
samt understrege Portlands fortcelling i badet ved at synliggere Portlands produktivitet. Fx vil badets besg-
gende kunne observere og hare fabrikkens arbejdere og de keempemcessige maskiner og samtidig veere en del
af forteellingen selv siddende der i kridtet, betonen, vandet og varmen. Derudover har jeg forsegt hele tiden

at teenke bygningen fra de besegendes perspektiv - dvs. indefra og ud, s@ publikum fdr en velveereoplevelse
med forskellige varme- og vandformer omgcerdet af en stemning karakteriseret af ro, fysisk og mental renselse
samt mulighed for socialt samvcer. Elementer der, udover min egen personlige fortolkning af hvordan et bad bar
veere, i en eller anden udstreekning forekommer i alle de beskrevne bade; det romerske bad, den finske sauna og
den tyrkiske hammam. Lyset bliver et vigtigt virkemiddel til at skabe disse oplevelser og der er derfor foretaget
mange forseg og beregninger af lysoplevelser undervejs i processen. Mere preecise forseg skulle dog laves for
at kortleegge de preecise effekter i forhold til mit endelige design.

Ved at scette sG meget fokus pd oplevelsen i badet, har jeg prioriteret en diversitet imellem de forskellige
sanseoplevelser hgjere end at skabe et homogent udtryk i bygningens form. Dette har veeret et bevidst valg,
som jeg mener fungerer i projektets konkrete bygning.

Da bygningen er defineret af beveegelsen ned ad bakken har jeg indirekte taget et valg om ikke at gare badet
karestolsvenlig. Til gengceld er trapperne designet brede, sd de i mest muligt omfang kan understgtte en person
med gangbesvcer, da badet ogsd appellerer til celdre mennesker. “Pauserne”, der naturligt opstdr i gangene
uden trapper fungerer ligeledes som et pusterum til samme gruppe.

Selvom jeg er tilfreds med den endelige bygnings design og mit forslag til en lasning pa projektets problematik,
kan jeg imidlertid ikke garantere for at bygningen i praksis vil efterleve de teoretiske overvejelser. Jeg kan fx ikke
garantere, at de besggende holder sig indenfor badets omrdde, idet jeg i bestreebelserne pa at lade et faktisk
lukket omrdde fremstd mest mulig dbent ikke har barrikaderet bygningen. Bygningen lcegger i dens design der-
for op til, at de besegende pdtager sig et vist ansvar ved fx ikke at svemme over til sgens bredder, hvor de store
maskiner arbejder og pd den made forstyrre Portlands arbejdere og skabe risiko for ulykker. Om dette er for ide-
alistisk kan man kun efter en opfarelse af bygningen vurdere.

Som rapporten afspejler har processen veeret meget vigtig for mit projekt, idet mine tanker og ideer hele tiden
er sggt afprevet ifht. projektets overordnede problematik. Der er sdledes ikke fra starten valgt et bestemt
design, men undervejs eksperimenteret med forskellige udtryk, dels for at forholde mig Gben overfor mulighed-
erne, der opstdr ndr man kommer mere og mere ind i arbejdet med en bygning og dels for i sterst mulig grad at
sage at indfri projektets mdlscetning. | processen har tredimensionelle arbejdsredskaber veeret vigtige for at

120



kunne arbejde med oplevelsen af rummene, men i rapporten er det endelige forslag hovedsageligt illustreret
igennem planer og en rcekke centrale snit. Jeg har i arbejdet med badet erkendt, hvor svcert det er at medtage
alle detaljer og overvejelser ved et projekt og der vil derfor veere beskrivelser og tegninger, der ikke integreres
i rapporten men fgrst demonstreres og uddybes til det mundtlige oplceeg. Der vil ogsd@ vcere mere fokus pa den
rumlige afbildning af den endelige bygning til eksamen, hvor hovedfokus i rapporten er pd processen.

Som en afsluttende bemcerkning foresldr jeg, at badet, ligesom de romeske bade blev finansieret af datidens
magthavere, helt eller delvist finansieres af Portland. Selvom Portland hverken er en lovgivende eller politisk
instans, har de alligevel en vis magt og pondus i Aalborg - og var badet gratis eller blot billigt at besage ville det
give god reklame. Derudover ville badet kunne fungere som en showcase, der viser betons diversitet.
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Det gule lys fra Portland om natten
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