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Resume

P& baggrund af veerdierne fra idekonkurrencen
"Den levende by - byrum og byliv i Herning”
(Herning Kommune 2007), samt planer om
opfgrelsen af et nyt DGI-hus i Herning bymidte
formidler denne rapport en arbejdsgang, som
via analytiske skitser og illustrationer praesen-
terer undertegnes konceptudvikling og
fortolkning af et levende hus.
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Formalet med naerveerende rapport er at bear-
bejde en aktuel problemstilling i bymidten af
Herning. I en kontekst hvor byens mellemrum
er erstattet af parkeringspladser, og hvor de
grgnne arealer er henlagt udenfor centrum,
gnskes et aktivitetshus baseret pa DGI-
konceptet, kendt fra bl.a. Arhus og Kgbenhavn
(www.dgi-huset.dk).

Motiveret af en vision om en levende by

med grgnne omrader, byrum og spaendende
arkitektur formidlet af Herning kommune via
idekonkurrencen “"Den levende by - byrum og
byliv i Herning” (Herning Kommune 2007),
sammenkobles vaerdierne fra konkurrencen
med et konkret byggeprojekt.

Den valgte kontekst er fundet ud fra en nys-
gerrighed efter at udfordrer kompleksiteten
samt mulighederne i et projekt placeret i et
allerede etableret byomrade. Herning kom-
munes placering af byggefeltet er naermest
en tilbagevenden til udnyttelsen af karreernes
gardrum, hvilket jeg anser som uheldigt, men
netop derfor kraever udformningen af huset
omtanke, sd huset ikke blot bliver arealoptag-
er, men indgdr som et aktivt element i kontek-
sten.

Den valgte arbejdstitel "Det levende DGI-hus”
refererer til idékonkurrencens titel, samtidig
med at det er daekkende for det overordnede
koncept hvor bevasgelse, aktivitet og liv dan-
ner grundlag for husets eksistens.

Indledning

Rapporten er overordnet inddelt i afsnittene
program, proces og praesentation og skal
anskues som en samlet cirkulaer proces hvor
udformningen af projektet Igbende tager form
i kraft af analyser, skitser og beskrivelser.

Indledning






Program

Programmet til “Det levende DGI-hus” er
udviklet og inspireret af en reekke offentlige
debatter og et netop vedtaget projekt pa

en grund i Herning bymidte. Det har i skriv-
ende stund ikke vaeret muligt at erhverve det
egentlige rumprogram for DGI-huset, hvorfor
foreliggende program er udviklet pa baggrund
af information indhentet fra Danske Gymnas-
tik- og Idraetsforeninger (www.dgi.dk), Hern-
ing Kommune (www.herning.dk) samt en
personlig stillingtagen og analyser.
Programmet skal fungere som styringsveaerktgj
og inspirere til det videre forlgb uden at veere
statisk, da der skal veaere plads til en dynamisk
udviklingsproces.

Inspirationsbilledet til venstre er taget ved Valdemars-
gade i Aalborg og illustrerer opdelingen af byens mellem-
rum. Til venstre ses de legende bgrn i skolegdrden med
karréens grgnne gardrum i baggrunden, mens parkering-
spladserne optager mellemrummet til hgjre.

Program



10

Formalet med det levende DGI-hus

Arbejdstitlen "Det levende DGI-hus” er direkte affgdt af idékonkurrencen vedrgrende Herning by.
Det er sdledes hensigten at inddrage veerdierne fra idékonkurrencens urbane skala og implemen-
tere dem i et projekt af bygningsmaessig karakter.

Det levende DGI-hus skal aktivere et hjgrne af Hernings gdgade, huset skal indbyde til samveer, af-
slapning og motion - som en magnet eller et &ndehul i den hektiske gdgade. Det levende DGI-hus
skal indeholde forskelligartede aktiviteter b&de arrangerede i huset, men ogsa spontant opstdede
aktiviteter udenfor huset. Huset skal saledes vaere abent overfor forskellige udendgrsaktiviteter
som for eksempel skateboarding, boldspil eller minigolf. Ved at indbyde til udendgrsaktiviteter ska-
ber huset liv i bymidten uanset DGI-husets abentider.

Sidelgbende med DGI-husets aktivering af omradet, skal huset i sin arkitektur vaere ambitigst.
Huset skal have en stzerk identitet eller som Hernings Borgmester Lars Krarup formulerer det, skal
der vaere plads til det “vilde og visionzert fremadrettede” (Herning Kommune 2007 s.3).

N ! /
S N I AT g e
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Det indadvendte aktivitetshus Det indad- og udadvendte aktivitetshus

Qua sin centrale beliggenhed er det visionen med Det levende DGI-hus, at det er et inkluderende
aktivitetshus, altsa et indad- og udadvendt hus, som inddrager byen aktivt i sin udformning, og
ikke frastoder den.

Formalet med det levende DGI-hus



Overordnet vision for Herning - den levende by

I oktober 2007 inviterede Herning Kommune til en 8ben idékonkurrence med titlen “Den levende
by - byrum og byliv i Herning” (Herning Kommune 2007). Den overordnede vision for konkurren-
cen var at skabe en bymidte af "hgj arkitektonisk kvalitet og med stor brugsmeessig og identifika-
tionsmaessig veaerdi” (Herning Kommune 2007 s.6).

Konkurrenceprogrammet fordrer saledes til forandring og innovativ nytsenkning, Herning skal veere
en “flot by, en levende by og have en klar identitet” (Herning Kommune 2007 s.6).

I forhold til naerveerende program er visionerne for bymidten dvs. omradet omkring gdgaden szerlig
interessante.

- At fremme et dynamisk byliv med mulighed for mangfoldig livsudfoldelse

- At give rum til spontane aktivitets- og samvaersformer

- At have en veldefineret sestetisk ramme om hverdagen og samtidig give rum til midlertidige be-
givenheder og det uforudsete

- At skabe byrum, der er innovative

(Herning Kommune 2007 s.8)

I forbindelse med udarbejdelsen af konkurrenceprogrammet blev der opstartet en debat pa borger-
portalen www.borgernesherning.dk. Her kunne politikker og borgere fglge med i undersggelser og
kommentar fra herningenserne selv. Nedenstaende punkter er uddrag af interviews fra portalen ve-
drgrende fremtidens Herning:

Fysisk indretning:

- Bryd gagadens lange lige forlgb - flere afvigelser/snoninger/intime rum - byg p& tvaers/henover
- Vand i bymidten - eks. kanaler, springvand, plaskebassin til bgrn

- Park og grgnne omrader i bymidten

- Bryd torvet op i flere rum

- Bedre arkitektur

- Hgjhuse i bymidten

Forslag der fremmer aktivitet i bymidten:
- Kulturliv, skaeve events, overraskelser
- Lgbebane i byen

- Bibliotek/mediecenter i midtbyen

- Flere hoteller

Overordnet vision for Herning - den levende by
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Mapping

Grund og infrastruktur
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Funktioner i omradet

LT

. L 'If‘ o ! £ 5
" S

cdage/oddabe

det erkyery Subeboel e s

rauten S5 YU Rardelhus
o et L1 TR kvarter<)

oNord
Funktioner i omradet



14

Grgnne arealer og parkering

De grgnne rekreative arealer omkring Herning bymidte er sparsomme. Anlagte parker og pusterum
er primeert placeret i periferien, hvorfor der overordnet set mangler grgnne offentlige rum omkring
bymidten. En af arsagerne til problematikken, om de grgnne arealer, findes formentligt i byens
parkeringsstrategi.

Alle de primaere parkeringspladser er placeret i gadeplan. Lokalt omkring Nygade er store arealer
udlagt til parkeringspladser. Det undrer én at omradet ikke anvendes mere hensigtsmaessigt med

f.eks. smgger, sidegader eller grgnne omrader.

by, e 3 5

(www.googleearth.com) T _
T O e ey G

Grgnne arealer of parkering



Parkeringsproblematikken kunne sdledes Igses pa tage eller under gadeplan i parkeringskaeldre.
De store parkeringsarealer har sdledes potentiale for alternative anvendelser, men mindst lige s&
vigtige er de mindre parkeringsomrader placeret i byens mellemrum. De ellers s3 attraktive byrum
ma pa den made lade pladsen for de praktiske, men livigse parkeringspladser.

o,
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Vinddiagram

Vindrosen viser vindretningerne set over et &r. Den primaere vindretning er parallel med gagadens
lange gst-vest gdende straekning. Projektgrunden ligger i lee fra den kraftige gstgdende vind, men
er derimod disponeret for den kraftigere vestenvind, som kan tage til over den flade parkeringsp-
lads p& nabogrunden.

(www.dmi.dk)

5,5-10,7 m/sk |

_'.'JL:--':‘L [
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(www.googleeaFth.com)

Vinddiagram



Soldiagram

DGI-husets placering bag raekken af de ca. 12 meter hgje huse mod syd, ggr at solens vinkling
skal tages i betragtning i forbindelse med placering af uderum, lysindtag, etc. De omkringliggende
parkeringspladser samt det lave villakvartersomrade mod vest og nord muligggr endvidere gode
dagslysforhold samt aftensol fra nordvest.

(HFB 2003 s. 980)

“Altitudevinkler

Nord
Soldiagram
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Stedsanalyse
Projektgrunden

Udsigten over det aldre, teette villakvarter
mod nord er en klar kvalitet for stedet, der
ellers er omringet af store parkeringsarealer
samt huse i 12 meters hgjde.

Kontakten til de smukke byhuse skaber
tilknytning til Hernings gamle kvarter og skal
derfor sikres.

~ / Kongres

p o £ 1083 4 : Y L+ P | S 2 / center

Bredgade/gigade/; -~
= e Y

www.googleeart .con’%’ o o 01 k-

Projektgrunden



Passage for gaende fra @stergade foregar gennem den
dbne port i grundens sydgstlige hjgrne.

P& hgjre side ses mediehuset, som star til nedrivning.
Mediehuset virker meget bombastisk i sin karakter,
naermest presset ind.

Projektgrunden set fra rundkgrslen. Hjgrnet er et trafik-
eret knudepunkt i Herning midtby, og vil sdledes vaere
DGI-husets mest eksponerede vinkel.

P& venstre side er de lidet velholdte almene boliger plac-
eret. De nordlige boliger har have i gadeplan, som skal
bevares. I dag er udsigten fra disse boliger spaeret af
mediehusets lukkede facade. Det kunne vaere interessant

at eksponere aktiviteterne i DGI-huset for disse boliger.

Projektgrunden p& venstre side set fra Nygade mod
@stergade. Grunden slutter ved det store tree.

Projektgrunden

19
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Gagaden omkring Bredgade

Herning torv bestar af en stor aben plads med kirken cen- De lange lige forlgb i gdgaden starter i Bredgade. Her er

tralt placeret i aksen. Pladsen fgles endvidere tom, og end ingen kvalitative nicher eller mellem. Det lange forlgb
ikke skgjtebanen udfylder dette rum, som virker utrolig virker forudsigeligt med manglende overraskelser eller
overdimensioneret. At her kun er placeret to caféer, hvoraf serielle oplevelser.

den ene uden udendgrsservering, virker besynderligt.
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Foran Herning Arrest er der udlagt et mindre graesareal. Den lange lige gadgade fortsaetter. Her ses gadens over-
Arealet anvendes mest til hundeluftere og drankeren pa gang fra Bredgade til @stergade, gadenavnet andres,
baenken, men i forhold til resten af gdgaden har stedet men det trivielle lige forlgb fortsaettes.

lidt karakter og atmosfaere.

Gagaden omkring Bredgade



Gagaden omkring @stergade

@stergade er den nyeste del af gdgadesystemet, med Krydset hvor gagaden @stergade bliver til den trafikerede
feerre butikker end Bredgade. I @stergade er der primeert Silkeborgvej. Fremme til venstre ses Kongrescenteret.
restauranter, frisgrer og Herning folkeblad. De fleste stop-

per deres shoppingtur her med en frokost eller for at finde

bilen p& en af de store parkeringspladser.

Projektgrunden starter efter det hgje tree til venstre i Pladsen foran Herning Kongrescenter. Hernings egen
billedet og fortsaetter ned til rundkgrslen.

Louvre pyramide funger som ankomst til Restaurant
Teaterkaelderen.

Gagaden omkring @stergade
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Fremtidig projektgrund

_

Gaende ankomst
via passager

PROJEKTGRUND

4500 kvm

Bebyggelsesprocent:

Min. 110% Mulig kgrende
300 parkeringspladser ankomst

Mulig kgrende
ankomst




Beskrivelse af funktioner

Udenomsareal:

Udenomsarealet og det indvendige rum skal
blandes. Ligesom aktiviteterne foregar i for-
skellige niveauer, skal det offentlige udvendige
rum og det “private” indre blandes. Aktiv-
iteterne skal vaere synlige og vaekke nysger-
righed for forbipasserende.

Parkeringskeelder:

Byens attraktive rum, mellemrummene, er i
Herning overvejende besat af parkeringsar-
ealer i gadeplan. Denne problematik er konk-
ret pa omradet for det fremtidige DGI-hus, og
kraever derfor en afklaring. Der er for omradet
udlagt en plan for 300 parkeringspladser i en
parkeringskaelder. Parkeringskaelderen ma
endvidere inddrage areal udenfor det anviste
byggefelt. (www.herning.dk)
Parkeringskaelderen skal disponeres sa opsyn
opnas i bedst mulige omfang.

Servicezone:

Servicezonen er ankomstarealet og skal fun-
gere som fordeling til bade kongreshotel og
omklaedningsarealet.

Billettering skal forega digitalt ved infostan-
dere med touchscreens. Det er endvidere er-
faringen at hgjteknologiske billetsystemer bgr
ligge i naerheden af personaleomradet

(LOA 2002 s. 65).

Beskrivelse af funktioner

Bibliotekscafé:

Bibliotekscaféen skal vaere et naturligt stop-
pested, og henvende sig til de spontane
cafébesgg samtidig med, at den skal orientere
sig imod DGI-husets brugere under mottoet:
"motion danner grobund for laering”.

Det skal vaere muligt at indtage en let anret-
ning eller en kop kaffe i caféens afslappede
miljg.

Kongreshotel:

En omdgmmeanalyse udfgrt af Gallup fra 2006
viser at Herning overvejende er kendt som
Messe- og tekstilby (Herning Kommune 2007
s.22), og med sine mange messebesggende er
behovet for hoteller dermed stigende. Mange
af Hernings besggende er forretningsfolk, som
overnatter i byen for en kortere periode. Kon-
greshotellet henvender sig i hgj grad til denne
store gruppe, som i forbindelse med deres
ophold p& kongreshotellet har mulighed for at
benytte DGI-husets gvrige tilbud for afslapning
og rekreation.

Udover messebesggende vil kongreshotellet
vaere en oplagt udflugtsdestination for
idraetsklubber og sportsforeninger.

Det er et gnske, at kongreshotellet udformes
med udsyn ud over idraetsaktiviteterne.

Omklaedningsareal:

Omklaedningsarealerne skal udfgres sa logistik,
omfang samt hygiejne overholdes iht. DS 477
“Norm for Svgmmebadsanlaeg”.



Vandkultur:

I henhold til Socialforskningsinstituttet er
svgmning den motionsaktivitet som udfgres
hyppigst i Danmark. Hele 18 % af befolknin-
gen, i alle aldersgrupper, haevder saledes at de
svgmmer i det daglige. Af den procentdel er
det kun 3-4 %, som deltager i konkurrencer,
resten er motionssvemmere. (www.sfi.dk) Set
i den kontekst er det betaenkeligt at udform-
ningen af svgmmehaller siden 1960’erne i stor
stil er udformet som firkantede bassiner med
en laengde pa enten 25 eller 50 meter. (LOA
2002 s. 10) Betaenkeligt er den firkantede ud-
formning fordi den indbyder til ensporet aktiv-
itet: enten banesvgmning, leg eller udspring.
Med indfgrelsen af “superbassinet” i DGI-byen
i Kgbenhavn fik motionssvgmmerne et bassin,
som med sin superellipse udformning mo-
tiverede til “kontinuert Igb i stedet for opbrem-
sninger og tilbagelgb” (LOA 2002 s. 11).

Det er hensigten med bassinet i Det levende
DGI-hus, at det skal udformes som et runds-
vgmningsbassin med en fast bredde pa min.
420 cm og en dybde pa 150 cm.

Der skal endvidere vaere mulighed for ud-
spring, gerne udformet som udsprings plat-
forme i 1,3 og 5 meters hgjde. Udspring ind-
fgres i huset da "de fysiske og psykiske gvelser
i udspringet er meget udfordrende og givende”
(LOA 2002 s. 49).

Bassinomradet skal ikke taenkes som et “vand-
land” med rutschebaner og bglgebassin. Bassi-
nomradet skal udformes som et omrade med
plads til motionssvemning, vandpolo, vandaer-
obic og udspring. Pausebassiner skal endvidere
implementeres pa en made, s& man kan tage
en pause fra sin motionering uden at blive
afkglet eller tor.

Traditionelt set har badehuse indpasset sig i
omgivelserne, gerne i teet forbindelse med na-
turen (LOA 2002 s. 25). Det levende DGI-hus
skal indtaenkes i den hektiske kontekst, som
Herning gdgade til tider er omdrejningspunkt
for, ogd et skal sdledes vaere muligt at beskue
forbipasserende fra vandet.

Kurbad:

I forbindelse med kurbade skildres der tradi-
tionelt imellem to typer. Den finsk-russiske tra-
dition med "tgrre” kurbade med sauna, varm-
luftbade og til tider dampbade. Den "tgrre”
tradition forbindes ofte med traebeklsedte sma
intime rum.

Den anden, det "vade” kurbad, stammer fra
den romersk-tyrkiske tradition med vandbass-
iner med forskellige temperaturer og inde-
holdende mineraler og aeteriske olier, urter og
lignende. Arkitekturen for sidstnaevnte er ofte
hvaelvede lofter og store muremasser som
regel beklaedt med klinker. I dansk kontekst er
vi overvejende tilhaenger af den finsk-russiske
tradition, da der ikke er blevet udviklet en
egentlig innovativ dansk fortolkning af kurba-
det. (LOA 2002 s.56-62)

Det levende DGI-hus skal have et innova-

tivt kurbad placeret i hgjden med udsigt over
byen. Her skal vaere en afslappet stemning
med farvet lys og afdeempet musik.

Et sted man kan fa en kropslig og sanselig
oplevelse.

Beskrivelse af funktioner
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Multihal og sportshal:

I de daglige rutiner skal multihallen have en
stgrrelse samt en fleksibilitet, som ggr hallen
anvendelig til forskellige idraetsaktiviteter sa-
som badminton, basket, faegtning samt kla-
tring. Multihallen skal saledes have en samlet
kapacitet for holdsport som handbold, fodbold,
ultimate etc. Modsat den fleksible multihal skal
sportshallen primaert anvendes til holdsport.
Publikumsantallet vil normalt veere begraenset
til sportsdeltagerne selv, men der skal dispon-
eres med et mindre areal med udsyn for savel
ventende sportsudgvere som publikum.

Fleksible aktivitetsrum:

Der skal disponeres med tre fleksible rum med
mulighed for opdeling i 1, 2 eller 3 rum som
primaert skal anvendes til holdtraening som
step, toning, boksetraening etc. Sekundaert
skal rummene kunne anvendes til festlokale,
foredrag eller lignende arrangementer.

Motionsrum:

Motionsrummet skal vaere en platform for sty-
rke- og genoptraening.

Da styrketraening er indadvendt og drejer sig
om individuel praestation, skal rummet vaere
udadvendt med lange inspirerende kig evt.
over multihallen eller vandmiljget.

26 Beskrivelse af funktioner



Arkitektur og sundhed

Hvordan kan man bruge arkitektur i et hus,
som skal anvendes af gangbesvaerede pa
deres vej til genoptraening samt aktivere de
dovne uden at tilgaengelighed bliver til mage-
lighed?

Man kan spgrge sig selv, hvorfor elevatoren

og trapperne altid er placeret ved siden af
hinanden. Der er naturligvis noget logistisk
samt brandmaessigt i at placere funktionerne
sammen, men hvis man virkelig skal aktivere
besggende i et aktivitetshus, burde elevatoren
veere for dem, som har brug for den og ikke de
magelige. I det hele taget, kan man spekulere
pd hvorvidt gangareal er spildt areal i et sddan
hus, da det anbefales at idreet afsluttes med
en mindre gatur. Et aktivt levende hus skal
indbyde til liv p& forskellige niveauer, man skal
overraskes og blive inspireret.

Ud over at veere et socialt vaerested og et
livgivende rum i byen, ligger der en sund-
hedsmaessig forebyggelse i at indfgrer aktiv-
itetshuse, som DGI-huset, i bybilledet.
Folkesundheden er i dag nedadgdende, og hvis
forumet for aktiv udfoldelse ikke er tilstede,
bliver det i fremtiden svaert at bryde den onde
cirkel, som vi i dag befinder os i.

Ifglge danmarksstatistik lider hver femte mel-
lem 15 og 66 ar af helbredsproblemer, hvoraf
den hyppigste, 30%, er ryg- eller nakkeprob-
lemer, som bl.a. er forarsaget af stillesiddende
arbejde og for lidt motion. (www.dst.dk).

I spalten til hgjre er oplistet fakta om fysisk
aktivitet - grundlaget for et DGI-hus.

Personer, som normalt er inaktive, kan
forbedre dere Ibred og fysiske velveere ved
at bevaege sig regelmeaessigt.

Personer i alle aldre, barn voksne &ldre,
kvinder som maend, opnar p
andringer som

s:t/ve effekter pa
va hjerte,
veeret

Mange af de p effekter fra fysisk ak-
tivitet - bade fra udholdenhedstraening og fra
styrketraening - aftager i lobet af 3 uger. Hvis
aktiviteten helt opharer forsvinder effekten
indenfor 2 til 8 maneder

Fysisk aktivtitet medforer socialpsykologiske
gevinster i form af livsgleede, overskud, so-
cial trivsel, selvtillid og handlekompetencer
endvidere er det bevist, at der er positiv sam-
menhaeng lem fysisk aktivitet og kognitive
processer, som forudseetter laering hos barn.
(www.sundhed.dk)

Arkitektur og sundhed
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Rumprogram

Parkeringskaelder
- 300 parkeringspladser

Servicezone (50 kvm)

- Foyer

- Vindfang

- Digital billettering

- Toiletter (luftmaangde: 60 kbm/t pr. kvm)(Indeklima og ventilation s. 8)

- Kontor til administration og skranke bemandet af 1-2 personer (luftmangde: 5 kbm/t pr. kvm)
- Lufttemp. 20 gr.

Bibliotekscafé (110 kvm)
- Kontor til administration og skranke bemandet af 1-2 personer (luftmangde: 5 kbm/t pr. kvm)
- Koldt kgkken/anretter kgkken med udskaenkning bemandet af 1-2 personer
(luftmaengde: 15 kbm/t pr. kvm)
- Leeseomrade med opstilling af bgger (luftmangde: 3 kbm/t pr. kvm)
- Toiletter (luftmaangde: 60 kbm/t pr. kvm)
- Lufttemp. 20 gr.

Kongreshotel (375 kvm)
- 25 dobbeltveerelser pa 15 kvm med toilet (luftmaengde: 3 kbm/t pr. kvm)
- Lufttemp. 20 gr.

Omklaedningsareal (Dimensioneres ud fra DS vedr. svgmmehaller)
- Opdelt herre- og dameomklaedning (luftmaengde: 60 kbm/t pr. kvm)

- Toiletter (luftmaangde: 60 kbm/t pr. kvm)

- Bruseomrade (luftmaengde: 60 kbm/t pr. kvm)

- Garderober med baenk

- Aflaste omklaedningsrum

- Teknik

- Renggring

- Lufttemp. 20 gr.

Generelle lysniveauer:

100 lux: gange, trapper, omkladningsrum, baderum, toiletter, forhal(ler), udstillingsrum, festsal.
200 lux: kgkken, kontor, hotelvaerelser, gymnastik — og sportshal.

300 lux: bibliotek

Parkeringsarealet skal endvidere disponeres, sa der er mulighed for dagslys i et vist omfang.

Rumprogram



Vandkultur (1500 kvm)
- Pausebassiner (luftmaengde: 20 kbm/t pr. kvm)
- Udspring med 1 meter, 3 meter og 5 meter tarn.

- Rundsvgmningsbassin (motionssvgmning) med fast bredde min. 420 cm.

Dybde 150 cm. (LOA 2002 s.66)
- Depot
- Teknik
- Livredder-/opsynsareal
- Vandtemp = 28 gr. lufttemp. 30 gr (DS477 s. 37)

Kurbad (150 kvm)

- Bruser (luftmaengde: 60 kbm/t pr. kvm)

- Sauna

- Koldt bad

- varmt bad

- udendgrs bad

- Teknikrum

- Vandtemp. = 28 gr. lufttemp. 30 gr (DS477 s. 37)

Multihal (1400 kvm)

- Badminton

- Basket

- Klatring i klatrevaeg

- Diverse holdsport som handbold, fodbold, ultimate etc.
- Areal disponeret til et mindre publikumsantal

- Depot

- Lufttemp. 18 gr.

- Luftmaangde: 10 kbm/t pr. kvm

Sportshal (800 kvm)

- Anvendes primeert til holdsport som handbold, fodbold, ultimate etc.

- Areal disponeret til et mindre publikumsantal
- Depot

- Lufttemp. 18 gr.

- Luftmeengde: 10 kbm/t pr. kvm

Fleksible aktivitetsrum (225 kvm)

- Tre fleksible rum med mulighed for opdeling i 1, 2 eller 3 rum
- Depot for borde og stole ved arrangementer

-Lufttemp. 18 gr.

- Luftmaangde: 10 kbm/t pr. kvm

Motionsrum (50-80 kvm)
- Luftmaangde: 10 kbm/t pr. kvm
- Lufttemp. 18 gr.

I alt ca. 4760 kvm ex. Gangarealer og P-keelder
Grundareal: 4500 kvm

Rumprogram
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DS477 anvisninger

Generelt:
Feelles for alle svgmmebadsanlaeg er funktionen og brugernes vej gennem anlaegget:
Indgang - omklaedning - toilet - bruser - svgmmebassin.

Undervisningsbassin

Bassindybde (m): <1,5 m.

Vandareal (kvm) pr. person: 2,5 kvm.
Anbefalet bassinareal min. 50 kvm.

Varmtvandsbassiner:

Bassindybde (m): <1,5 m.

Vandareal (kvm) pr. person: 2,5-4,5 kvm.
Bassinareal bgr ikke veere mindre end 30 kvm.

Morskabsbassin:

Bassindybde (m): <1,5 m.

Vandareal (kvm) pr. person: 2,5-4,5 kvm.
Bassinarealet bgr ikke vaere mindre end 100 kvm.

Omklaedningsrum:
Omklaedningsareal: 0,75-1,25 kvm. pr. person bestemt efter anlaagskapaciteten.
Lofthgjde: 2,75 m. af hensyn til indeklima.

Bruserum:

Bruserumsareal: ca. 0,5 kvm. pr. person bestemt efter anlaagskapaciteten.

Bruseantal fastleegges til én bruser pr. ca. 20 personer bestemt efter anlaegskapaciteten, dog mini-
mum 8 bruser i hver afdeling m/k.

Lofthgjde: 2,75 m. af hensyn til indeklima.

Saunaer:
Rumstgrrelsen bgr ikke veere mindre end 15 kvm. og ikke stgrre end 30 kvm.
Lofthgjden bgr minimum vaere 2,4 m.

Toiletrum:

Toiletrum bgr placeres, sa brugerne ngdvendigvis ma passere toiletafdeling efter omkleedning, men
inden benyttelse af bruserum.

Erfaringsmeessigt kan regnes med 1 wc pr. ca. 40 personer (M/K) og 1 urinal pr. 80 meaend. Dog
minimum 2 toiletter i dameafdeling og 2 toiletter + urinal i herreafdelingen. Det ene toilet i hver
afdeling skal indrettes til kgrestolsbrugere. Det anbefales at indrette handvaske i hvert wc-rum.
Lofthgjden bgr minimum vaere 2,4 m.



Funktionsforbindelser

Parkering
00 pladser)

€
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Koncept - det levende hus

Konceptet “det levende hus” er allegorisk og Vejen til parkeringspladserne er derfor vigtig,
skal fortolkes og forstds pa forskellige niveau- da man her har mulighed for at lede folk og
er. give dem en visuel oplevelse af det levende
DGI-huset er indadvendt aktivt, men skal hus.

afspejle og afsmitte de indvendige aktiviteter For at have et kontinuerligt aktivitetsniveau i
udadtil. Dette kan ggres ved transparens, huset er det vigtigt, at der skabes udendgrs
eller ved at lede forbipasserende langs aktiv- aktivitetsrum, som er offentligt tilgaengelige.

iteterne. Altsd danne synergi mellem folk fra
gagaden og folk i DGI-huset. Synergieffekten
vil opsta da sportsudgvere er glade for at blive
beskuet, og forbipasserende er interesseret i
at stoppe op og beskue.

Koncept - det levende hus



Et hus bliver ikke levende, hvis det ikke har
noget at leve af.

Det levende DGI-hus skal anvende de natur-
ressourcer, som findes i centrum af byen.
Regnvand kan opsamles og genanvendes i
toiletter samt tilfgre huset liv i kraft af kanaler
eller lignende. Regnvandsopsamling kan endvi-
dere bruges til afvanding af grgnne arealer og
beplantning.

/4
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Solenergi er medfgrende til at nedssenke det
energiske DGI-hus” energibehov, hvorfor
bygningen skal designes, sa det er muligt

at implementere solopaneler i bygningens
arkitektoniske udtryk.

Projektet skal endvidere ende ud med en
overslagsmeessig energiberegning, som
dokumentation for at bygningen overholder
energirammen.

Koncept - det levende hus 33



Skitsefasen

Skitsefasen er dokumentation for den
cirkuleaere proces, som langsomt konkretiser
problematikkerne og udfordringerne forbundet
med udformningen af projektet.

Skitsering er en vekslen mellem intuitiv skit-
sering, hvor tanker frit nedfzelles i skitser eller
modeller, og detaljerede undersggelser, hvor
seerlige omrader gnskes analyseret og afklares
i form af f.eks. detaljerede 3D modeller eller
snit.

Skitser, modeller og beregninger skal be-
tragtes som delkonklusioner, der overlapper
og underbygger hinanden frem til den endelige
udformning.




Indledningsvis placeres den overordnede programmer-
ing i konteksten med udgangspunkt i programmets
funktionsforbindelser samt kontekstens karakter.
Denne gvelse etablerer et udgangspunkt for den videre
bearbejdning, og er sdledes medvirkende til at szette
processen i gang.

i N/
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Volumestudie

1: Den 4500 kvm. store grund afprgves med parkering- 2: Den naturlige placering for parkeringspladserne er un-
sarealet i gadeplan og funktionerne, med en bebyggelse- der gadeplan, da bygningens hgjde herved kan sankes
sprocent pad 110, foroven. Den store volume tilfgrer til mere menneskelig skala.

endvidere ikke grunden eller omradet kvalitet.

3: For at udlzegge flere arealer til offentligt uderum, kan 4: For at oplgse de store volumer, hallerne udggr, anses
det veere en mulighed at placere en af de store haller un- det for en mulighed at arbejde med funktioner eller

der terreen. Hallen kunne eventuelt anvendes til oplysn- skiver i forskellige niveauer, som eventuelt overlapper
ing og visuel kontakt med parkeringsarealet. hinanden.

Volumestudie



Volumeberegning 01

Resultat Til sammenligning...
Energiforbrug til opvarmning pr m2 gulvareal, kWh/m2 ar 30,1 Energirammen for boliger 70,5 kWh/m? ar
Energiforbrug til keling pr m2 gulvareal,kWh/m2 ar &/ Lavenergi, klasse 2 50,4 kWh/m? ar
Totalt energiforbrug pr m2 gulvareal, kWh/m2 ar 35,9 Lavenergi, klasse 1 35,2 kWh/m? ar
Opvarmnings- og kelebehov
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o
2 15000
el
S
o
% 10000 -
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Volumeberegningerne har til opgave at under-
sgge formens energibehov. Der tages i denne
beregning samt de efterfglgende udgang-
spunkt i sammenlignelige data mht. U-vaerdier
o . [o] .
og et anslaet vinduesareal pa 25% orienteret -

ensartet.

Den fgrste beregning udfgres pa en form,

som udfylder hele byggefeltet, uden variation,
keelder eller lignende. Denne form er kompakt,
og kan derfor bruges som referenceform i det
videre skitseringsforlgb, men arkitektonisk er
den uinteressant.

Volumeberegning 01
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Solfangervinkler

Orientering Syd Syd-sydgst Sydgst @st-sydost @st/vest
Syd-sydvest Sydvest Vest-sydvest

Haeldning 15 gr.
Haeldning 30 gr.
Haeldning 45 gr.
Haeldning 60 gr.
Haeldning 75 gr.

Haeldning 90 gr.

Reduktionsfaktorer for orientering og haeldning, som ganges med solfangerens daekningsgrad.
(Energistyrelsen 2000 s. 6)

Nord Q Syd

Solfangervinkler Skyggevinkler (se s. 17) Nabobygning  @stergade

Diagrammet viser hvordan man kan sammenholde sol- og solfangervinkler for optimal
reduktionsfaktor.
Vinklerne kan sdledes anvendes som designparametre ved at lade skalaen stige mod nord.

Solfangervinkler



Omfang af solfangere

Formalet med undersggelsen er at finde ud af
hvor stor en del af tagfladen/etagearealet, der
er behov for at anvende til solfangere for at

fa en effektiv udnyttelse af solenergien. Den
resterende del af tagfladen kan sadledes anv-
endes til andre aktiviteter. Samtidig skal un-
dersggelsen fortaelle om hvorvidt solfangernes
orientering mod verdenshjgrnerne har indfly-
delse pd energiberegningen i BEOS.

I forsgget udarbejdes en model med et opvar-
met areal p& 5000 kvm. U-vaerdierne er taget
fra "Den lille lune” (Rockwool 2005) og der er
sat et vinduesareal pd 25% af det opvarmede
areal.

Fremgangsmetoden er at den eneste faktor,
som justeres pa, er solfangerens areal orien-
teret imod henholdsvis syd, sydvest/sydgst
samt mod gst/vest, haeldningen er i alle tilfael-
de sat til 15 grader.

Samlet energibehoy Samlet energibehoy

Kitthfmz &r Kithymz &r
78,0 23,3
Energiramme Energiramme
kwthim2 & Opfyldt kWh/m2&r  Opfydt
35,2 Lavenergibygning klasse 1 352 Lavenergibygning klasse 1
50,3 Lavenergibygning klasse 2 50,3 Lavenergibygning klasse 2
95,4 Samlet energiramme 95,4 Samlet energiramme
Samlet energiramme Samlet energiramme
95,4 Energiramme i BR, uden tilzag g5 Energiramme i BR, uden tillzeg
0,0 Tillzeg for mekanisk udsugning uden VGV 0,0 Tillzeg for mekanisk udsugning uden VGV
0,0 Tillzeg for szerlige betingelser 0,0 Tillzeg for szerlige betingelser
Energiberegning uden Energiberegning med 5000 -

solfangere 2500 kvm solfangere

Udgangspunktet er et kvarteret pa 5000 kvm.

Tag: Vaeg mod syd:
Areal: 5000 kvm Areal: 355 kvm
U-veerdi: 0,15 U-veerdi: 0,20
Linietab: 300 m
U-veerdi: 0,10 Vaeg mod gst:
Areal: 355 kvm
Terreemdaek: U-veerdi: 0,20
Areal: 5000 kvm
U-veerdi: 0,15 Vaeg mod vest:
Linietab: 300 m Areal: 355 kvm
U-veerdi: 0,15 U-veerdi: 0,20
Veeg mod nord: Vinduesareal:
Areal: 355 kvm Areal: 1250 kvm
U-veerdi: 0,20 U-veerdi:
Linietab: 75m
U-veerdi: 0,03

Omfang af solfangere
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Nedenstdende graf er udarbejdet iht. skitseberegningen i BE06, hvor den eneste bergrte faktor har
veeret arealet af solfanger i kvm. orienteret mod henholdsvis syd, sydgst/sydvest og gst/vest.
Som det kan afleeses pa grafen, er energiforbruget uaendret fra 100% til 50% af tagfladen an-
vendes til solfangere. Fra 50% - 26% deles de tre kurver med de sydvendte solfangere som de
mest energivenlige. Efter de 26% stiger energiforbruget tilsvarende for alle orienteringer mens de
samles og stabiliseres efter 10%.

Konklusionen p& undersggelsen er at ca. 25%-26% af tagfladen/etagearealet optimalt set skal an-
vendes til solfangere.

Dette er endvidere sammenhangende med energistyrelsens anbefalinger om at solfangerarealet
ved opvarmning af svemmebassiner, som tommelfingerregel bgr vaere 0,5-1 kvm. pr. kvm. bassi-
noverflade (Energistyrelsen 2000 s. 9), da svgmmebassinet i DGI-huset skal vaere ca. 1000 kvm.
(se nedenstdende sammenligning).

Udover omfanget af solfangere viser og understgtter graferne endvidere at orientering mod syd og
sydgst/sydvest er de optimale iht. skemaet med reduktionsfaktorer pa forrige side.

Orientering: Sammenligning:

Vezt/eist ] Energistyrelsen:

gzdﬁiSt/SY vest 1 kvm. solfanger x 1000 kvm. bassinoverflader = 1000 kvm. solfangere
P BEO6 beregning:

kWt/kvm/ar 26% af 5000 kvm. (etagearealet) = 1300 kvm. solfangere

80
V% af etagearealet
70 =4 I

60 4+

26% af etagearealet 50% af etagearealet

50 4

40—

30

20 44—

10 4—

O —fm— —

0 25

Kvm. solfanger
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Sydgst Sydgst Sydgst Syd-sydgst-sydvest

Som optimeret design kan tagfladens udformning understgtte solfangernes optimale vinkling og
orientering. Ovenstaende modeller er fire bud pa et hovedgreb, hvor den syd-sydg@st-sydvest
vendte klart er mest interessant at arbejde videre med, da den er dynamisk klar og levende.

100% af etagearealet

P R — —

Omfang af solfangere 41
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Skitsering af passage

Til parkerings-
I konkurrenceprogrammet for “Den lev- pladser
ende by - byrum og byliv i Herning” omtales
"Bymidteplan 2004"” uarbejdet af Preben
Skaarup Landskabsarkitekter. "Bymidtep-
lan 2004” anviser en raekke principper for
strukturering af de offentlige rum i Herning
Bymidte. Indenfor Bymidten operer anvisnin-
gen med tre typologier af Byrum: Gagader,
torve og pladser samt smgger og velkomstar-
ealer. Princippet er forklaret i nedenstaende
diagram og gnskes interpreteret, men over-
holdt. (Herning Kommune 2007 s. 28)
For at lave smggerne fra gdgaden mere inter-
essant skitseres pd “over- og under princip-
pet” samt den “"knaekkede passage”. Ideen bag
konceptet er at knaekke gdgadens lige forlgb
samt at give gdgadens besggende en seriel
oplevelse i forbindelse med deres besgg til og
fra parkeringsarealerne i DGI-huset samt de
tilstgdende store parkeringspladser.

Fra gdgaden

Snit med “over- og under princippet” “Den knaekkede passage”

N

velkomstarealer smgge gdgade smgge velkomstarealer ﬂ vej
0 , - 9 ,< - ?
/

42

Principsnit fra "Den levende by - byrum og byliv i Herning”
(Herning Kommune 2007 s. 28)

Skitsering af passage



Dagslysberegning

Passagen udarbejdes i en papmodel Lysindtag til parkering

Dagsly_snivgu: 35_—75°/_o

skaelderen sikres ved knaeskket

Dagsly_sniviu: 12550/_0

Dagslysniveau i passageniveau 7 meter under gadeniveau Dagslysniveau i nederste parkeringsniveau 17,5 meter under
(se bilag A). gadeniveau (se bilag A).
0 1875 3750 5625 7500 9375 11250 13125 15000 Ix

Dagslysberegning
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For at aktivere passagen gnskes der visuel kontakt mellem de aktive i DGI-huset og de parkerende
i DGI-husets parkeringskeelder.

Derfor etableres sportshallen nedgravet under den grgnne flade med en transparent flade mod
passagens brugere. Pa tilsvarende made etableres en translucent flade mellem vandbassinet, den
bla kasse, og passagen. Om dagen er passagen altsa lyst op af dagslys pga. "knaekket”, og i aften-
timerne vil lyset fra henholdsvis sportshallen og vandkulturdelen give et bldligt og et grgnligt lys i
passagen. Tilstedeveerelsen af liv og mennesker i sportshallen vil formentlig ogsa have en praeven-
tiv virkning i forhold til sikkerhed og tryghed i parkeringskaelderen, mens den translucente vag
mod svgmmebassinet mere har kunstnerisk karakter, hvor silhuetterne af de svgmmende naermest
vil sveeve over hovederne pa én.




Sidelgbende med at den ydre form bearbejdes, opstartes den rummelige skitseringen af husets indre. Ovenstdende
visualisering er en skitse af, hvordan man evt. kan bevaege sig fra et niveau til et andet inde i vandkulturen, for pa
den made at skabe visuel kontakt imellem gymnasten pa vej op til multihallen og svemmeren i vandet.

Skitsering 45




A
Efter at have arbejdet med volumernes sammensaetning og derved faet en fornemmelse af deres skala sammen-

saettes de i den skitserede form pa grunden.
Da funktionerne hver isaer bestar af store volumer, virker formen meget bombastiske pa stedet, knaekket omkring

passagen virker endvidere godt og giver dynamik til bygningskroppen.
P& modsatte side undersgges formen i menneskelig skala.

46 Skitsering
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Kigget fra smggen under nabohuset funger fint, da huset fremstar
dynamisk og indbydende.

Ankomsten til bygningen fra gdgaden mod rundkgrselen

Perspektiv fra rundkgsel

Bygningen skitseres med en udkragning, som kraver ud over
fodgaengeren. Udkragningen funger ikke efter hensigten, da den
naermest understreger det lige forlgb, som bygningen ellers
kontrastere.

Skitsering
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Skitserne viser arbejdet med formen, hvor
formalet er at ggre den mere spaendstig og dy-
namisk, sa formsproget taler som en helhed.
Sidelgbende arbejdes med planen, som
Isbende opdateres i forhold til form og funk-
tion.

P& modsatte side ligges textur pd for at ana-
lysere, hvorvidt der skal arbejdes med kon-
traster i materialevalg og form. Visualisering-
erne er at betragte som konceptuelle skitser.




AN

(Dbl. hgjt)

Sportshal




| Solfanger

) Minigolf
Multihal I\ —

Kurbad [ | Petanque -

lVandbeh. Trappd 'R\
i Elv. ‘:“

Regnvandsopsamling Klatrevaeg Sportshal

Vandspejl

Parkering

Parkering

Parkering

Ud fra bearbejdningen med formerne, udvalges den mest interessante til viderebearbejdning.
Der tegnes snit for for at sikre rumhgjder.

Skitsering
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Med udgangspunkt i formerne fra forrige side udarbejdes en analyse af strukturelle udtryk. Den
cirkulaere form virker endvidere fastldst, hvorfor der veelges ikke at arbejdes videre med denne.

Skitsering



For at bearbejde formen analyseres denne i en
raekke frie 3D skitser og papmodeller, hvoraf der
igen udveaelges et par modeller til videre-
bearbejdning.

Skitsering







Model A

Model B

Begge modeller taler et ensartet formsprog, og desuden abner de op for det tidligere beskrevne
"over- og under princip”, hvor tagfladen aktiveres som passage og aktivitetsflade.

Modellerne kaldes for model A og model B, sdledes at der senere i skitsefasen kan refereres tilbage
til dem.

Skitsering 55
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Volumeberegning 02

- Udarbejdet med udgangspunkt i model A

Resultat Til sammenligning...
Energiforbrug til opvarmning pr m2 gulvareal, kWh/m2 ar 251 Energirammen for boliger 70,5 kWh/m? ar
Energiforbrug til keling pr m2 gulvareal,kWh/m2 ar 8,0 Lavenergi, klasse 2 50,4 KWh/m? ar
Totalt energiforbrug pr m2 gulvareal, kWh/m2 ar 3351 Lavenergi, klasse 1 35,2 kWh/m? ar
Opvarmnings- og kelebehov
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Med udgangspunkt i de skitserede former
udarbejdes volumeberegning 02 for at danne
et indtryk af formens energimaessige kon-
sekvens.

Sammenlignet med volumeberegning 01 er
der et stgrre kglebehov ellers er de to former
energimaessigt sammenlignelige. Volume 01
har en stgrre tagoverflade, hvor der er et stort
varmetab, mens volume 02 har et stgrre vee-
gareal.

Volumeberegning 02

‘\ .

Kaelderniveau: rgd farve
Fra stueniveau: gul farve




Volumeberegning 03

- Udarbejdet med udgangspunkt i model B

Resultat

Til sammenligning...

Energiforbrug til opvarmning pr m2 gulvareal, kWh/m2 ar

24,1

Energiforbrug til keling pr m2 gulvareal,kWh/m2 ar

9,0

Totalt energiforbrug pr m2 gulvareal, kWh/m2 ar

33,1

Energirammen for boliger

Lavenergi, klasse 2

Lavenergi, klasse 1

70,5 kWh/m? ar
50,4 kWh/m? ar
35,2 kWh/m? ar

35000 +

Opvarmnings- og kelebehov

30000 K
25000

20000 -
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I den videre skitsering transformeres volumen,

hvorfor der foretages et sikkerhedstjek for at

sikre, at der ikke sendres pa de energimaessige

forhold. Da formerne er ensartede og kompa-

kte, foretages der ikke yderligere overslags-
beregninger fgr skitsefasen bliver yderligere

detaljeret og beregningerne foretages i bereg-

ningsprogrammet BEO6.

Kzelderniveau: rgd farve
Fra stueniveau: gul farve

Volumeberegning 03

57



Bygning Bygning ]

| 550 ()
Parkering Gagade Passage < O O OO0 R Qet:?nque@ o g’
Vo

/ Park\gﬂiné

Parkering

| Parkering

| Parkering

Niv. 3
,/‘\ 10,5 m
G * ‘
.
Ny. 2 .
,/\ 70 m P
2 _ .
.
)
\Z .
Ny 1 -
,/\ 35 m -
J ) .
Niv. 0 -
D ;
v, T
I I
Ny, -1 i i
”1\ 35 ! S | N -
K ‘ ‘
Niy. -2 ! !
//‘\ -/0m | Regnvandsdepot ] e
\'-2/, - Lo 1o
Ny, =3
,/\ “10,5"m
2 ) !
Ny, 4
,/\ “140'm
-t ) !
Ny. =5
,"\ “175m
2 ) '

Parkering Vej 1 IS




Vej Q Parkering

A e T

ARy R RN

P
1

[T 1T TT T Teodeod T TT T7
| [ LT TT JT ] Teobrebnod] [ [ [ | ]

| Kurbad
——
Vandbeh.
teknik
—
—
—

Bygning Bygning

Passage

Giasgang

ssssssssss

SR Snittene opdateres fortsat med fastseettelse af
modulhgjder samt relation til konteksten.
Bearbejdningen af facadeabninger foregar pa
et eksperimenterende niveau uden at blive

2 2 & - konkret.
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Indvendig perspektiv fra sportshallen. Den rummelige forbindelse pa tvaers gennem huset skabes gennem det gen-
nemgaende rum, som kaeder bygningen sammen vertikalt og som desuden funger som klatreveeg. Nederst til hgjre

ses passagen som er det offentlige uderum, der fgres ind i hallen gennem den tre meter bredde glasgang hvor der
bade er plads til at stoppe op og kigge samt forbigdende.
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Rummelig afbildning af passagen, pa venstre hand forbindelsen til sportshallen, mens svgmmebassinets translucente
vaeg er ligefrem.
Sgjler og materialer star endvidere til skitsering, da de umiddelbart virker kolde i modsaetning til den gnskede effekt.
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Billedserien viser husets opbygning trin for trin, med udgangspunkt i model A, og er bidragende til forstdelsen af
projektet. Huset bygges altsa op i en 3D model, s& husets svage sider afslgres, og derved kan bearbejdes. Konklu-
sionen pa bearbejdningen er endvidere at placeringen af kongreshotellet (billede 09-14) virker bestemmende for
hgjden af vandkulturdelen, som gnskes hgjere, og skal derfor omdisponeres.

Tagfladen skal vaere mere funktionel og danne bedre rum til afslapning og aktivitet.

Materialevalget er ikke konkretiseret pa nuveerende tidspunkt, men skal medtages og udvikles.
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I et forsgg pa at udfordre formen, stadig med udgangspunkt

i model A, etableres en konceptuel model, hvor alle vinkler er
skaeve og alle abninger runde. Hverken formen eller strukturen
passer til konteksten, men den abstrakte analyse er med til

at bevaege formen og afprgve dens muligheder uden at blive
konkret.

Formen bruger tagfladen pa en ny made, men tilgodeser ikke
solfangere pa en integreret made. Desuden afprgves den todel-
te struktur med forskelligartet materialitet hvilket ikke vider-
ebearbejdes.
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Funktionerne fragmenteres i kasser med henblik
pa at omdisponere placeringen af kongreshotellet
samt optimere formen.
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De fglgende sider er den sidste del
af skitseprocessen, hvor materi-
aler detaljeres samtidig med at de
formmaessige nuanceringer fast-
saettes og overordnede tekniske

70 Skitsering principper skitseres.



71



11

his_s s
et

e [l

= & 77/3 # g
L3




Do I

[

A AN N T _

wati

TN
A\ S

N \
: A\
Y«
A
NS
2, A\ S

an" WEFRL ¢+

ERves. oouy

Skitsering

73



74 Skitsering



Installationer

Installationsplanerne er diagrammatisk formi-
dling af principper for fgringsveje af installa-
tioner i huset. Principperne ligger op til dialog
med de forskellige parter i en projektering-
sproces, men er indlagt i skitsefasen for at
danne overblik samt sikre plads til teknikrum
og lignende, sa synlig rgrfering mindskes i
stgrst mulig omfang.

Plan niv. -2 (1:500)

Svgmmebassin
(vand)
785 kvm.

Regnvandsdepot
123 kvm.

—_———————— e — —————— =

Nedkgrsel
Tt
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835 kv

””””

Parkering

Nord

Lo
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Plan niv. -1 (1:500) Plan niv. 0 (1:500)
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Plan niv. 1 (1:500) Plan niv. 2
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Brandteknisk analyse

Den skitserede brandanalyse har til formal at
danne overblik over eventuelle brandmaessige
forhold, som influerer indretningen og or-
ganisationen af DGI-huset pa et tidligt stadie,
saledes at brandstrategien integreres i desig-
net.

I en autentisk situation ville man udarbejde
brandanalysen med henblik pa en indledende
samtale med den lokale brandinspektgr for at
imgdekomme eventuelle brandmeessige prob-
lematikker.

De funktionsbaserede brandkrayv, indfart i
2004, ligger op til dialog og “brandteknisk
bytte”, hvorfor en tidlig analyse og dialog er at
foretraekke.

Analysen er udarbejdet med udgangspunkt i
"de 10 bud” (Harpgth 2004), som beskriver
proceduren for en brandteknisk byggesagsbe-
handling. Jeg har sdledes medtaget relevante
omrader pa et skitsemaessigt niveau.

BR95 henvisninger referer til bygningsregle-
mentet, mens ES refererer til Eksempelsamlin-
gen om brandsikring af byggeri.

0. Vurdering af anvendelseskategori:
- se plantegninger pd efterfglgende sider.

1. Afstande

Da den mindste afstand til nabobygninger er
over 5 meter, kan den udvendige overflade ud-
fares ringere end K, 10B-s1,d0 (klasse 1) iht.
ES kap. 5.3.1.

Klasse 1 beklaedning er f.eks. 21 mm. sam-
menplgjede, gennembrandimpraagnerede
braedder godkendt som klasse A materiale
(DBI s.19)

2. Opdeling i brandsektioner (anvendelse og
stgrrelse)

- se plantegninger med nedenstdende bemaer-
kninger.

Brandsektioner i mere end 1 etage klassi-
ficeret som anvendelseskategori 3 skal sek-
tionsadskilles pr. 1000 kvm. jf. ES 5.2.5 tabel
5.4. I DGI-huset gnskes stgrre sammenhan-
gende rum, hvorfor der etableres sprinkling
af bygningsafsnittet iht. BR95 kap. 6.4 stk.
15. Flugtvejstrappen skal endvidere forblive i
selvstaendig brandsektion.

Fleretages bygninger med soverum i anven-
delseskategori 5 ma udfgres i én brandsektion
p& max. 600 kvm. og med max. 50 soveplad-
ser iht. ES 5.2.5 tabel 5.4 uden at anvende
sprinkling. DGI-huset har endvidere 58 sove-
pladser p@ 583 kvm. i samme sektion, hvor-
for det er op til den brandtekniske dialog om
hvorvidt sprinkling kan undgas.
Brandsektionen i niveau 0 lukkes med brand-
skydeport med ABDL (via rggdetektor) inte-
greret i vaeg mellem 8 personers vaerelse og
trappeskakt.

3. Celleopdeling
- se plantegninger pa efterfalgende sider.

4. Brandventilation (tilluftning forneden / ud-
luftning foroven)

Iht. BR95 kap. 6.4 stk. 7 skal rum i anven-
delseskategori 3 med et rumareal stgrre end
1000 kvm. forsynes med et brandventilation-
sanlaag eller et automatisk sprinkleranlag.
"Brandventilation skal dimensioneres, sa der
ikke sker brandudbredelse ved strdlevarme fra
reglaget og sa redningsberedskabets indsats
lettes” (BR95 kap. 6.4 stk. 7).

"Safremt der etableres 5% brandventilation i
taget for at undgd brandkrav til de baerende
konstruktioner



(ubeskyttet stdl) er dette normalt ogsa
tilstraekkelig brandventilation/rggudluftning for
opfyldelse af BR95 kap. 6.4 stk. 7”(Harpgt s.
125).

P& nuvaerende tidspunkt i skitseprocessen in-
dtaenkes store ovenlys, centralt placeret i tagf-
laden, disse kan med fordel anvendes som den
lovpligtige rggudluftning, og ydermere lempe
pd kravene til de baerende konstruktioner.
Dette bekraefter ovenlysets berettigelse.

Med udgangspunkt i den brandtekniske dialog
kan der formentligt indgds et brandteknisk
bytte med rggudluftning for sprinklingen, som
analyseret under pkt. 2.

Flugtvejstrappen skal rggudluftes med vin-
duesdbninger eller lign. iht. BR95 kap. 6.6.2.

5. Konstruktioner

Adskillende sektionsveegge i anvendelseskate-
gori 3 og 5 med “bygninger over 4 etager eller
gulv i gverste etage mere end 9,6 meter over
terraen”(ES 5.2.5 tabel 5.4):

EI 60 A2-s1,d0 (BS60) svarende til f.eks. 108
mm tegl, 120 mm beton, gipsvaegge med 2 x
2 lag etc. (DBI s.7)

Dgre i sektionsvaegge udfgres som EI, 60-C
(BD-60) (ES kap. 5.2.7)

Brandcellevaegge udfgres iht. ES 5.2.4 som EI
60 (BD-60)

Dgre i brandcelleveegge udfgres som EI, 30
(BD 30-M) dog EI, 30-C (BD-30) mod de-
potrum (ES kap. 2.5)

Baerende konstruktioner med hgjde til over-
kant gulv i gverste etage pa 12 meter over
terraen udfgres som R 60 A2-s1,d0 (BS60) (ES
kap. 3.1)

6. Installationer
Detaljeret brandbeskrivelse er underordnet pa
nuvaerende detaljeringsniveau.

7. Flugtveje / redningsabninger
- se plantegninger pa efterfolgende sider.

8. Adgang for redningsberedskab

Hvad enten redningsberedskabet anvender
h&ndstiger eller mekaniske stiger, kan alle
redningsdbninger nds fra Nygade.
Redningsberedskabets handstiger kan max.
nd 10,8 meter til underkant redningsdbning,
mens hidtil skitseret kote pd overkanten af
gulv pa gverste etage max. har vaeret 10,5
meter over terreen. (BR95 6.6.1)
Adgangsforhold i bygningen sker gennem
flugtvejstrappen, rggudluftning for forbedret
adgang er endvidere skitseret ved pkt. 4.

9. Brandslukningsmateriel
Detaljeret brandbeskrivelse er underordnet pa
nuvaerende detaljeringsniveau.

10. Ordensregler (drift)

Detaljeret brandbeskrivelse er underordnet pa
nuvaerende detaljeringsniveau.

Brandteknisk analyse
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Brandplaner
Signatur

Rgd: Sektionsadskillelse —_—
BI3: Celleopdeling _—
Gron: Flugtvej q

Orange: Anvendelseskategori

Brandteknisk analyse
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Plan niv. 1 (1:500)
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Plan niv. 2 (1:500)
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Det er endvidere malsesetningen:

]

Malsaetning:
Det er projektets ambition at besvare problematikkerne i Herning bymidte med

et hus, som i sin dynamiske arkitektur indbyder til bevaegelse, aktivitet og liv.
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brugere af byen.
- At integrere offentlige byrum samt intime grgnne nicher i husets udformning.

- At opgraderer parkeringsarealer med lys, opsyn og visuelle oplevelser.

- At skabe en ideel og udfordrende ramme om DGI 's mangeartede aktiviteter.
- At anvende byens naturlige ressourcer i et arkitektonisk eksp

- At skabe kontakt og synergi internt imellem brugere af huset og eksternt med
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Disponering:

Husets placering pa grunden og det angivne
byggefelt er disponeret med henblik pa at
sikre dagslys i parkeringskaelderen ved hjaelp
af en optimal placering af de store volumer
sportshallen, multihallen og vandkulturen
udgar.

Mod nord og nordvest fglger bygningen for-
tovet og danner sdledes facade og ankomst
mod den traffikerede Nygade samt rund-
kgrslen, hvor stgrstedelen af de kgrende vil
ankomme fra.

Den sydvestvendte vinkling vaek fra vejen ggr
at facaden abner sig op imod gagaden og der-
ved henvender sig til de gdende. Den grgnne
pleene foran ankomsten danner saledes et nyt
byrum med mulighed for afslapning eller sol-
badning spontant eller efter traening.

I forleengelse af den grgnne plaene placeres
tre petanquebaner, som sammen med den
overdaekkede terrasse fungerer som et socialt
samlingselement, en bibliotekshave, for iseer
den zldre generation.

Bygningens arkitektoniske idé udggres af
tramper (ramper + trapper), der etableres i
rumlige dynamiske bevaegelsesforigb.

Fra nord etableres en rampe som i en naturlig
forlaengelse af fortovet fgrer én over bygnin-
gen til tagets offentlige rum.

Fra syd forlaenges gdgadens forlgb fra de ek-
sisterende passager enten over bygningen til
tagets rum og de store parkeringsarealer mod
nord, eller under bygningen mod parkering-
sarealerne mod nord, vest eller i DGI-husets
kaelder.

Uanset hvilken vej man anvender pa sin vej
mod bilens holdeplads, bliver man praesenteret
for sporten. Man bliver altsa via sin bevaegelse
fra A til B gjort til tilskuer.

Perspektiv fra vest
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I en by hvor mellemrummene udfyldes med parkeringsarealer
og nyudstykninger, ma tagene indga som byens nye offentlige
rum.

DGI-huset er disponeret med fire store tagterrasser.

Den sydvendte terrasse disponeres med en permanent
minigolfbane, hvor det er muligt at medbringe sine egne
golfjern og bolde. Fra terrassen er der visuel kontakt til
stgrstedelen af aktiviteterne i huset.

Mod nord etableres en gstvendt- og en vestvendt terrasse.
Disse terrasser er tiltaenkt mere fleksible anvendelses-
muligheder. Ligesom de offentlige torve ofte anvendes til
skgjtebane i vinterperioden, kunne terrasserne installeres med
offentlig baner til f.eks. basketball, trampolin eller stangtennis
ogsa husets indvendige aktiviteter som aerobic, klatring eller
chai chi vil kunne udgves pa terrasserne.

Adskillelsen af de to terrasser muligggr at der oftest vil vaere
en terrasse, som er afskeermet fra vinden.

Den gverste nordvest vendte "“aftenterrasse” er taenkt som en
semioffentlig terrasse, som kun kan avendes internt fra trap-
peskakten. Denne er primaert tiltaenkt hotellets gaester, og vil
saledes specielt vaere anvendelig, hvis der er idraetsforeninger
eller stgrre forsamlinger, som gnsker et "privat” uderum.
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Kongreshotellets nordvestlige placering er valgt pa grund af
dets primaere anvendelsestidspunkt hvilket er om aftenen.
Dagens sidste lys vil saledes falde pa hotellet.

Vaerelserne er alle disponeret med henblik pa overnatning
frem for ophold, hvorfor der pa hvert niveau er udlagt ca. 100
kvm. ophold med bordopstilling og visuelkontakt til aktiv-
iteterne i huset. Alle vaerelser er med eget bad og toilet samt
indbyggede skabe til opbevaring. Seks af veerelserne er med
kgjesenge og tiltaenkt sportsklubber, skoler eller lignende med
mange overnattende.

Der er i alt 58 sovepladser pa hotellet.
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Fra motionsarealet er det muligt at have inspirerende kig
enten til multihallen eller svgmmehallen, hvilket er vigtigt
eftersom aktiviteter i motionsrummet ofte forgar pa lgbeband
eller motionscykel, hvor den vigtigste motivation for
kontinuitet er mental aktivering.

I multihallen definer det skra loft de omkringliggende terrass-
er, hvorfra det er muligt at have visuel kontakt til det ydre.
Ligesom kontakten til det udvendige er etableret i multihallen
er den interne til husets andre aktiviteter bibeholdt. I praksis
vil banen afskaermes med net og bander sa bolden bliver pa
etagen.

Omkring klatrevaegen er der friholdt en repos til klatre-
instruktgrer, hjeelpere eller lignende. Reposens bredde er
endvidere defineret i facadens vertikal snit.

Udskeeringen i daekskiven omkring klatreveeggens statiske
indvirkning er ikke detaljeret, men forsl3s Igst ved enten en
udkraget bjaelke fastgjort i trappeskakt og hotellet, stalwire
ophangt i tagbjaelkerne eller ved hjaelp af en bjaelke fra daek-
skiven til ydervaggen. Den konstruktive lgsning vil endvidere
ikke influere den rummelige forbindelse pa tveers af etagerne.
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Aktivitets
rum
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Aktivitetsrummet disponeres med adgang til |
toilet samt det fri hvilket er vigtige element-
er i forbindelse med treeningspauser.
Bibliotekscaféens forbindelse til den grgnne
plaeene mod sydvest samt den overdsekkede
terrasse og tagterrasserne sikres.
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itetsrummet disponeret med kgkken, toilet
samt adgang til det fri.
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Service zonen har primeert til formal at vaere over-
skuelig samt skabe overblik.

De fleste brugere af et DGI hus tilmeldes online og
booker ligeledes pa nettet, hvorfor den fgrste kontakt
med huset, ofte vil veere for at anvende dets facili-
teter.

Det sekundaere formal for servicezonen er at for-
midle information og give ventende et interessant
opholdssted.

For at skabe overblik samt eksponere liv og bev-
gelse udformes servicezonen som et sammenhan-
gende vertikalt forbindelsesrum.

Den vertikale forbindelse understreges endvidere

af den gennemgadende klatrevaeg, der forbinder
rummene i en opstigende bevaegelse.

Fra servicezonen bevager man sig i lige linie mod
omklaedningsrummene. Herfra ga&r man enten mod
det vade bademiljg, eller mod det tgrre sportsmiljg.

I forbindelse med sportsaktiviteterne forgar bev-
egelsen vertikalt i det sammenhangende rum hvilket
skaber liv og dynamik i huset
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Forbindelsen mellem det Udv. nedkars

indvendige- og det udvendige
vandspejl danner forbindelse
mellem det indre- og det ydre
rum.

Fleksibilitet i bassinets
anvendelsesmuligheder
sker med haeve-sanke bund.
Det mindste rundsvgmnings-
bassin er 25 m. lang svarende
til en “normal” banelaengde,
og 4,2 m. bred, mens morsk-
absbassinet er 100 kvm. som
anbefalet.

dv. nedkgrsel

Forbindelsen gennem den translucente vaeg.

Parkeringskaelderen er naturligt forbundet med huset, saledes at
uanset hvordan man bevaeger sig ned mod parkeringsomradet, er
forbindelsen til DGI-husets aktiviteter bevaret. I den sydlige del af
niveau -3 er forbindelsen endvidere konstant tilstedevaerende og
sikret med et dobbelt hgjt rum.

Placeringen af sportshallen og vandkulturen i den vinklede lysskakt
sikrer, at der altid er et lysniveau i skakten. I de lyse dagstimer
sikres lys naturligt via himmel- og sollys, og i de mgrke aftentimer
giver de oplyste haller lys til skakten, og dermed parkeringsarealet.
Sportshallen vil give et grgnligt lys, og der vil veere direkte visuel
kontakt, mens den translucente adskillelse til vandkulturen vil ud-
strale et bldligt lys. Den translucente vaeg skal bearbejdes, sa der
ikke skabes risiko for direkte indkigsgener, men sa der skabes en
stemninger af svaevende silhuetter i parkeringskaelderen. Pa tilsvar-
ende vis vil den visuelle kontakt fra bassinet til parkeringskaelderen
have effekt af biler og menneskers nedstigning i dybet.

Den oplyste skakt, samt den visuelle kontakt i forbindelse med bev-
aegelsen mod parkeringspladsen, ggr at der skabes et naturligt op-
syn, hvilket medfgrer gget tryghed i selve parkeringskaelderen.

Parkering
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Nord
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Selvom sportshallens gulv befinder sig syv meter under ter-
reenniveau, sikrer det horisontale glasband mod vest, at der
stadig kommer dagslys i hallen. Den abne endeveeg mod syd
giver et kig til bilerne i parkeringskaelderen, mens de parker-
ende bevaeger sig langs hallen pa den udvendige side af fa-
caden mod lysskakten. Over endevaeggen mod nord blandes
det udvendige offentlige rum med det indre via glasgangen i
niveau -1, som har forbindelse til elevatorskakten, lysskak-
ten samt parkeringsarealerne mod vest.

Sportshallen er saledes centrum for et urbant bevaegelses-
mgnster, hvor sport og bevaegelse er omdrejningspunktet.
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Parkeringskaelderen er udformet med en fordelingsvej, hvor
trafikken gar i begge retninger, da dette skaber et 8bent
parkeringsmiljg.

I projektet er parkeringen pa niveau -3 optegnet, men prin-
cippet er naturligvis gennemgaende til de nedre niveauer
med nedkgrsel placeret som angivet pa tegningen. P3 niveau
-3 er der disponeret med 85 parkeringspladser, hvilket resul-
terer i i alt 255 pladser fordelt pa de tre parkeringsniveauer.
Dette er endvidere det mindst mulige antal parkerings-
pladser, da det formentligt vil vaere mulig at disponere med
flere pladser i de underliggende niveauer.

Dbl. hgjt

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

| 4

Nord
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Perspektiv fra vest



Energi- og miljgmaessig pavirkning

Samlet energibehov
kWh/m2 &r

Energiramme

kWh/m2 &  Opfyldt

35,2 Lavenergibygning klasse 1
50,3 Lavenergibygning klasse 2
95,4 Samlet energiramme

Samlet energiramme

25,4 Energiramme i BR, uden tillzeg
0,0 Tillzeg for mekanisk udsugning uden VGV
0,0 Tillz=g for seerlige betingelser

01_Energiramme uden solfanger (BEO6 beregning)

Samlet energibehov

kwWh/m?2 &r

Energiramme

kWh/m2&r  Opfyldt

35,2 Lavenergibyagning klasse 1
50,3 Lavenergibygning klasse 2
95,4 Samlet energiramme

Samlet energiramme

35,4 Energiramme i BR, uden tillazg
0,0 Tillzeg for mekanisk udsugning uden VGV
0,0 Tillzeg for szerlige betingelser

03_Energiramme med solfanger og reduceret u-veaerdier
110 (BEO6 beregning)

Samlet energibehov
kWh/m2 &r

Energiramme

kWh/m2 &  Opfyldt

s Lavenergibygning klasse 1
50,3 Lavenergibygning klasse 2
95,4 Samlet energiramme

Samlet energiramme

95,4 Energiramme i BR, uden tillzeg
0,0 Tillzeg for mekanisk udsugning uden VGV
0,0 Tillzeg for seerlige betingelser

02_Energiramme med solfanger (BE06 beregning)

Som det fremgar af resultaterne er det
muligt at nedbringe DGI-husets energiforbrug
vaesentligt ved et detaljeret projekteringsfor-
lgb.

Husets design muligggr et integreret sol-
fangeranlaeg pa 800 kvm. orienteret direkte
mod syd. Implementeringen af solfangere
bringer energibehovet ned i den lave ende af
den samlede energiramme.

Som anfgrt i bilag B er alle u-vaerdier sat til
hgjeste vaerdier iht. bygningsreglementet,
men ved at reducere u-vaerdierne til 0,1 pa
samtlige konstruktioner og 0,8 pa vinduer og
dgre er det muligt at opfylde kravene til laven-
ergiklasse 2.

Huset er alts3 i kraft af sin udformning et hus
med et forholdsvist lavt energiforbrug.



Konceptet - det levende hus, beskrevet i programmet, er fulgt op og integreret i husets ud-
formning pa en made, s huset har faet sin egen cyklus baseret pa stedets naturlige ressourcer.

e /

Genvinding af varmt Varmt luft ventileres

luft via krydsvarme- gennem tagdbning via
veksler termisk opdrift
2 o F

Diagram_01:

Varmen fra solen anvendes via solfangeranlagget til opvarmning af svgmmebassinet.

Varmen fra vandet forplanter sig i luften, som suges ud af ventilationsanlaegget, og via krydsvar-
mevekslere overfgres varmen fra den forurenede luft til den nye friske luft, som blaeses ind i huset.
Inde i huset nyder de forskellige rum godt af den friske opvarmede Iuft, men da huset er et ener-
gisk og aktivt hus, er der risiko for overophedet temperaturer, og derfor er etagerne forbundet via
den gennemgé’lende vertikale forbindelse, som sikrer, at den varme luft kan ventileres ud gennem
tagabningen ved hjeelp af termisk opdrift.

Regnvand anvendes til
afvanding af husets
grgnne omrader

Diagram_02
Regnvandet samles op og deponeres i en tank, med et lavt vandspejl mod gaden og svemme-
bassinet. Fra tanken pumpes regnvandet op til tagterrassernes grgnne flora via installationskernen

i elevatorskakten. Energi- og miljgmaessig pavirkning
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b Konstruktionsudsnit

Materialerne er valgt ud fra et gnske om
E—— robusthed, lang holdbarhed og smuk
— patinering.
— 717 — Teglsten er valgt som det gennemgaende
element, da det er et levende ekspres-
sivt materiale, som desuden referer til
de omkringliggende teglstenshuse. Den
blddaempet teglsten kompletteres naturligt
med traebjeelker og -sgjler, samtidig med
at den prydes med den organiske grgnne
beplantning.

Grgn kant
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Den vertikale forbindelse og daekskivernes placering i forhold til hinanden er medvirkende til husets gen-

nemsigtighed pa tveers af funktionerne.
Synlighed er vigtig i et aktivitetshus, da man ikke skal gemmes vaek, men eksponeres. Husets konstante

aktivitetsniveau er med til at skabe rammerne om arkitekturen, ligesom arkitekturen lader beveegelsen
komme til udtryk gennem sin transparens og rummelighed.




Indvendig perspektiv fra sportshallen
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Indvendig perspektiv fra bibliotekscaféen mod servicezonen
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Indvendig perspektiv fra motionsareal mod multihallen

122 Perspektiver



Indvendig perspektiv fra multihallen mod motionsareal
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Indvendig perspektiv fra svgmmebassin mod kurbad
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Konklusion

Efter at have gransket visionerne fra “Den levende by - byrum og byliv i Herning” (Herning Kom-
mune 2007) samt tilegnet viden om forskelligartede vandkulturer og deres anvendelsesmuligheder
(LOA 2002), har jeg tilegnet mig et kendskab til de udfordringer, som er forbundet med at designe
et hus med mange funktioner, som skal virke sammen og hver for sig.

Parkeringsproblematikken i Herning bymidte har jeg bearbejdet p& en made, sa den indtsenkes
i bygningens udformning, dermed har jeg taget stilling til et af byens stgrste problemer. De gra
parkeringsarealer er altsd erstattet af et aktivt og levende hus med grgnne uderum.
Problemstillingen er konkret i Herning, men findes i andre byer, hvorfor det har vaeret en vigtig
funktion at inddrage i projektet.

Udviklingen fra program til design har afklaret uforudsete problemstillinger, hvorfor jeg har vaeret
ngdsaget til at g8 pa kompromis med programmets vision om et innovativt kurbad placeret i
hgjden. Ved en videre bearbejdning af projektet er det muligt at optimere kurbadet, s det even-
tuelt kunne inkludere de i programmet opstillede parametre.

Jeg mener dog, at kurbadets placering i forbindelse med promenadedaekket og dets forbindelse til
de omkringliggende funktioner er overensstemmende med konceptet for DGI-husets andre funk-
tioner.

Endelig anser jeg projektet som en innovativ besvarelse, der inkluderer byens brugere og stedets
naturlige ressourcer i et arkitektonisk ekspressivt udtryk.

Konklusion
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Litteraturhenvisninger:
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Jens Peder Pedersen: “Indeklima og Ventilation” Vitus Bering, Horsens
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Input til overslagsberegning af dagslysfaktor i Dialux (se vedlagt CD)

T 182.06 m

~60.73
8.78 159.30 m

Malestok 1 : 1642

Dagslysparameter:

Sted: Copenhagen, Laeengdegrad: 12.60°, Breddegrad: 55.70°

Dato: 21.03.2008, Klokkeslaet:10:28:00 (+1 Timer, forskydning til GMT)
Himmelmodel: Overskyet himmel
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T182.06m

T 66.51
) . . 6073
8.78 59.84 159.30 m
Malestok 1 : 2763
Beregningsfladeliste
Nr. | Betegnelse | Type | Beregningsnet E_[Ix] E. [xX E . [X E../E, E.n/Enax
1 | Beregningsflade 1 | lodret | 128 x 64 4976 9.44 9071 0.00 0.00

Bilag A
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Bilag B

Input til overslagsberegning af energiramme i BEO6 (se vedlagt CD)

Niveau  Rumnavn m2 Lofthpjde Rumval. |I/s m3/s Luftskifte - I/s pr.m2
[m] [m3] i timen
Niv. -2
Sportsha B35 B 010 1000 | 0718563 1,1976048
Bang g 3 71 0 0 0 0
Redskabsdepo 20 3 60 0 0 0 0
Trapperun 3l 3 3 0 0 0 0
Vandbehandlin 146 3 438 50 005 040353 0,3424658
Teknik og bassi bill 3 B33 50 005 028436 0,2369668
Niv. -1
blasganc T4 3 222 0 0 0
Bang q 3 27 0 0 0
Rengaringsrun 20 3 B0 0 0 0
Trapperun 3l 3 3 0 0 0
Teknit 146 3 438 50 005 040853 0,3424658
Teknik og bassi bill 3 B33 50 005 028436 0,2369668
Niv. 0
Bibliotekscafé med anretter ke 163 3 433 230 025 188182 1,5151515
Toile 2 3 B I3 00 g 75
Handicaptoile 3 3 9 1o 0015 B 5
Forrum og gany 8.4 3 258 0 0 0 0
Servicezone 180 3 540 175 0175 1I6BBET7 0,9722222
Kontar pill 3 B33 100 01 0.56872 0,4739336
W 18 3 78 o 00 6323077 5,7692308
Trapperun 3l 3 93 0 0 0 0
DOmkledning 120 3 360 B0 006 08 0,5
Omklzdning 145 3 435 B0 006 0496552 0,4137931
Kurbac 425 3 1273 250 025 0705882 0,5882353
Vandkultu 785 3 2335 250 025 [0.382I66 0,3184713
Opholc 95 3 285 50 005 0631578 0,5263158
8 pers. verelse 21 3 8l 10 0.00 0444444 0,3703704
7 pers. veerelse 1B 3 48 T 0,007 0,525 0,4375
2 pers. varelse 16 3 48 7 0007 0,525 0,4375
2 pers. varelse 19 3 a7 8 0008 D0a05263 0,4210526
8 pers. varelse 72 3 BB 9 0009 0430909 0,4090909
Niv. 1
Multiha 1000 B 00D 1000 | 06 1
Motionsarea 240 ] 1440 1000 | 23 4,1666667
Trapperun 3l 3 13 0 0 0 0
8 pers. varelse 77 3 8l 1 001 0488889 0,4074074
7 pers. vaerelse 16 3 48 7 0007 0,525 0,4375
7 pers. vaerelse 16 3 48 7 0007 0,525 0,4375
7 pers. vaerelse 19 3 a7 7 0007 0442108 0,3684211
4 pers. varelst 16 3 48 7 0007 0,525 0,4375
Dpholc 100 3 300 50 005 06 0,5
Niv. 2
Trapperun 3l 3 93 0 0 0 0
8 pers. varelse 77 3 8l Il 001 0488889 0,4074074
7 pers. veerelse 16 3 48 7 0007 0,525 0,4375
7 pers. veerelse li 3 48 7 0007 0,525 0,4375
7 pers. veerelse 19 3 a7 8 0008 0305263 0,4210526
4 pers. varelst 16 3 48 7 0007 0,525 0,4375
1 34 Opholc 100 3 300 50 005 08 0,5



DGI-huset Herning

BBR-nr

Ejer

Adresse
P e ———————————————

Bygningen

Beregningsbetingelser

Bygningstype Andet
Rotation 0,0 deg
Opvarmet bruttoareal 5675,0 m?
Varmekapacitet 120,0 Wh/K m?
Normal brugstid 100 timer/uge
Brugstid, start - slut, kl 8-23

| | |

Betingelser

BR: Aktuelle forhold

Tilleeg til energirammen

Varmeforsyning og keling

L | |

0,0 kWh/m? ar

Dimensionerende temperaturer,

Grundvarmeforsyning Fjernvarme
Elradiatorer Nej
Braendeovne, gasstrilevarmere etc. Nej
Solvarme Ja
Varmepumpe Nej
Solceller Nej
Mekanisk keling Nej
Rumtemperaturer, setpunkter

Opvarmning 20,0 °C
Onsket 23,0 °C
Naturlig ventilation 24,0 °C
Koling 25,0 °C

| | —

Rumtemp.

20,0 °C

Udetemp.

12,0 °C

Bilag B
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Ydervzaegge, tage og gulve

Flade Areal (m?) U (W/m?K) b Dim.Inde (C) Dim.Ude (C)
Ydervegge

(brutto: 2655 1254,0 0,20 1,000

kvm.)

Tag (brutto: 3185

kvm.) 2910,0 0,15 1,000

Terreendak

(brutto: 2137 2137,0 0,15 0,700

kvm.)

Kelderydervaegge

(brutto: 1030 1030,0 0,20 0,700

kvm.)

Fundamenter mv.

Linjetab 1 (m) Tab (W/mK) b Dim.Inde (C) Dim.Ude (C)
Ydervegsfundament 255,0 0,15 1,000

Samling omkring vinduer og dere 784,0 0,03 1,000

Samling omkr. tag 719,0 0,10 1,000




Vinduer og yderdore

. . Areal U Ff Fc | Dim.Inde | Dim.Ude
Bygningsdel | Antal | Orient || Heldn. (m?) | (W/meK) b “) g(-) Skygger ) ©) ©)
Glasparti 1 n|  900] 54,0 1,10 | 1,000 | 0,74 || 0,63 | Overdaekket | 1,00
(overdakket)

Glasparti

1 n 90,0 | 100,0 1,10 | 1,000 | 0,70 || 0,63 | Overdekket || 1,00
(overdekket)
Glasparti 1 n 90,0 | 114,0 1,10 | 1,000 | 0,70 | 0,63 0,20
Glasparti 1 ne 90,0 | 139,0 1,10 | 1,000 || 0,74 | 0,63 0,20
Glasparti 1 s| 90,0] 850 1,10 | 1,000 | 0,70 || 0,63 | Overdaekket | 0,20
(overdekket)
Glasparti Delvist
(delvist 1 nv 90,0 | 152,0 1,10 | 1,000 || 0,74 | 0,63 0,20

overdakket
overdakket)
Glasparti Delvist
(delvist 1 nv 90,0 35,0 1,10 1,000 || 0,70 | 0,63 0,20
overdekket

overdaekket)
Glasparti 1 \% 90,0 12,0 1,10 | 1,000 | 0,00 | 0,63 1,00
Glasparti 1 v 90,0 | 53,0 1,10 | 1,000 | 0,00 | 0,63 1,00
Glasparti 0 v 90,0 | 20,0 1,10 | 1,000 | 0,00 | 0,63 1,00
Glasparti 1 v 90,0 | 125,0 1,10 | 1,000 | 0,00 | 0,63 1,00
Glasparti

1 s 90,0 | 23,0 1,10 | 1,000 | 0,00 || 0,63 | Overdekket || 1,00
(overdakket)
Glasparti 1 s 90,0 | 66,0 1,10 | 1,000 | 0,00 | 0,63 1,00
Glasparti 1 s 90,0 18,0 1,10 | 1,000 | 0,00 | 0,63 1,00
Glasparti

1 s 11,0 | 275,0 1,10 | 1,000 | 0,00 | 0,63 1,00
(ovenlys)
Glasparti

1 o 90,0 | 240,0 1,10 | 1,000 | 0,00 || 0,63 | Overdekket || 1,00
(overdakket)
Glasparti 1 s 90,0 25,0 1,10 | 1,000 | 0,00 | 0,63 1,00
Glasparti 1 o 90,0 | 140,0 1,10 | 1,000 | 0,00 | 0,63 1,00
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Skygger

Profil Horisont (°) Udhang (°) Venstre (°) Hajre (°) Vindueshul (%)
Overdakket 15 90 45 0 5
Delvist
overdekket 15 10 . : >
Ventilation
qm qn| qin qm,n || qn,n
Ventilationszone | Areal| Us| i Bl as) s SEL qm’sn(llz/)s q“’snglz/)s Ws | (s
(m?) | m?), Of VE| m?),| m?),| (kI/m’) ’ o m), | m),
. ) . . sommer sommer
vinter vinter || vinter nat| nat
Sportshal 8350 1,20 0,80 | 18,0 | Nej| 0,00 0,10 1,0 0,00 3,00 | 0,00 | 0,00
Vandbehandling 146,0| 0,34(0,80 ] 18,0 [ Nej| 0,00 0,10 1,0 0,35 0,00 | 0,00 | 0,00
Teknik og :
. 211,0{ 0,24]0,80 (18,0 [ Nej| 0,00 0,10 1,0 0,24 0,00 | 0,00 | 0,00
bassin
Teknik 146,0| 0,34(0,80 ] 18,0 [ Nej| 0,00 0,10 1,0 0,34 0,00 | 0,00 | 0,00
gekl?‘k"g 211,0] 0,24]0,80 18,0 | Nej| 0,00| 0,10 1,0 0,24 0,00 | 0,00 | 0,00
assin
Bibliotekscafe 1650 1,52]0,80 [ 18,0 Nej| 0,00 0,10 1,0 0,00 3,00 0,00 0,00
m. anretter kek.
Toilet 2,0 7,50[0,80] 18,0 Nej| 0,00{ 0,10 1,0 7,50 0,00 | 0,00 | 0,00
Handicaptoilet 3,0 5,00[080[18,0[Nej| 000] 0,10 1,0 5,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Servicezone 180,0| 1,00 0,80 18,0 [ Nej| 0,00 0,10 1,0 0,00 3,00 | 0,00 | 0,00
Kontor 211,0( 0,47[0,80 18,0 [ Nej| 0,00 0,10 1,0 0,00 3,00 | 0,00 | 0,00
WC 2,6 580[0,80]18,0[Nej| 0,00[ 0,10 1,0 0,00 3,00 | 0,00 | 0,00
Omkladning 265,0 0,50(0,80 [ 18,0 [ Nej| 0,00 0,10 1,0 0,50 0,00 | 0,00 | 0,00
Kurbad 4250 0,59(0,80 18,0 | Nej| 0,00( 0,10 1,0 0,59 0,00 | 0,00 | 0,00
Vandkultur 785,0( 0,32]0,80 18,0 [ Nej| 0,00 0,10 1,0 0,32 0,00 | 0,00 | 0,00
Varelser og 585,0( 0,50 0,80 | 18,0 | Nej| 0,00 0,10 1,0 0,00 3,00 | 0,00 | 0,00
ophold
Multihal 1000,0 | 1,00 0,80 18,0 | Nej| 0,00{ 0,10 1,0 0,00 3,00 | 0,00 | 0,00
Motionsareal 0,0 4,17]0,80( 18,0 Nej| 0,00| 0,10 1,0 0,00 3,00 | 0,00 | 0,00




Internt varmetilskud
Benyttelseszone Areal (m?) Personer (W/m?) App. (W/m?) App,nat (W/m?)
Omrader med aktivitet 3866 4.0 6,0 0,0
Verelser og
resterende omrader 1809 1,5 0,0 0,0
med lav aktivitet
0 0,0 0,0 0,0
0 0,0 0,0 0,0
0 0,0 0,0 0,0
Belysning
e W] It e e R s e A
A, K) (W/m?)
Sportshal 835,0 0,5 7,0 200 | 3,00 K| 1,00 1,0 0,0 0,0 0,0
Gang 30,0 0,5 7,0 200 | 0,50 K| 1,00 1,0 0,0 0,0 0,0
Glasgang 74,0 0,0 2,5 50 3,00 K| 1,00 1,0 0,0 0,0 0,0
Gangareal 0,0 0,0 2,5 500,00 U| 1,00 1,0 0,0 0,0 0,0
Toiletter 0,0 0,0 7,0 500,50 M| 0,50 1,0 0,0 0,0 0,0
Rengeringsrum 20,0 0,0 2,5 550 0,50 U 0,50 1,0 0,0 0,0 0,0
Trapperum 30,0 0,0 2,5 500,50 M| 0,50 1,0 0,0 0,0 0,0
Bibliotekscafe 165,0 0,5 7,0 200 (| 3,00 K| 1,00 1,0 0,0 0,0 0,0
Toilet 15,0 0,0 2,5 500,50 M| 0,50 1,0 0,0 0,0 0,0
Servicezone 180,0 0,5 7,0 200 | 3,00 K| 1,00 1,0 0,0 0,0 0,0
Kontor 211,0 0,5 7,0 200 | 3,00 K| 1,00 1,0 0,0 0,0 0,0
Omklaedning 120,0 0,5 7,0 200 | 3,00 K| 1,00 1,0 0,0 0,0 0,0
Omklaedning 145,0 0,5 7,0 200 (| 3,00 K| 1,00 1,0 0,0 0,0 0,0
Verelser 300,0 0,5 7,0 200 (| 3,00 K| 1,00 1,0 0,0 0,0 0,0
Multihal 1000,0 0,5 7,0 200 | 3,00 K| 1,00 1,0 0,0 0,0 0,0
Motionsareal 240,0 0,5 7,0 200 | 3,00 K| 1,00 1,0 0,0 0,0 0,0
Ophold 300,0 0,5 7,0 200 (| 3,00 K| 1,00 1,0 0,0 0,0 0,0
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Andet elforbrug

Udebelysning, el-effekt 180,0 W
Seerligt apperatur, brugstid 600,0 W
Serligt apperatur, altid i brug 6000,0 W
Mekanisk keling

Beskrivelse Mekanisk keling
Kolevirkningsgrad 2,00
Forogelsesfaktor 1,20
Dokumentation

Varmefordelingsanlzeg

-s————+

Opbygning og temperaturer

Fremlebstemperatur 60,0 °C
Returlgbstemperatur 45,0 °C
Anlaegstype 2-streng Anlagstype

N,

Ror til solfanger

Solfanger
. . . Varmetabskoefficient 3,5
2 e} >
Areal 800,0 m Orientering so Heeldning 11,0 W/m2K
Skygger Horisont 10,0 ° Venstre 0,0 © Hajre 0,0 ©

| | |

Langde 35,0 m

Effektiviteter

L | O —

Varmetab 0,03 W/mK

Start 0,8

Veksler 0,8




Varmt brugsvand

Beskrivelse

Varmt brugsvand

Varmtvandsforbrug, gennemsnit for bygningen

100,0 liter/ar pr. m*-etageareal

Varmt brugsvand temperatur 55,0°C
Individuelle elvandvarmere Nej
Individuelle gasvandvarmere Nej

L |

Varmetab fra tilslutningsror til VVB

Varmvandsbeholder

Beholdervolumen 1000,0 liter
Fremlebstemperatur fra centralvarme 70,0 °C
El-opvarmning af VBV Nej
Solvarmebeholder med solvarmespiral i top Nej
Varmetab fra varmtvandsbeholder 2,3 W/K
Temperaturfaktor for opstillingsrum 0,0

L |

Cirkulationspumpe til varmt brugsvand

Laengde Tab b Beskrivelse
2,0 m 0,2 W/K 0,00 Varmeror 1"
Ladekredspumpe

Effekt 50,0 W
Styret Ja
Ladeeffekt 10,0 kW

L |

Effekt

0,0 W

El-tracing af brugsvandsrer

Ror til varmt brugsvand

L | R —

Nej

Rerstraekninger i fremlob og

returlab 1 (m) Tab (W/mK) b
Vandret 120,0 0,03 0,000
Lodret 60,0 0,03 1,000
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Aalborg Universitet — Arkitektur & Design — 10. semester 2008 - ARK-s — Kasper Mgller

Executive Summary — “The active DGI-house”

The project concerns programming, sketching and presentation of a house with 300
parking lots, 4 sportareas, a swimmingarea, a hotel and a bibliotheca. All functions
are placed in a 5600 square meter dynamic building complex were paths from the
urban Masterplan is included in the design.

As well as the functions of the building are active, the building itself is active using
solar heating for water, gathering of rainwater for green areas and an integrated
strategy for ventilation.

The main concept of the design is to merge functions by visual contacts or by
movements.

Overall, the design has an innovative approach to the use of the attractive spare areas
in the dense city.



