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Forord

Dette speciale omhandler unges fortællinger om livet som flygtning og er et studie af resiliens i et sociologisk perspektiv. Specialet er udarbejdet på 10. semester sociologi, Aalborg Universitet.
Vi vil benytte lejligheden til at takke professor i sociologi Annick Prieur for inspiration, støtte og vejledning gennem hele processen. Derudover rettes en tak til Mathias Christensen for det illustrative fotografi til specialets forside. 
Også en tanke til de unge, der har medvirket i undersøgelsen. Uden deres medvirken og personlige fortællinger, ville vi ikke have fået så dybdegående et indblik i og forståelse for, hvordan det er at have baggrund som flygtning i Danmark. En særlig tak rettes derfor til disse.

Indhold
101.
Resiliens blandt unge flygtninge i Danmark


10Begrebet resiliens


12Resiliens i et sociologisk perspektiv


13Hvorfor resiliens blandt unge flygtninge?


13Vanskelige betingelser


15Risiko for fejltilpasning


16Om nærværende speciale


18Problemformulering


19Begrebsafklaring og afgrænsning


19”Sociale belastninger”


21”At klare sig…”


22Aldersmæssig afgrænsning


242.
Projektdesign


24Forholdet mellem teori og empiri


25Specialets opbygning


293.
Teoretiske perspektiver


29Skabelse af sikkerhed og mening i hverdagslivet


29Den sociale konstruktion af virkeligheden


34Symbolske universer


36Religion som en meningsskabende konstruktion


37Religiøse forklaringer


39Identitetsdannelse


39Selvets dannelse


42Anerkendelse


47Teoretisk begrebsapparat


504.
Metode


50Kriterier for udvælgelse af informanter


50Typen af opholdstilladelse


52Anvendelse af tolk


53Alder og nationalitet


54Et svært tilgængeligt felt


58Undersøgelsens informanter


59Den kvalitative tilgang


61Interviews med biografiske kvaliteter


62Den biografiske metode


63Biografiens sociale konstruktion


64Biografiske vendepunkter


67Narrative kompetencer


68Metoden i praksis


70Metodiske problemer


71At åbne op og fortælle


74Fortælle – og tematiseringsbarrierer


76Refleksivitet


79Repræsentativitet, validitet og reliabilitet


80Det fortalte liv – Det levede liv


82Ærlighed?


83Vores rolle


85Den biografiske analyse


895.
Analyse


89Analysens opbygning


90Præsentation af informanter


91Forløb 1


95Forløb 2


98Forløb 3


101Analyse - forløb 1


102Sociale belastninger


102Oplevelser fra oprindelseslandene


102Oplevelse af asylcentrene


105Forældrenes sygdom


109Åndehuller på asylcentrene


113Mobiliserede ressourcer


119Ressourcer i hverdagslivet


123Socialt tilhørsforhold som ressource


125Omgivelsernes ressourcer


127Ressourcer og mening gennem religion


129Narrative kompetencer


130Livshistoriernes eventyrlige opbygning


141Selviscenesættelse i fortællingen


147Opsamling og teoretisk perspektivering


153Analyse - forløb 2


153Sociale belastninger


153Oplevelser fra oprindelseslandene


158Racisme og diskrimination


161Kriminalitet


164Kulturforskelle


168Mobiliserede ressourcer


168Ressourcer i hverdagslivet og socialt tilhørsforhold


172Narrative kompetencer


172Livshistoriernes eventyrlige opbygning


174Selviscenesættelse i fortællingen


178Opsamling og teoretisk perspektivering


183Analyse forløb 3


183Sociale belastninger


183Oplevelser fra oprindelseslandene


184Stilstand i Danmark


186Mobiliserede ressourcer


186Ressourcer i hverdagslivet


187Socialt tilhørsforhold som ressource


189Narrative kompetencer


189Livshistoriens eventyrlige opbygning


192Selviscenesættelse i fortællingen


194Opsamling og teoretisk perspektivering


197Forløbets betydning


197Mulighed for livsplanlægning


202Anerkendelsens betydning


206Narrative kompetencer


2116.
Konklusion


214Litteraturliste


219Abstract



 
1. Resiliens blandt unge flygtninge i Danmark
Dette speciale omhandler unge flygtninge, der er bosat og har fået opholdstilladelse i Danmark. Der er flere problematikker forbundet med at være flygtning, for eksempel skønnes det at 25-30 % af de flygtninge, der kommer til Danmark, er traumatiserede som følge af at have oplevet voldsomme begivenheder i deres oprindelseslande og under flugten til Danmark. Nogle har oplevet krig, fængsling og tortur og har haft en barsk flugt fra oprindelseslandet (Ministeriet for Flygtninge, Indvandrere og Integration 2006). Efter ankomsten til Danmark kan de ligeledes have gennemgået en svær proces i forhold til at søge asyl, opnå opholdstilladelse, at leve med fortiden samt at skabe et hverdagsliv i Danmark. Specialets fokus er, hvordan nogle unge flygtninge klarer sig og håndterer deres situation som flygtning uden at udvikle problemer og afvigelser som for eksempel psykisk sygdom, kriminalitet eller misbrug. Nærmere beskrevet undersøges og analyseres resiliens blandt unge flygtninge i Danmark, det vil sige, de forhold der har betydning for, at de klarer sig på trods af deres situation. I det følgende uddybes problemstillingen, og begrebet resiliens defineres nærmere.
Begrebet resiliens

Resiliens er et begreb, som er på vej frem inden for pædagogik og psykologi, og det bruges ofte om børn, der på trods af opvækst i belastede miljøer udvikler sig positivt og tilfredsstillende. Det er en oversættelse af det engelske ord resilience, som betyder ukuelighed, robusthed eller udholdenhed og dækker over en særlig modstandskraft, som bevirker, at nogle mennesker klarer sig godt på trods af svære betingelser. Begrebet blev første gang benyttet som fagligt begreb for ca. 40 år siden, og det blev anvendt til at indfange en positiv tilpasning på trods af modgang og ulykke. Oprindeligt henviste begrebet til betydninger i retningen af elasticitet og hårdførhed, som eksempelvis det fænomen at noget som presses eller bøjes, kan genskabe sin oprindelige form. Begreberne mælkebøttebørn og superkids er ligeledes blevet brugt om de børn, der klarer sig på trods af opvækst under vanskelige forhold, og den svenske arbejdsterapeut, psykolog og psykoterapeut Solveig Cronström-Besow bruger analogien at danse med træben. Nogle mennesker lærer at danse - og danse godt og med glæde - med træben (Ostenfeld 2006:572).

Der er forskellige definitioner af resiliens, for eksempel mente nogle af de første, der omtalte begrebet, at børn, der klarer sig på trods af svære betingelser, er usårlige. Denne definition blev dog hurtigt anfægtet, og kritikken har givet anledning til yderligere forskning på området, især inden for de seneste 10 år. Ifølge psykologen Dorte Ostenfeld er begrebet begyndt af vinde indpas i psykologiske kredse i Danmark, men i forskellige betydninger. Der er dog en tendens til at fortsætte begrebets udgangspunkt om det usårlige barn, blot i dets modsætning, hvor barnet opfattes som værende med egenskaber, der gør det i stand til at modstå modgang/traumer. Ostenfeld henviser til doktor i udviklingspsykologi Anne Inger Helmen Borges definition af resiliens. Begrebet har en dobbelthed på engelsk, som også kan fastholdes på dansk:
· At klare sig på trods af traumatiske begivenheder

· At blive styrket gennem modgang

Ud fra denne dobbelthed kan man definere begrebet således; processer som bevirker, at udviklingen når et tilfredsstillende resultat, og dette til trods for at barnet oplever situationer, som indebærer en relativ risiko for at udvikle problemer eller afvigelser (Ostenfeld 2006:572). Resiliens skal forstås som et overordnet begreb, der omfatter atypiske processer, hvor man ser en positiv tilpasning under livsbetingelser, hvor man ellers ville forvente fejltilpasning. Begrebet kan ikke måles, men med begrebet kan man indkredse afledte fænomener. Det nye i denne tilgang er at indfange forhold, som kan have sammenhæng mellem traumatiske begivenheder på den ene side, og en relativ positiv udvikling på den anden side (Ostenfeld 2006:570-574). Det er denne definition, vi læner os opad i nærværende speciale, hvor vi undersøger udviklingen af resiliens i et sociologisk perspektiv.

Resiliens i et sociologisk perspektiv
Resiliens er primært et psykologisk begreb, der henviser til noget i individet, men i specialet anlægges et sociologisk perspektiv, hvor vi både undersøger og analyserer sociale belastninger, der vanskeliggør en positiv udvikling, samt hvilke sociale forhold og ressourcer, der har betydning for, at man klarer sig på trods af oplevede belastninger. Der er altså fokus på det sociologiske perspektiv, sociale forhold, og ikke et psykologisk perspektiv - noget i individet. Man kan også sige, vi vil undersøge hvilke processer og sociale forhold, der fører til sund udvikling på trods af dårlige odds.

Det handler om, hvilke ressourcer unge flygtninge mobiliserer for at skabe tryghed og mening i deres hverdagsliv, hvordan de oplever og håndterer svære betingelser, og herunder hvad der hjælper og motiverer dem til at klare sig på trods af de betingelser, og den situation de er i. Hermed impliceres det, hvordan de tilpasser mulighederne i samfundet til deres aktuelle livssituation, og hvordan de håndterer begrænsningerne. Hvordan etableres mening og sammenhæng efter at have oplevet brud i hverdagslivet? Hvilke sociale forhold og processer har betydning for, at de klarer sig på trods af oplevede sociale belastninger? Har sociologiske forhold som eksempelvis muligheden for at livsplanlægge, anerkendelse og udviklingen af narrative kompetencer betydning herfor? Vi fokuserer altså ikke på medfødte egenskaber, men undersøger sociale forhold, relationer og handlinger, der kan have betydning for skabelse af sikkerhed og mening i hverdagslivet samt en positiv personlig udvikling på trods af oplevede belastninger. Der er altså tale om grundlæggende sociologiske perspektiver vedrørende hverdagsliv og identitetsdannelse. 

Hvorfor resiliens blandt unge flygtninge?
Vanskelige betingelser
Der var flere årsager til, vi fandt det interessant og relevant at fokusere på resiliens blandt netop unge flygtninge i Danmark. Først og fremmest fandt vi det relevant at undersøge, fordi unge flygtninge vokser op under særlige vanskelige betingelser. I kraft af at være flygtninge har de levet under urolige livsbetingelser og oplevet radikale forandringer i deres hverdagsliv. Der er tale om ændringer i forhold til at være tvunget til at flygte fra deres oprindelsesland, miste eller forlade familie eller venner for herefter at komme til et nyt land, en ny kultur og et nyt sprog. Flygtninges liv har i en periode været præget af kaos og brud samt usikkerhed omkring, hvad fremtiden ville bringe, og efter de er kommet som flygtninge til Danmark, kan de stadig være påvirkede af traumatiske oplevelser fra oprindelseslandet. Yderligere er deres fremtid i Danmark ikke nødvendigvis givet og sikker på forhånd. Nogle flygtninge kan nemlig først søge asyl, efter de er kommet til Danmark, og under behandling af asylansøgningen skal de i uvished om fremtiden opholde sig på asylcenter. Effekten af længere tids ophold på asylcenter har været et gennemtrængende tema i medierne og ligeledes i den seneste valgkamp i Danmark. Herigennem har vi fået kendskab til sørgelige skæbner, hvor det er fremgået, at asylansøgere bliver både fysisk og psykisk syge af ventetiden. Dette understreges ligeledes af flere undersøgelser på området, som har vist, at nogle flygtninge venter i flere år på afgørelse i deres asylsag, og at flere af dem bryder sammen på grund af denne ventetid.

Det er dog ikke alle flygtninge, der skal gennemgå et ophold på asylcenter. Nogle flygtninge kan have opholdstilladelse fra de kommer til Danmark i kraft af at være konventionsflygtninge og allerede have opholdt sig i en FN-flygtningelejr
, mens andre flygtninge kan være blevet familiesammenført. Disse grupper kan umiddelbart efter deres ankomst til landet påbegynde et nyt hverdagsliv, og i og med de fra start har permanent opholdstilladelse, forekommer deres fremtid umiddelbart mere sikker sammenlignet med de flygtninge, der først skal på asylcenter og søge asyl i Danmark. Det betyder dog ikke nødvendigvis, at disse flygtninge problemfrit kan skabe et nyt liv i Danmark. De kan ligeledes have en traumatisk fortid og opleve svære betingelser i forhold til at skabe et hverdagsliv i Danmark.
Flygtninge kan altså have forskellige typer af forløb, som formentlig påvirker dem forskelligt, afhængigt af hvilket forløb de må gennemgå for at skabe en ny tilværelse i Danmark. På samme måde kan oplevelserne fra oprindelseslandene samt minderne om flugten til Danmark være mere eller mindre traumatiske og påvirke flygtningenes nuværende hverdagsliv i mere eller mindre grad. Man kan dog konstatere, at ligegyldigt hvilket forløb man har gennemgået som flygtning, befinder man sig i en særlig situation. Baggrunden som flygtning og de problemstillinger, der kan være i forbindelse med at komme som flygtning til et nyt land, kan i sig selv være og/eller medføre forskellige sociale belastninger, og man kan hævde, at flygtninge dermed har svære betingelser i forhold til at (gen)etablere et såkaldt almindeligt hverdagsliv. 
Risiko for fejltilpasning
Den eventuelle konsekvens af disse svære betingelser var en anden årsag til, vi fandt det interessant at undersøge resiliens blandt netop unge flygtninge. Der eksisterer både psykologisk og sociologisk forskning om, hvad der fører til fejltilpasning, og vi havde på denne baggrund en antagelse om, at flygtninge i kraft af svære betingelser har en betydelig risiko for at udvikle både psykiske og sociale problemer. Vi havde altså en antagelse om, at risikoen for ”fejltilpasning” var stor blandt flygtninge. Dette er således også konklusionen fra en netop offentliggjort afhandling fra Syddansk Universitet. Det fremgår her, at unge, der er vokset op i flygtninge​familier, er stærkt overrepræ​senterede på sikrede institutioner for kriminelle unge. Yderligere viser undersøgelsen, at to ud af tre på sikrede ungdomsinstitutioner er af anden etnisk herkomst end dansk, og heraf kommer 70 % fra flygtningefamilier. Undersøgelsen påpeger, at familierne er invaliderede, og at børnene vokser op under svære forhold med angst og utryghed, og dette gør ifølge undersøgelsen mange unge flygtninge kriminelle (Buch 2007). 
Eftersom der allerede eksisterer forskning om de forhold, der fører til fejltilpasning, fandt vi det derfor relevant og interessant at undersøge, hvordan nogle flygtninge på trods af forventning om fejltilpasning klarer sig tilfredsstillende. I stedet for at anlægge et elendighedsperspektiv og se på risikofaktorer og udvikling af problemer og afvigelse, ville vi, som skrevet, undersøge og analysere de sociale processer, der fører til sund udvikling på trods af dårlige odds; resiliens blandt unge flygtninge. Vi ville altså fokusere på unge flygtninge, som ikke udvikler problemer eller afvigelser, såsom kriminalitet, misbrug eller psykisk sygdom, men som formår at klare sig på trods af svære betingelser. 
Om nærværende speciale 

Omdrejningspunktet for specialet er dermed, hvordan nogle unge flygtninge formår at have en velfungerende hverdag på trods af deres særlige situation og de særlige vilkår, de lever under. Som skrevet anlægges et sociologisk perspektiv, og vi undersøger det sociale aspekt, udviklingen af ressourcer, frem for medfødte egenskaber og psykologi. 
Metodisk undersøges resiliens blandt unge flygtninge via analyse af unges fortællinger om at være flygtningebarn samt deres nuværende hverdagsliv i Danmark. Det er fortællinger om hvilke sociale belastninger, de har oplevet i deres oprindelseslande, samt efter de er kommet til Danmark, og hvordan de klarer sig på trods af oplevede belastninger. Der er tale om et metodisk dobbeltperspektiv, hvor vi veksler mellem betingelser og håndtering af betingelser. Specialet tager udgangspunkt i 10 kvalitative interviews, som er behandlet individuelt, men som også sammenlignes med henblik på at spore mønstre og tendenser i forhold, der bevirker, at de klarer sig på trods af oplevede belastninger. 
Det har vist sig at være et svært tilgængeligt felt, og som det vil fremgå i specialets metodeafsnit, har vi været nødsagede til at gå på kompromis med de ønskede informanter til undersøgelsen. Vi ønskede, at empirien skulle bygge på interviews med unge flygtninge, der havde gennemgået et forløb på asylcenter og sammen med deres familie havde opnået en midlertidig humanitær opholdstilladelse
. Det er en opholdstilladelse, der gives på baggrund af svær fysisk og/eller psykisk sygdom, og vi ønskede at fokusere på denne gruppe, da sociale belastninger her måtte være tydelige, og det var derfor interessant at undersøge, hvordan netop disse klarer sig på trods af oplevede belastninger. Imidlertid var der flere problemer med at få kontakt til disse informanter, hvilket også vil fremgå i metodeafsnittet, og derfor var vi nødsagede til at gå på kompromis med denne type opholdstilladelse. Det viste sig, at ikke alle informanter med humanitær opholdstilladelse havde gennemgået ophold på asylcenter. Nogle var kommet til Danmark, efter deres fædre havde gennemgået et forløb på asylcenter, fået humanitær opholdstilladelse og var flyttet i egen bolig. Disse informanter var altså kommet direkte til et dansk lokalsamfund. Derudover foretog vi interviews med informanter, som, selvom vi gentagende gange fremsatte kriteriet om humanitær opholdstilladelse for vores kontaktperson, viste sig at være konventionsflygtninge. Vi endte altså med tre forskellige typer af forløb: En gruppe af unge flygtninge med humanitær opholdstilladelse, som har gennemgået ophold på asylcenter, en gruppe med humanitær opholdstilladelse, som ikke har gennemgået ophold på asylcenter, samt en gruppe konventionsflygtninge, som er kommet direkte fra en FN-flygtningelejr til Danmark uden ophold på asylcenter. Yderligere har nogle af informanterne midlertidig opholdstilladelse, mens andre har permanent opholdstilladelse. Eftersom det var umuligt at opnå den ønskede gruppe af informanter, måtte vi gå på kompromis med vores ønsker og udnytte det materiale, vi havde til rådighed. Dette betød, at vi ville tage udgangspunkt i gruppen med humanitær opholdstilladelse og ophold på asylcenter i Danmark og anvende de to resterende grupper som sammenligning. Dermed kom undersøgelsen, foruden at omhandle hvordan unge flygtninge klarer sig på trods af oplevede belastninger, ligeledes til at undersøge, hvilken betydning forløbet har for oplevede belastninger, samt for hvordan de klarer sig. De forskellige typer af forløb ledte os altså på sporet af forløbets betydning for unge flygtninges tilpasning, og vi blev interesserede i at undersøge og sammenligne betydningen af at starte et liv i Danmark på asylcenter eller at komme direkte til et dansk lokalsamfund. Yderligere fremkom muligheden for at sammenligne og analysere betydningen af permanent eller midlertidig opholdstilladelse.
Formålet med specialet blev dermed både at analysere og sammenligne oplevede sociale belastninger blandt unge flygtninge i Danmark med forskellige forløb, samt at undersøge og sammenligne de ressourcer, de mobiliserer for at klare sig på trods af oplevede belastninger, og vi sammenfattede problemformuleringen således:
Problemformulering

Hvilke sociale belastninger oplever unge flygtninge, og hvordan mobiliserer de ressourcer for at klare sig på trods af disse belastninger?
Herunder vil vi mere specifikt undersøge:
· Hvilken betydning har livsplanlægning, anerkendelse og narrative kompetencer for mobilisering af ressourcer?
· Hvilken betydning har forløbet for oplevede belastninger og mobilisering af ressourcer?

Begrebsafklaring og afgrænsning
I det følgende diskuterer og definerer vi, hvad der menes med ”sociale belastninger”, og hvordan vi definerer ”at klare sig”. Yderligere afgrænses gruppen af unge flygtninge aldersmæssigt.
”Sociale belastninger” 
Vi formoder, at de forhold, som kendetegner det at være flygtning, i sig selv er eller medfører sociale belastninger. Man kan dog diskutere definitionen af sociale belastninger. Et synspunkt er: “Hvis mennesker definerer situationer som virkelige, så bliver de virkelige i deres konsekvenser.
” Det vil sige, hvis nogle mennesker opfatter forhold som sociale belastninger, så er de virkelige i deres konsekvenser, også selvom andre ikke vil definere disse som sociale belastninger. For at imødekomme denne problematik ønskede vi, som skrevet, at afgrænse og undersøge en gruppe af unge flygtninge, hvor det fra samfundets side er defineret, at de er socialt belastede; flygtninge med humanitær opholdstilladelse. Loven om humanitær opholdstilladelse er indført for at imødekomme forhold, som ikke er indfattet i Flygtningekonventionen, og den gives på baggrund af definerede belastninger. Der er tale om Udlændingelovens § 9b, hvor det fremgår, at der kan gives opholdstilladelse til en udlænding, hvis væsentlige hensyn af humanitær karakter taler for det. Paragraffen har været anvendt til at bevillige midlertidig og permanent opholdstilladelse til personer med fysisk eller psykisk sygdom af meget alvorlig karakter samt til familier med mindre børn fra krigsområder. Det drejer sig næsten udelukkende om personer, der ikke kan tilbagesendes på grund af sygdom, afhængighed af særlige behandlinger, medicin eller lignende, og hvor deres opholdsgrundlag derfor afhænger af deres tilstand. Blandt andet Røde Kors opfatter familier med denne type opholdstilladelse som yderst udsatte, og ifølge organisationen er der stor bekymring, hvad angår særligt børnene i disse familier
. Det er kun få udlændinge, som får humanitær opholdstilladelse, for eksempel blev der i år 2005 blot givet 186 humanitære opholdstilladelser (Nissen et. al 2006:16). Eftersom flere og flere asylansøgere bryder sammen under deres ophold på asylcenter, har nogle eksperter hævdet, at behovet for humanitære opholdstilladelser er stigende, og mulighederne for at lempe kravene for denne type opholdstilladelse diskuteres således fra politisk side.
I flygtningefamilier med humanitær opholdstilledelse er der altså mindst et familiemedlem, der er dokumenteret alvorligt sygt, og det er på denne baggrund, familierne har fået opholdstilladelse. Årsagen, til vi ønskede kontakt til unge i flygtningefamilier med humanitær opholdstilladelse, var altså, at de også fra samfundets side er definerede som belastede. Ifølge psykiatrisk overlæge og seniorforsker ved Psykiatrisk Forskningsenhed Søren Blinkenberg belastes nemlig hele familien, hvis et familiemedlem er psykisk sygt. Den psykiske lidelse er altså ikke et isoleret problem, og børn der vokser op med et psykisk sygt familiemedlem påvirkes i særlig grad af sygdommen. Psykisk sygdom kan bevirke, at forældrene bliver meget optagede af deres egen situation og kun har sparsomme ressourcer til at tage vare på deres børn og deres opvækst. På denne måde lider børnene og kan til tider udsættes for omsorgssvigt både socialt, følelsesmæssigt og fysisk (Blinkenberg 2003:35-38). Vi fandt det derfor interessant at undersøge, hvordan unge i netop disse familier alligevel klarer sig.
Som nævnt lykkedes det os ikke udelukkende at etablere kontakt til familier med humanitær opholdstilladelse, men dette betød, at vi fik mulighed for at sammenligne sociale belastninger mellem unge i familier med humanitær opholdstilladelse og unge i familier med en anden type opholdstilladelse. Specialet undersøger derfor både sociale belastninger, der er defineret via den humanitære opholdstilladelse, samt hvad de unge flygtninge selv oplever og fremhæver af sociale belastninger. 
”At klare sig…” 
Ligesom man kan diskutere, hvornår forhold kan defineres som sociale belastninger, kan man også diskutere, hvornår man kan hævde, at mennesker klarer godt. Det er altså ikke entydigt at tale om ”at klare sig”. Man kan klare sig på forskellige områder og i mere eller mindre grad. Vores definition af at klare sig på trods af oplevede belastninger handler primært om at undgå fejltilpasning og udviklingen af yderligere problemer. At klare sig handler om at (gen)etablere et hverdagsliv, som forekommer trygt, sikkert, genkendeligt og forudsigeligt, og hvor man formår at tænke konstruktivt omkring både fortidens, nutidens og fremtidens problemstillinger. Det handler ligeledes om at kunne udvikle ressourcer og opleve styrke på trods af svære betingelser. Vi mener, at det at klare sig godt også handler om at kunne skabe et hverdagsliv, hvor man har overskud og evne til at involvere sig i det samfundsmæssige liv, skole, arbejde eller interesser og generelt at engagere sig i sine omgivelser. Det handler om at have en grad af tilfredshed omkring forholdene i hverdagen og en positiv selvfølelse, hvor der opleves sammenhæng i hverdagslivet og i identiteten. 
Det er disse forhold og dette ønske om såkaldt velfungerende unge flygtninge, vi har fremlagt for vores kontaktpersoner fra forskellige kommuner. Herefter har disse kontaktpersoner fundet informanter til undersøgelsen, og fravalgt de unge flygtninge, som de har vurderet, har været for skrøbelige til at deltage og har haft svært ved at håndtere hverdagens problemer 
. I specialet fokuserer vi på de forhold, som de unge flygtninge selv fremhæver som positive og konstituerende forhold i deres hverdagsliv samt deres individuelle styrker. 
Aldersmæssig afgrænsning

Vi afgrænser undersøgelsen til at indbefatte unge i alderen 15-25 år
. Det er svært at interviewe yngre børn omkring dette område, da de måske ikke helt forstår og ikke på samme måde er i stand til at sætte ord på og reflektere over deres situation. Af metodiske grunde laver vi derfor denne afgrænsning, og den betyder, at vi fokuserer på en gruppe, som er i en periode i deres liv, hvor de ruster sig til at blive voksne. Ungdommen er en periode, som i forvejen kan være præget af usikkerhed, valg, tanker om fremtiden, udfordringer og problemer. De seneste årtier synes disse udfordringer og problemer i øvrigt at have accelereret voldsomt. Unge i dag er i gang med en omfattende proces, hvor de skal tage stilling til, hvem de vil være, og hvad de vil med deres liv på en lang række områder, og de oplever en lang række muligheder i deres forsøg på at orientere sig og finde frem til, hvad der passer bedst til dem. Unge flygtninge har generelt svære problemstillinger at forholde sig til, og samtidig står de på samme måde som andre unge mennesker overfor en række udfordringer og valg, hvorfor vi ligeledes finder det interessant at undersøge resiliens blandt denne aldersgruppe. Yderligere er ungdommen en alder, hvor man kan tænke både frem på sit voksenliv og tilbage på sin barndom.
2. Projektdesign

I følgende afsnit redegøres for forholdet mellem teori og empiri, samt for specialets opbygning.
Forholdet mellem teori og empiri

Som skrevet undersøges resiliens blandt unge flygtninge via analyse af unges fortællinger om at være flygtningebarn og deres nuværende hverdagsliv i Danmark. Empiri vil således være den primære kilde til belysningen af problemformuleringen, hvor vi vil benytte os af den kvalitative metode, med hvilken det er hensigten at komme til en forståelse af og formidle emner i den daglige livsverden ud fra informanters eget perspektiv
 (Kvale 2003:40-48). Ved at foretage interviews med unge flygtninge og fokusere på deres fortællinger om at være flygtning i Danmark, formoder vi at få indblik i de belastninger, de har oplevet, samt de forhold de selv fremhæver, som betydningsfulde for at de klarer sig på trods af oplevede belastninger. Selvom vi tillægger en forholdsvis åben tilgang til emnet, inddrager vi ligeledes teoretiske perspektiver i specialet. Inden gennemførelsen af interviewene har vi behandlet sociologisk teori, der omhandler hverdagsliv samt identitetsdannelse. Det er sociologisk teori, der behandler de forhold, som vi i begrebsafklaringen definerede som ”at klare sig”, og som findes relevante i forhold til at undersøge udvikling af resiliens i et sociologisk perspektiv. Der er overordnet tale om at klare sig via skabelse af sikkerhed og mening i hverdagslivet samt ved at opnå anerkendelse og udvikle en sammenhængende identitet. I denne forbindelse har vi fundet inspiration hos sociologerne Peter L. Berger og Thomas B. Luckmann, hvad angår skabelse af sikkerhed og mening i hverdagslivet samt hos socialpsykolog og filosof George Herbert Mead og sociolog og filosof Axel Honneth omkring identitetsdannelse og anerkendelse. De sociologiske teorier har fungeret som inspiration til interviewene med de unge flygtninge, men der er ikke tale om en deduktiv tilgang. De unge flygtninges fortællinger har været det primære fokus i interviewene, og efter gennemførelsen af interviewene og i analysen heraf er teorien således blot anvendt som perspektivering samt som begrebsafklaring. Vi har dermed bevæget os et sted mellem induktion og deduktion.
Specialets opbygning

1. Teoretisk afsnit

Opgaven indledes med et teoretisk afsnit, der overordnet er inddelt i to perspektiver. Der er flere forhold, der overlapper hinanden under perspektiverne, men for overskuelighedens skyld laves denne inddeling. Under det første perspektiv inddrages Berger og Luckmanns teorier om hverdagslivet. Nærmere beskrevet tages der udgangspunkt i deres værk ”The Social Construction of Reality”, hvori de formulerer en teori om, hvordan dagligdagsviden konstrueres i den sociale interaktion og indgår i samspillet mellem individ og samfund
. Derudover inddrages elementer fra Bergers værk ”The Sacred Canopy”, i hvilket han anvender teorien om den samfundsskabte virkelighed til at forstå religionens sociale betydning (Berger 1967:15). Under det andet perspektiv, der omhandler selvets dannelse og anerkendelsens betydning henvises til George Herbert Meads ”Mind, Self and Society” samt Axel Honneths teori om anerkendelse, som den fremgår i værkerne: ”Kamp om Anerkendelse” samt ”Behovet for Anerkendelse”. Under de teoretiske perspektiver reflekterer vi løbende over, hvordan de kan perspektiveres til undersøgelsen af resiliens blandt unge flygtninge. 
2. Metodiske refleksioner
Efter den sociologiske teori følger et metodisk afsnit. Her fremsættes kriterierne for udvælgelse af informanter, og vi beskriver og reflekterer over kontakten til feltet. Det er som skrevet et svært tilgængeligt felt, og vi vil i det metodiske afsnit indgående beskrive de vanskeligheder, vi har haft med kontakt til de ønskede informanter, de kompromisser vi har været nødsagede til at indgå, samt hvordan vi har forsøgt at udnytte det indsamlede materiale. Efter redegørelsen af den vanskelige kontakt til feltet argumenterer vi for valget af netop den kvalitative tilgang og det personlige interviews relevans for undersøgelsens formål. Vi beskriver ligeledes, hvordan vi indenfor den kvalitative tilgang har fundet styrke ved den biografiske metode, og denne metodiske tilgang præsenteres derfor dybdegående. I afsnittet reflekterer vi yderligere over, hvordan metoden har fungeret i praksis, og herunder også hvilke problemer vi er stødt på undervejs. Det handler både om de forhold som interviewene belyser, samt de forhold de ikke afdækker. Det handler ligeledes om, hvilke problemer der kan være i forhold til at interviewe netop denne gruppe af informanter. I det metodiske afsnit reflekterer vi også over validiteten og reliabiliteten af analysens konklusioner, og sidst i afsnittet beskriver vi, hvorledes vi har behandlet og analyseret interviewene. Sidstnævnte inddrages blandt andet for at gøre undersøgelsen så gennemsigtig som muligt og herved også styrke reliabiliteten og validiteten af undersøgelsen. Metodeafsnittet indeholder altså både metodiske redegørelser, men også refleksioner over de problemer vi er stødt på undervejs både i forhold til den konkrete problemstilling og i forhold til den viden, analysen af interviewene bibringer. 
3. Analyse

Efter metodeafsnittet følger specialets analyse. Denne indledes med en overordnet beskrivelse af analysens opbygning og herefter følger en præsentation af informanterne, der har medvirket i undersøgelsen. Præsentationen indeholder korte beskrivelser og fakta, og den fungerer som overblik over de forskellige informanter. Det må påpeges at informanternes identitet er sløret, således deres anonymitet bevares.
Efter den overordnede præsentationen følger analysen af interviewene. Den er først og fremmest inddelt efter informanternes forløb i Danmark. Som skrevet er der tale om tre forskellige typer af forløb: En gruppe af unge flygtninge med humanitær opholdstilladelse, som har gennemgået ophold på asylcenter, en gruppe med humanitær opholdstilladelse, som ikke har gennemgået ophold på asylcenter, samt en gruppe konventionsflygtninge, som er kommet direkte fra en FN-flygtningelejr til Danmark uden ophold på asylcenter. Der tages udgangspunkt i gruppen med humanitær opholdstilladelse og ophold på asylcenter i Danmark, og de to resterende grupper anvendes som sammenligning. Vi analyserer, hvilke sociale belastninger informanterne har oplevet samt hvilke forhold, der har betydning for at de klarer sig på trods af disse belastninger. Vi undersøger både tidligere og nuværende oplevede belastninger, samt de sociale forhold der har betydning for mobilisering af de ressourcer, der præger deres hverdagsliv og identitetsarbejde. Herunder undersøger og analyserer vi også den måde, hvorpå informanterne fortæller om og iscenesætter sig selv. Under hvert forløb analyserer vi ligheder og forskelle blandt informanterne, og i slutningen af hvert forløb perspektiverer vi også til de teoretiske perspektiver og begreber. Disse inddrages, hvor de kan virke forklarende og skabe forståelse omkring både oplevede belastninger og mobiliserede ressourcer, samt som begrebsafklaring.
Analysen afsluttes med et opsamlende afsnit, hvor vi sammenligner informanterne i de tre typer af forløb. Dette gør vi ved at se på ligheder og forskelle i oplevede belastninger og mobiliserede ressourcer forløbene imellem. Vi undersøger, om der er en sammenhæng mellem oplevede belastninger og mobiliserede ressourcer, og vi analyserer dermed, om forløbet har betydning for, hvordan informanterne klarer sig på trods af oplevede belastninger. Med denne sammenligning af forløb har vi udnyttet de kompromisser, vi har været nødsagede til at indgå, og vendt dem til noget positivt. Specialet afsluttes med en kort konklusion og en afrunding.

3. Teoretiske perspektiver

Skabelse af sikkerhed og mening i hverdagslivet
Hvordan opstår der sikkerhed og mening i hverdagslivet? Hvordan opretholdes eller genskabes det, når man er udsat for forhold, som kan forårsage tab af mening? I følgende afsnit præsenteres dele af Berger og Luckmanns teorier om hverdagslivet, og det fremgår blandt andet, hvordan roller, vaner og rutiner kan være vigtige forudsætninger for sikkerhed og mening i hverdagslivet, samt hvordan religionen ligeledes kan være en meningsskabende og stabil faktor i et ustabilt hverdagsliv. Indledningsvist beskriver vi, hvordan Berger og Luckmann hævder, at virkeligheden er socialt konstrueret. Teorien er meget generel, men den fremhæves, idet den danner det overordnede grundlag for, hvorledes vi anskuer de unge flygtninges situation, og hvorledes, vi mener, de selv er med til at konstruere sikkerhed og mening i deres hverdagsliv. 
Den sociale konstruktion af virkeligheden

Berger og Luckmanns værk ”The Social Construction of Reality” opfattes som et primært værk inden for socialkonstruktivismen
. Det viser, hvorledes virkeligheden er socialt konstrueret og dermed ikke bestemt af biologiske faktorer eller af andre ”naturlige” regler. Overordnet handler konstruktionen af virkeligheden om en dialektisk proces, hvorigennem samfundet skabes af mennesket og samtidig og til stadighed virker tilbage på mennesket (Berger 1967:17). Forfatternes udgangspunkt er, at mennesket ikke biologisk set er udstyret med en menneskeverden, da det ved fødslen ikke har et givet forhold til verden, men derimod er ufuldendt og ude af balance, og det må derfor selv skabe en menneskeverden, der til stadighed skal vedligeholdes. Mennesket forsøger at bringe sig i overensstemmelse med verden ved at udtrykke sig i aktivitet, og det er i denne balancering mellem mennesket og dets verden, at samfundet produceres. Når mennesket skaber samfundet, færdiggør det ligeledes sin egen verden, idet det igennem sine handlinger skaber stabile forhold for sig selv og herved kommer mere i balance. Det skaber en menneskelig verden, konstruerer kultur, hvis hensigt er at skabe faste strukturer for den menneskelige eksistens. Mennesket skaber altså ikke kun en verden, men skaber også sig selv. Det skaber sig selv i en verden. Denne proces mellem mennesket og dets verden kan opfattes som en grundlæggende social dialektik, som indeholder tre momenter eller samfundsmæssige processer; eksternalisering, objektivering og internalisering (Berger 1967:16-18). 

Eksternalisering - Samfundet er et menneskeligt produkt

Berger og Luckmann anvender begrebet eksternalisering om den proces, hvori mennesker producerer kultur (Berger 1967:18). Herunder frembringes en række nomiske konstruktioner, som giver en kognitiv orden i den sociale virkelighed og beskytter mod kaos (Berger 1974:37; Rasmussen 2005:22). Eksternalisering er altså udtryk for en proces, hvor aktører etablerer, opretholder og ændrer de meningsbærende strukturer og symboler i et samfund. Resultatet af en eksternaliseringsproces er et intersubjektivt symbolunivers, hvorigennem subjektet får mulighed for at opfatte ydre strukturer som meningsgivende. 
Objektivering - Samfundet er en objektiveret virkelighed

Ifølge Berger og Luckmann er samfundet et produkt af menneskelig aktivitet, der har opnået en status af objektiv virkelighed, og samfundets objektivitet omfatter alle konstituerende elementer (Berger 1967:19-22). Eksempelvis eksisterer institutioner, roller og identiteter som objektivt virkelige, selvom de kun er menneskelige frembringelser. Roller findes ligeledes objektivt definerede, og de er tilgængelige modeller for individets opførsel (Berger 1967:24-26). Mennesket opbygger rutiner, vaner og typifikationer, som bliver til objektive sociale institutioner og roller, der giver mennesket mening i en fælles verden af symboler og forestillinger. De bliver dermed til en uafhængig og objektiv social realitet, som de enkelte individer internaliserer og tager for givet i hverdagslivet. 

Objektiveringen er altså en måde, hvorpå der skabes stabilitet og orden i samfundet, og den sociale verdens objektivitet betyder, at individet opfatter den som noget ydre. Den er der, man må regne med den som virkelighed og prøve at komme overens med den som barsk realitet (Berger 1967:88). 
Internalisering - Mennesket er et socialt produkt 

Den proces, hvorigennem den samme sociale verden får status som virkelighed i bevidstheden, betegner Berger og Luckmann som internalisering. Begrebet dækker over den proces, hvorigennem den objektiverede verden genoptages i bevidstheden på en måde, så dens strukturer bliver determinerende for de subjektive strukturerer i bevidstheden. Efter internalisering opfatter mennesket den objektiverede verdens elementer som interne fænomener i sin bevidsthed, samtidig med de opfattes som fænomener i den ydre virkelighed. Internalisering indebærer altså, at den sociale verdens objektive fakticitet også bliver en subjektiv fakticitet (Berger 1967:26-28). Man kan altså betegne internalisering som en indlæringsproces, hvor normer, værdier, vurderinger og ydre strukturer bliver gjort til en del af jeg’et. Internalisering af samfundets kultur sker via socialisering fra den ene generation til den næste. Socialisering er en evig proces, som bygges op i individets bevidsthed gennem konversation med signifikante andre, og den vedligeholdes som subjektiv virkelighed ved samme konversation, om end det er med andre signifikante andre (Berger 1967:28-30). Socialiseringsprocesser er altså processer, man anvender for at oplære den nye generation til at leve i overensstemmelse med samfundets institutionelle programmer. Den nye generation lærer de objektiverede betydninger at kende, og vel at mærke identificerer de sig og formes også af dem. Målet for socialisering er, at den sociale verden skal tages for givet, dens virkelighed skal internaliseres, og en vellykket socialisering er udtryk for en høj grad af objektiv/subjektiv symmetri (Berger 1967:26-27). 

Sammenfattende for de tre samfundsmæssige processer fremgår det, at mennesket på grund af manglende biologi tvinges til at eksternalisere sig selv. Mennesker eksternaliserer sig selv kollektivt i fælles aktivitet og herved frembringes en menneskelig verden, der får status som objektiv virkelighed. Som objektiv virkelighed internaliseres den under socialisering og bliver en konstituerende del af individets subjektive bevidsthed (Berger 1967:87).
Berger og Luckmanns teori danner, som skrevet, grundlaget for den tilgang, vi anlægger for at undersøge resiliens blandt de unge flygtninge. Vi ser ikke blot de unge flygtninge som ofre for ydre påvirkninger, men også som aktører i deres eget liv. I samspil med omverdenen konstruerer de sikkerhed og mening i hverdagslivet, og det er ligeledes i dette samspil, at de mobiliserer ressourcer, som kan have betydning for, at de klarer sig på trods af deres baggrund som flygtninge. Ifølge Berger og Luckmann skabes sikkerhed, stabile forhold, som nævnt, via vaner og rutiner. Der er tale om upåagtede aktiviteter, vaner og rutiner, som skaber en vis kontinuitet og sikkerhed i hverdagslivet, og ifølge sociologen Birthe Bech-Jørgensen
 er dette gentagelser, som er med til, at man finder sig til rette med hverdagslivets betingelser (Bech-Jørgensen 2001:17). 
Berger og Luckmanns teori inspirerede os derfor til at undersøge hvilke vaner og rutiner, der præger de unge flygtninges hverdagsliv, og hvilken betydning disse har for skabelse af sikkerhed i deres hverdagsliv. Derudover inspirerede de os til at se på deres forhold til omverdenen, og særligt hvilken betydning signifikante andre har for, at de klarer sig godt. Vi tænkte her både på forhold til forældre, bedsteforældre, søskende og venner og deres interaktion med forskellige personer, de møder i institutioner såsom skole og lignende. I samme forbindelse fandt vi det interessant at se på, hvilke samfundsskabte roller de udøver, og hvilken betydning disse roller har for deres resiliens. Vi ville derfor også være opmærksomme på deres selviscenesættelse og selvpræsentation i deres historie og under interviewet. Vi blev altså interesserede i, hvilken rolle de indtager i både deres historie, deres familie og hverdagsliv samt overfor os i interviewsituationen. Det interessante er, hvilke forventninger, der klæber sig til forskellige roller, de fremstiller. Antagelsen var, at bestemte internaliserede roller medfører en bestemt handlemåde, en måde at håndtere de svære betingelser på, og at dette kan være en faktor i forbindelse med resiliens. 
Symbolske universer 

Berger og Luckmann behandler ligeledes, hvordan der skabes mening i hverdagslivet. I denne forbindelse anvender de begrebet symbolske universer. Symbolske universer er sociale produkter med en historie; de er forbundet med selvfølgelige værdier, normer og regler, og de afspejler en fælles viden for en gruppe mennesker (Berger og Luckmann 1966/1996:117). De symbolske universer bringer orden i historien, idet de stadfæster alle kollektive begivenheder i en sammenhængende enhed, som omfatter både fortid, nutid og fremtid. Fortiden opretter således en ’hukommelse’, der deles af alle de individer, der er socialiseret indenfor kollektivet. Fremtiden etablerer en fælles referenceramme til projektion af individuelle handlinger, og på denne måde kæder de symbolske universer mennesket sammen med dets forgængere og efterfølgere i en meningsfuld totalitet. Alle samfundets medlemmer kan dermed opfatte sig selv som tilhørende et meningsfuldt univers, som eksisterede før de blev født, og vil være til, efter de er døde. De symbolske universer bringer således orden i den subjektive forståelse af personlige oplevelser. Når de symbolske universer først eksisterer, så kan alle hverdagens modstridende sektorer integreres, ved en direkte reference til dem. De symbolske universer ordner, og legitimerer derved, hverdagens roller, prioriteter og arbejdsprocedurer ved at placere dem indenfor den bredest mulige referenceramme (Berger og Luckmann 1966/1996:115-119). De symbolske universer sørger altså for en omfattende integrering af alle adskilte institutionelle processer, og således giver hele samfundet mening (Berger og Luckmann 1966/1996:123). Ifølge Berger og Luckmann har de symbolske universer en nomisk funktion, da de i hvert øjeblik kan genoprette deres overordnede status. De symbolske universer gør det muligt at vende tilbage til hverdagens virkelighed efter traumatiske oplevelser, og det er de symbolske universers nomiske funktion (Berger og Luckmann 1966/1996:118-119). 
Ifølge Berger og Luckmann opbygges og vedligeholdes individets orden gennem konversation med signifikante andre. Hvis konversationen afbrydes radikalt, bliver den, ifølge Berger, anomisk. Ifølge Berger udgør anomi en stor trussel for individet, da det ved anomi mister emotionelt tilfredsstillende bånd og ikke kan orientere sig blandt erfaringerne (Berger 1967:32). En anomisk tilstand betyder, at den fundamentale orden, de symbolske universer, som individet anvender for at give livet mening og for at få anerkendt sin identitet, er udsat for en opløsningsproces. Den afgørende fare er, ifølge Berger, netop faren for meningsløshed, hvor virkeligheden og identiteten transformeres til en meningsløs skrækfigur (Berger 1967:32-33). At være anomisk betyder således, at man er berøvet et værn og står alene udsat for mareridtenes voldsomme angreb. Frygten for ensomhed er sandsynligvis allerede givet med menneskets konstitutionelle socialitet, og den manifesterer sig også på betydningsplanet i menneskets manglende evne til at opretholde en meningsfuld tilværelse, isoleret fra samfundets nomiske konstruktioner (Berger og Luckmann 1966/1996:122).

Berger og Luckmanns teori omkring de symbolske universer inspirerede os ligeledes til at undersøge og analysere, hvordan de unge flygtninge integrerer deres anomiske situation, deres belastninger fra fortiden ind i et meningsfuldt hele. Det vil sige et forståeligt mønster, som kan give en stabilitet, orden og frem for alt mening med deres situation. Vi ville derfor analysere, deres overordnede måde at fortolke og tillægge forskellige forhold mening. Vi blev inspirerede til at undersøge, om de via henvisning til såkaldt andre betydningsfulde symbolske universer, finder mening med deres personlige oplevelser, og om dette også er en faktor i at klare sig på trods af oplevede belastninger. I denne forbindelse fandt vi yderligere inspiration i Bergers teorier om religionens betydning.
Religion som en meningsskabende konstruktion
Ifølge Berger er religion et eksempel på en konstruktion, der kan få meningsløse situationer til at give mening. Det er en nomisk konstruktion i de symbolske universer, som man kan trække på, for at gøre meningsløse hændelser og situationer mere begribelige og forståelige. 
Overordnet betragter Berger religion som en menneskelig virkelighed, hvorigennem der oprettes et helligt kosmos, som både overskrider og omfatter mennesket. Kosmisering betyder, at den menneskelige betydningsfulde verden bliver identificeret med en verden som sådan. Den menneskelige betydningsfulde verden bygger altså på et helligt kosmos, der er en magtfuld virkelighed, der placerer menneskets liv i en afgørende betydningsfuld orden. Ifølge Berger er der en fare for at miste alle forbindelser med det hellige og blive opslugt af kaos. De nomiske konstruktioner fungerer ved at holde denne fare væk, men i det hellige kosmos opnår disse konstruktioner deres endelige kulmination, ophøjelse til guddom. Religionen medfører altså, at den menneskelige etablerede orden projiceres ud i totaliteten af væren, og den er dermed et forsøg på at opfatte universet som noget betydningsfuldt for mennesker (Berger 1967:36-38).
Religiøse forklaringer

Theodicier er religiøse forklaringer, som giver mening til meningstruende erfaringer. Ifølge Berger tilbyder de fleste religioner theodicier i forbindelse med lidelse og død, fordi ønsket om at finde mening med disse hændelser forekommer mere eller mindre universelt (Berger 1967:92). Den fundamentale antagelse bag theodicier er irrationel, og det ligger i denne holdning, at man overgiver selvet til samfundets ordnede magt. Theodicier virker direkte ind på individets konkrete liv i samfundet, og de kan gøre det muligt at integrere anomiske erfaringer i de socialt etablerede nomiske konstruktioner. Selvom man oplever meget pinefulde erfaringer, kan de, via theodicier, få mening og virke både socialt og subjektivt overbevisende. En theodicie indebærer ikke nødvendigvis lykke, men den bibringer mening, og dette behov for mening kan i tilfælde af lidelse være endnu større end behovet for lykke. Det er lige meget, hvad begrundelsen for hændelsen er, det er troen på, at der er en mening bag den, der er væsentlig. Selvom en sådan forklaring ikke giver eller kun giver meget lidt håb om at overkomme en svær situation, så giver den mennesket mening, fordi den forklarer, hvorfor det lider. Ifølge Berger kan en theodicie for eksempel være en overskridelse af selvet og en fuldstændig identifikation med kollektivet. Her betragtes tilhørsforholdet til kollektivet som selvets inderste væren, hvilket betyder, at lykke og uheld deles i kollektivet. De personlige ulykker får derved en svagere anomisk virkning, fordi de blot opfattes som episoder i den kollektive historie (Berger 1967:62-68). En anden theodicie kan etableres ved, at man projicerer kompensation for anomiske fænomener ud i en fremtid; når tidens fyldest kommer, vil de lidende finde trøst, og de uretfærdige blive straffet. Nutidens lidelser og uretfærdighed bliver dermed forklaret med henvisning til en fremtidig nomisering, og de integreres i en altomfattende meningsfuld orden. En theodicie kan også være, at universet er arena for kampen mellem det gode og det ondes kræfter. Alle anomiske kræfter opfattes dermed som onde, og al nomisering betragtes som det gode. Mennesket deltager i denne kamp og må for at opnå forløsning være engageret på den rigtige side (Berger 1967:75-78).
Opsummerende fortæller theodicier altså individet eller gruppen, at bestemte oplevelser og/eller lidelser ikke er meningsløse, men de er en del af et større system af orden. Mennesket kan altså forklare bestemte hændelser via den religiøse overbevisning, det er socialiseret til. Denne overbevisning kan medføre og bekræfte troen på, at tilværelsen er meningsfuld på trods af forskellige lidelser og belastninger, og en sådan livsanskuelsen kan præge handlemåden, som da tager en religiøs rolle (Mcguire 2002:33-34).
Bergers teori om theodicier knytter sig til teorien om de symbolske universers meningsskabende betydning. Disse theodicier inspirerede os til at undersøge religions betydning i forbindelse med de unge flygtninges skabelse af sikkerhed og mening i hverdagslivet. Vi formodede, at religion indebar en bestemt tolkning af tilværelsen, som kunne gøre livet meningsfuldt på trods af traumatiske oplevelser. Det kunne for eksempel være en tolkning, der gav selvforståelse og tryghed i hverdagslivet gennem vished om, at blive støttet af en højere magt. Vi formodede altså, at et religiøst tilhørsforhold kunne virke stabiliserende og medvirke til, at de unge flygtninge klarer sig på trods af oplevede belastninger og lidelser. Det var derfor interessant at undersøge deres religiøse tilhørsforhold og herunder undersøge og analysere, hvilken betydning religion har for deres hverdagsliv. Det handler om, hvilken betydning religionen har for skabelsen af mening og håndtering af den svære situation, og vi ville derfor også være opmærksomme på, hvordan de overordnet forklarer, tolker og fortæller om deres oplevede belastninger. 
Identitetsdannelse 

Hvordan skabes en sammenhængende identitet, og hvad har betydning for, at man kan realisere og udvikle positiv forholden til sig selv? I foregående afsnit, hvor Berger og Luckmanns teorier blev præsenteret, fremgik der elementer i forhold til identitetsdannelse. Det fremgik blandt andet, hvordan identitet betragtes som en konstruktion, og at både internalisering og herunder socialisering er vigtige elementer i denne proces. I følgende afsnit uddyber vi synet på identitet nærmere ved at inddrage Meads teori om selvets dannelse. Afsnittet inddrages primært som definition af selvet og som begrebsafklaring. Centralt i Meads teori om selvets dannelse er udviklingen af bevidsthed og refleksivitet. Væsentlige for denne udvikling er begreberne om perspektivtagning, den generaliserede anden og kommunikationen. Dernæst fremhæves Honneths anerkendelsesbegreb, og der sættes fokus på, hvilken betydning anerkendelse har for, at man kan realisere og udvikle positiv forholden til sig selv.
Selvets dannelse

Værket ”Mind, Self and Society” anses som et hovedværk inden for klassisk sociologi
. Overordnet fremgår det, hvordan selvet udvikles og skabes i socialt aktivitet og interaktion. Som nævnt er vores antagelse, at mennesket formes i samspil med omgivelserne, og identitetsudviklingen er således en fortløbende proces. Selvet anses dermed som et processuelt begreb (Glavind Bo 2001:221). Mead definerer selvet således:

”Selvet er noget som har en udvikling; det er ikke til stede til at begynde med ved fødslen men opstår i processer med sociale oplevelser og aktiviteter. Det vil sige, det udvikles i det pågældende individ som et resultat af hans relationer til denne proces som helhed og til andre individer i denne proces” (Mead 1934/1967:135). 
I samme forbindelse understeger Mead, at man ikke kan adskille selvet fra, hvad det er, og hvad det gør - men selvet er, hvad det gør. Mead anvender begrebet perspektivtagning, hvilket han betragter som en forudsætning for kommunikation og dermed også for selvets dannelse. Perspektivtagning omhandler evnen til at se andres perspektiv, at sætte sig i andres sted samt at se sig selv fra en andens position (Mead 1934/1967:152-156). Derudover anvender Mead begrebet den generaliserede anden, som indbefatter den samlede sociale gruppes normer, værdier og handlinger, der giver individet et sammenhængende selv. Det er via internalisering af den generaliserede anden, at individet overtager de samfundsmæssige normer, værdier og moral, og på denne måde bliver en integreret del af samfundet. Det er altså i kraft af den generaliserede anden, at den sociale proces påvirker adfærden hos de individer, der er involveret i den. I tænkningen internaliserer individet holdningerne, som de fremstår hos den generaliserede anden, og herigennem fungerer samfundet som en bestemmende faktor i individets tækning. Ifølge Mead oplever individet kun sig selv via den generaliserede anden, og det sker i form af synspunkter fra medlemmerne af individets sociale gruppe som et hele. Individet indgår altså ikke direkte i sin egen oplevelse som et selv, men først når det bliver et objekt for sig selv, det vil sige, blive bevidst om sig selv. Et individ kan kun blive et objekt for sig selv ved at overtage andre individers holdninger i den sociale kontekst af oplevelser, som både de og den pågældende er involveret i (Mead 1934/1967:203). Man kan også sige, at det er igennem kommunikationen med andre, at individet bliver et objekt for sig selv, og derfor er kommunikationen vigtig (Mead 1934/1967:149; Glavind Bo 2001:227-228). Det er altså karakteristisk for selvet, at det udvikles i sociale oplevelser og aktivitet, samt at det kan være objekt for sig selv. Derudover er selvet bevidst, hvilket indebærer evnen til at være objekt for sig selv (Mead 1934/1967:201-202). Ifølge Mead er en konstituerende del af selvet refleksionen, der gør det muligt for individet at være både subjekt og objekt for sig selv. Individets tænkning består i en indre samtale, der implicerer publikum. I tænkningens proces fungerer individet som sine egne tilhørere og responderer på sig selv. Tænkningens proces er en forudsætning for refleksivitet og dannelsen af et selv. Ifølge Mead består bevidstheden netop i den indre kommunikation, som individet fører med sig selv, og det er via indre sproglig aktivitet, at personen er objekt for sig selv og dermed refleksiv (Glavind Bo 2001:228-229). Selvet skal dermed også forstås som personens forholden sig til sig selv. I denne forbindelse beskriver Mead en social proces, der består af adskilte faser, jeg´et og mig´et. Jeg´et er det handlende selv, selvets sociale fremtrædelse og unikke identitet, mens mig´et er individets selvbillede. Man må sondre mellem jeg´et og mig´et, idet det kræver en oplevelsesmæssig forskydning for bevidstheden at være et objekt for sig selv. Individet bliver et mig, i den udstrækning det husker, hvad jeg har sagt og gjort. Mennesket vil ikke opleve denne oplevelsesmæssige forskydning. De vil opleve et jeg og et mig som samtidige dimensioner i en fortløbende proces, og begreberne må derfor ses som integrerede. Samtidig vil vi ikke få kendskab til alt, hvad vi føler om os selv og vores omgivelser, og der er ikke fuldstændig overlapning mellem, hvordan andre ser os, og hvordan vi oplever os selv, eller hvordan vi forestiller os, at de ser os. Det er derfor vigtigt at skelne mellem den indre og ydre dimension af selvet, og dette bliver vi i stand til via sondringen mellem jeg´et og mig´et (Glavind Bo 2001:231-234). 
I forhold til de unge flygtninges udvikling af en sammenhængende identitet blev vi, med inspiration fra Mead, opmærksomme på betydningen af den generaliserede anden og hvordan informanterne forholder sig til sig selv. Vi ville derfor også analysere, hvordan de fremstiller sig selv, samt de normer og værdier, som præger deres personlige udvikling, deres selvbillede og selviscenesættelse.
Anerkendelse
I værkerne ”Kamp om Anerkendelse” og ”Behovet for Anerkendelse” præciserer Honneth de formelle forudsætninger for menneskets muligheder for selvrealisering. Han opfatter mennesket som et anerkendelsessøgende væsen og kamp om anerkendelse er motiveret af behovet for anerkendelse og intersubjektiv gensidighed. Individet kan, ifølge Honneth, ikke udvikle en personlig identitet uden anerkendelse, det kan ikke blive fuldt ud individueret. Det vil sige, det kan ikke bevidst komme overens med sit eget indre (Honneth 2006:7-8). Honneths anerkendelsesbegreb er uddifferentieret i tre forskellige anerkendelsessfærer:

1. Privatsfæren, som vi kender den fra familien og venskabet.

2. Den retslige sfære, som dækker over universelle rettigheder. 
3. Den solidariske sfære, som dækker kulturelle, politiske og arbejdsmæssige fællesskaber.

Indenfor hver af de tre sfærer udgør anerkendelsen et ontogenetisk trin i individets udvikling. Individet må erfare alle former for anerkendelse for at kunne blive fuldt individueret. Ifølge Honneth følges hver form for anerkendelse af tre former for forholden til sig selv:

1. Kærlighed udløser forudsætningen for subjektets fundamentale selvtillid. Kærlighedsforholdet mellem subjekter erfares i et gensidigt affektivt behov, det vil sige, at subjektet i intersubjektiv, reciprok erfaring erhverver sig erkendelsen af at være i et gensidigt afhængighedsforhold af emotionel støtte. Individet erfarer altså, hvorledes anerkendelsesbehovet dækkes igennem eksistensen af den konkrete anden. Kærlighedsforholdet mellem mor, far og barn, ægtefæller og venner udgør de symmetriske relationer, hvor subjektet kan etablere en fortrolighed med sine ressourcer, indstillinger og værdier og se dem modtaget og anerkendt. Ligesom den vellykkede relation mellem forældre og barn udgør forudsætning for at træde ud i en konfliktfyldt verden, bliver venskabet og familien en forlængelse og udvidelse af anerkendelsesforhold, der vedligeholder den fundamentale selvtillid. Ifølge Honneth udgør kærlighed og venskab den emotionelle anerkendelse, der sætter subjektet i stand til at udtrykke sig og agte sig selv som én, der kan deltage i nære fællesskaber og samfundsmæssige forhold (Honneth 2003:15).

2. Den almene agtelse, som er givet i form af rettigheder, udløser en selvagtelse som borger. Igennem de universelle rettigheder, der er givet til alle medlemmer af samfundet, er subjektet i stand til at få selvrespekt eller selvagtelse som et lige medlem af samfundet blandt andre. Anerkendelse gives her igennem de lovmæssige relationer, der foreskriver de rettigheder, som subjektet har positiv adgang til, som eksempelvis velfærdsstatens goder. Anerkendelse i form af rettigheder sikrer altså individet de grundlæggende muligheder for at realisere sin autonomi. En person uden rettigheder kan have selvrespekt, men den højeste form for selvrespekt kan kun blive realiseret, når individet er anerkendt som et autonomt handlende retssubjekt (Honneth 2003:15-16).
3. Social solidaritet udløser selvværdsættelse, idet fælles værdier og normer deles og danner et grundlæggende selvværd hos subjektet. Anerkendelse sker altså gennem relationen til gruppen, fællesskabet eller samfundet, hvor individets deltagelse og positive engagement i det situerede fællesskab bliver anerkendt. Det betyder, at subjektet indgår i gruppens, fællesskabet eller samfundets solidaritet, og at subjektet herved også er en positiv bidrager til gruppens, fællesskabet eller samfundets hele. Det er netop gennem samhørighed med andre i et fællesskab, at individet kan genkende sig selv og blive anerkendt for sine specielle evner og særlige kvaliteter og hermed værdsat for eksempelvis sine præstationer eller handlinger (Honneth 2003:16-17).
Honneth understreger, at hver enkelt anerkendelsessfære ikke alene kan være parameter for et fuldt realiseret liv, da hver anerkendelsessfære skal gennemleves for at erhverve de tre grundlæggende former for forholden til sig selv; selvtillid, selvagtelse og selvværdsættelse. De tre praktiske måder, hvorpå subjektet forholder sig til sig selv, fungerer som teori-tekniske begreber hos Honneth og gør det blot muligt systematisk at strukturere og adskille de tre anerkendelsesformer fra hinanden. Er de hver især ikke realiseret, vil man kunne tale om uligevægt mellem de tre anerkendelsesformer (Honneth 2003:15).

Anerkendes individet ikke, eller er det ude af stand til at opnå følelsesmæssig støtte, kognitiv eller social agtelse, risikerer det at miste det positive forhold til sig selv, som er grundlæggende for dets udvikling. Individet kan, ifølge Honneth, ikke alene miste sit positive forhold til sig selv ved manglende eller tilbageholdt anerkendelse, men også ved en række korresponderende krænkelser. Hvor anerkendelsesformerne udgør en normativ idé om det gode liv, er de korresponderende krænkelsesformer udgangspunktet for at forstå motivet for eller grunden til kampen om anerkendelse (Honneth 2003:17-18). 

Honneths begreber inspirerede os til at undersøge de områder, hvor unge flygtninge oplever såvel som mangler anerkendelse. Eftersom nogle informanters opholdstilladelse er humanitært begrundet og mindst en forælder dokumenteret syg, formodede vi, de kunne mangle anerkendelse indenfor privatsfæren. Vi forestillede os, at forældrene, på grund af sygdom, måske havde svært ved at udøve en emotionel anerkendelse, og vi var derfor interesserede i at undersøge, hvor og af hvem de unge flygtninge oplever en sådan anerkendelse. Vi ville altså være opmærksomme på, hvad de unge flygtninge fortæller om kærligheds- og venskabsforhold, da disse, som skrevet, udgør den emotionelle anerkendelse og er forudsætningen for subjektets fundamentale selvtillid. Er den ene eller begge forældre så syge, at de ikke er i stand til dette, risikerer børnene at miste deres positive forhold til sig selv, som er grundlæggende for deres udvikling. For ikke at miste deres positive forhold til sig selv, er de nødt til at skabe bånd med den raske forælder, venner eller lignende, for at opnå anerkendelse og for at vedligeholde den fundamentale selvtillid. Vi blev også interesserede i at undersøge anerkendelse indenfor den retslige sfære i form af ret til undervisning, arbejde og lignende, og om de opnår anerkendelse herigennem. Vi ville også være opmærksomme på anerkendelse inden for den solidariske sfære, der, som nævnt, udløser selvværdsættelse og sker gennem relationen til gruppen, fællesskabet eller samfundet. Vi var interesserede i at undersøge, om de identificerer sig med et eller flere sociale fællesskaber inden for flere områder af deres hverdagsliv. 

I samme forbindelse blev vi interesserede i at undersøge de unge flygtninges netværk. Det er veldokumenteret, at et godt socialt netværk bevirker, at mennesker er mindre sårbare overfor både fysiske og psykiske sygdomme (Freiesleben 2003:99-100). Siden de unge flygtninge er kommet til et nyt land, har de formentlig ikke umiddelbart et primært netværk i nærområdet. Vi blev derfor inspirerede til at undersøge, om de unge flygtninge, har skabt et netværk? Har de fundet sammen med andre unge med samme baggrund? Har de herved oplevet nye venskaber, positive oplevelser og muligheder? Vi fandt det ligeledes interessant at se på, om de har fået tilbud om professionel hjælp til at håndtere deres situation, det vil sige om de har haft adgang til et sekundært netværk. 
Teoretisk begrebsapparat

Teoriafsnittet belyser de to overordnede sociologiske perspektiver, som behandles i specialet. Berger og Luckmanns teorier kan være med til at belyse og forklare, hvordan der skabes sikkerhed og mening i hverdagslivet, mens uddragene fra Mead og Honneths teorier kan perspektiveres til og skabe begrebsafklaring omkring identitetsdannelse, udviklingen af en sammenhængende identitet og positiv forholden til sig selv. På denne måde supplerer de inddragede teorifragmenter hinanden, og der er som skrevet også elementer, der overlapper hinanden under de to perspektiver. Som det er fremgået, har teorierne inspireret os til at være opmærksomme på forskellige områder, men der er, som skrevet, ikke tale om en deduktiv tilgang. Vi anvender de teoretiske perspektiver, hvor de kan virke forklarende og skabe forståelse omkring forskellige forhold samt som begrebsafklaring. I det følgende fremhæver vi de primære begreber og antagelser fra teorien.
Socialkonstruktivistisk tilgang

Berger og Luckmanns teorier repræsenterer den socialkonstruktivistiske tilgang, som vi læner os op ad i specialet. Det er i samspil med omverdenen, de unge flygtninge skaber sikkerhed og mening i hverdagslivet, og det er ligeledes i dette samspil, de mobiliserer ressourcer, som kan have betydning for, at de klarer sig på trods af deres baggrund som flygtninge. 

Vaner, rutiner og samfundsskabte roller

Berger og Luckmanns teori inspirerede os til at undersøge hvilke vaner og rutiner, der præger de unge flygtninges hverdagsliv, samt hvilken betydning disse har for skabelse af sikkerhed i deres hverdagsliv. Vi ville i denne forbindelse være opmærksomme på betydningen af fritidsaktiviteter, tilknytning til skole og arbejde. Yderligere fandt vi det interessant at undersøge hvilke samfundsskabte roller, de udøver, og hvilken betydning disse roller har for deres resiliens. Vi ville derfor også være opmærksomme på selviscenesættelse og selvpræsentation i deres historier og under interviewet.

Signifikante andre

Berger og Luckmanns teori inspirerede os også til at analysere, hvilken betydning signifikante andre har for, at de klarer sig på trods af oplevede belastninger. Det vil sige hvilke sociale relationer, de fremhæver som betydningsfulde i deres hverdagsliv.

Symbolske universer

Berger og Luckmanns begreb symbolske universer inspirerede os til at undersøge og analysere, om og hvordan de unge flygtninge integrerer deres anomiske situation, deres belastninger, ind i et meningsfuldt hele, et symbolsk univers. I denne forbindelse formodede vi, at et religiøst tilhørsforhold kunne virke stabiliserende og medvirke til, at de unge flygtninge klarer sig på trods af forskellige belastninger og lidelser. 
Perspektivtagning og den generaliserede anden

Meads teori og begreber, perspektivtagning og den generaliserede anden, inspirerede os til at undersøge, hvordan de unge flygtninge forholder sig til sig selv, deres bevidsthed og refleksivitet, deres normer og værdier, betydningen af signifikante andre, deres selvopfattelse og selviscenesættelse.
Anerkendelse
Honneths begreber inspirerede os til at undersøge de områder, hvor unge flygtninge både har oplevet såvel som manglet anerkendelse. Vi ville undersøge og analysere anerkendelsens betydning for at opnå selvrealisering og udvikling af positiv forholden til sig selv. Vi ville derfor undersøge anerkendelse indenfor den private sfære, den retslige sfære samt den solidariske sfære.
4. Metode 
I foregående afsnit har vi fremhævet forskellige teoretiske perspektiver, som kan være med til at belyse, hvordan unge flygtninge klarer sig på trods af oplevede belastninger. Som skrevet har disse perspektiver fungeret som inspiration til forhold, som vi ville være opmærksomme på under interviewene samt i behandlingen af disse. Vi vil dog igen understrege, at vi har anvendt en åben tilgang i interviewene samt i behandlingen heraf. Denne beskrives i det følgende. Først fremlægges kriterierne for udvælgelse af informanter og kontakten til feltet. Herefter præsenterer vi metoden, hvor vi reflekterer over forskellige metodiske problemstillinger. Vi reflekterer ligeledes over reliabiliteten og validiteten af vores analyser og konklusioner, og sidst redegør vi for, hvorledes vi har behandlet og analyseret interviewene. 

Kriterier for udvælgelse af informanter

Typen af opholdstilladelse
Vi satte fra start flere kriterier for udvælgelse af informanter til undersøgelsen. Først og fremmest ønskede vi, som skrevet, kontakt til unge i familier med humanitær opholdstilladelse. Vi satte ligeledes det kriterium, at de skulle have haft opholdstilladelse i en længere periode, således de havde etableret eller var i gang med at etablere et hverdagsliv i Danmark. Vi ønskede, at deres forløb i Danmark indebar et ophold på asylcenter, således vi kunne belyse deres håndtering af eventuelle oplevede belastninger derfra, men de skulle være fraflyttet asylcentrene. 
Som skrevet har vi været nødsagede til at på kompromis med dette krav og har alligevel medtaget de informanter, som har humanitær opholdstilladelse men ikke været på asylcenter samt de informanter, der efter gennemførelsen af interviewene viste sig at have en anden type opholdstilladelse. Ønsket var naturligvis, at alle informanterne havde humanitær opholdstilladelse, men som skrevet ledte de forskellige opholdstilladelser og typer af forløb os på sporet af forløbets betydning for, hvordan de klarer sig. Derfor udnyttes de forskellige forløb til noget positivt, idet de giver os mulighed for en sammenligning af forløbene og hermed mulighed for at undersøge og analysere, hvorledes forløbet har betydning for oplevede belastninger og mobiliserede ressourcer. 
Hvad angår informanterne med humanitær opholdstilladelse, skal det nævnes, at vi blot har kontaktpersonernes ord for, at de har denne type opholdstilladelse. Vi har tydeliggjort kriterierne for informanterne til kontaktpersonerne og her understreget kravet om humanitær opholdstilladelse. Alligevel har vi, som skrevet, været udsat for at foretage to interviews for derefter at erfare, at de unge ikke havde humanitær opholdstilladelse, men var konventionsflygtninge. Dette på trods af, at vi gentagne gange både skriftligt og mundtligt havde påpeget dette krav overfor kontaktpersonen. Efter denne episode har vi dobbelttjekket hos de andre kontaktpersoner, og vi har i øvrigt også spurgt informanter direkte om typen af opholdstilladelse. Dog har flere ikke været bevidste herom eller kendt betegnelsen. Imidlertid fremgår det tydeligt af flere interviews, at der er tale om en humanitær opholdstilladelse. Det er de interviews, hvor informanterne fortæller om en meget syg forælder, eller hvor de nævner, at opholdstilladelsen skyldes sygdom i familien. Imidlertid er der også informanter, hvor opholdstilladelsen fremgår mindre tydeligt. Der er særligt tale om de fire informanter, der først kom til Danmark, efter deres fædre havde fået opholdstilladelse i Danmark, og som ikke selv har gennemgået et ophold på asylcenter. Det er blot en enkelt af disse informanter, der fortæller, at hans mor var syg, da de kom til Danmark. Kontaktpersonen har dog adskillige gange givet os tilsagn om, at de alle fire har humanitær opholdstilladelse. Desværre har det ikke været muligt at få nærmere indsigt i informanternes opholdstilladelse, hvorfor vi her tager vores forbehold for mulige fejlkilder. 
Anvendelse af tolk
Derudover satte vi kriteriet, at informanterne skulle tale forståeligt dansk eller engelsk, da dette ville være en fordel, således vi kunne undgå tolk. At kommunikation ikke ville forgå på deres modersmål ville måske betyde, at de ville have svært ved præcise formuleringer og forklaringer, men dette vurderede vi mindre betydningsfuldt end tilstedeværelsen af en udenforstående tolk, som kunne påvirke både svar og interviewsituationen generelt. Med samme begrundelse skulle de unge flygtninge indvillige i at deltage uden forældrenes tilstedeværelse, da vi formodede, at deres tilstedeværelse kunne påvirke de unges fortællinger. Vi har ligeledes været nødsagede til at gå på kompromis med at undgå tolk. Det var under et fokusgruppeinterview med tre informanterne, som ikke talte dansk, og derfor havde vi en tolk med fra kommunen, hvilket tydeligvis påvirkede interviewet. Tolken, JP, havde flere problemstillinger, han ønskede at belyse i interviewet, og flere gange overtog han styringen fra informanterne og refererede blot kort deres fortællinger. JP kendte på forhånd informanterne, og der var ligeledes flere episoder, hvor han, uden at oversætte for informanterne, svarede på deres vegne og kom med sine forestillinger om, hvordan de anså forskellige forhold. Man kan hævde, at dette har påvirket validiteten af de informationer, vi har fået gennem dette interview. 
Alder og nationalitet
Vi foretog, som skrevet, også en aldersmæssig afgrænsning, der betød unge mellem 15 og 25 år, fordi det er svært at interviewe yngre børn omkring dette område. Vi mener dog stadig, at vores fund kan have relevans for yngre børn. De informanter, vi har opnået kontakt til, er i alderen 15-21 år, hvilket betyder, at der er mindre spredning i aldersgruppen, end der kunne have været med den udvalgte afgrænsning. Imidlertid ser vi det som positivt, at der ikke er større spredning. De befinder sig alle i ungdommen, og man kan hævde, at informanter på 25 år, ville have påbegyndt en ny livsfase, og derfor ville det være sværere at foretage en sammenligning. Der er ingen af vores informanter, der endnu har etableret et voksenliv, men de befinder sig i en periode, hvor de både kan tænke tilbage på deres barndom samt gøre sig forestillinger om fremtiden.
Da vi på forhånd havde en del kriterier, og det var en svær tilgængelig gruppe, satte vi intet kriterium om en bestemt nationalitet. Vi er endt med informanter fra det tidligere Jugoslavien, Mellemøsten og Centralafrika.
Som det er fremgået, har vi været nødsagede til at indgå flere kompromisser, da det viste sig at være et svært vanskeligt tilgængeligt felt. Problemerne med kontakten til feltet beskrives i det følgende.
Et svært tilgængeligt felt

Det var en omfattende og længerevarende proces at skabe kontakt til feltet. Allerede i startfasen af specialet havde vi kontaktet Røde Kors for at forhøre os om de mest relevante og mindst belyste forskningsområder indenfor flygtningeområdet. Røde Kors meldte tilbage og beskrev, hvordan de havde fået henvendelse fra forskellige behandlingssteder og andre, som var bekymrede for specielt børn i familier med humanitær opholdstilladelse. Efter korrespondance med Røde Kors indvilligede de at hjælpe os med kontakt til disse familier. Dette var en længerevarende proces, da de først skulle undersøge hvilke oplysninger, de havde, samt hvilke oplysninger, de kunne videregive til os. På trods af de havde indvilliget i at formidle en kontakt til disse familier, endte de med at henvise os til Udlændingeservice, da de ikke selv var i besiddelse af oplysninger om, hvilken type opholdstilladelse, de forskellige familier havde fået. Herefter måtte vi starte forfra og kontakte Udlændingeservice og beskrive vores problemstilling samt ønske om kontakt til informanter. Røde Kors havde henvist os til deres kontaktperson i Udlændingeservice, hvilket fremskyndede processen lidt. Selvom kontaktpersonen viste interesse for specialet, understregede han, at han desværre ikke kunne prioritere at hjælpe os lige med det samme, da han var travlt beskæftiget. Han fremhævede dog, at han gerne ville hjælpe os med at etablere kontakten til familierne, og vi kunne få navne og kommuner på de familier, som havde fået humanitær opholdstilladelse. Da han omsider havde haft tid til at undersøge sagen, og vi over en længere periode havde rykket ham for oplysninger, meldte han tilbage, at han på grund af tavshedspligt blot kunne videregive kommuneplacering på familier med humanitær opholdstilladelse. Dette betød, at vi igen måtte starte forfra og kontakte de forskellige kommuner. Dette viste sig at være en besværlig og forvirrende proces, da vi blev sendt frem og tilbage mellem de forskellige afdelinger og mellem forskellige personer i kommunerne. De fremhævede alle, at de på grund af kommunesammenlægningerne havde svært ved at overskue, hvem der kunne hjælpe os. Kontakten forekom derfor meget usikker, og vi besluttede os for også at gå alternative veje og kontakte forskellige netværksgrupper. Dette var dog uden held, nogle skrev de ikke kunne hjælpe, og andre lykkedes det os ikke at skabe kontakt til. 
Imidlertid lykkedes det ved nogle kommuner at få kontakt til ansatte, som havde overblik over området. De udviste stor interesse for området, og var endda interesserede i, at vi skulle udvide og tilpasse specialets problemstilling til netop deres kommune. Imidlertid ønskede vi ikke at ændre specialets problemstilling og forklarede, at det derfor ikke var muligt. Det var tydeligt, at flere kontaktpersoner fandt den gældende problemstilling relevant. Flere af kontaktpersonerne i kommunerne fremhævede blandt andet det problematiske ved, at den humanitære opholdstilladelse kan være midlertidig, samt det sørgelige forhold at mange familier bor på asylcenter i mange år. På trods af at flere kontaktpersoner fandt specialet relevant, vurderede nogle, at de ikke havde tid til at hjælpe os, og andre brød kontakten uden forklaring, til trods for at vi gentagende gange forsøgte os med efterfølgende henvendelser. Yderligere var der nogle kontaktpersoner, der vurderede, at de unge flygtninge, som de kendte til, var for ”skrøbelige” til at deltage, at de ”kæmpede hårdt” med at etablere en hverdag udenfor asylcenteret, og at interview med disse kunne medføre, at vi åbnede op for traumatiske og ubearbejdede oplevelser. Dette ville kontaktpersonerne ikke tage ansvar for, og vi var, som skrevet, også interesserede i at etablere kontakt til såkaldt ”velfungerende” unge flygtninge. Derudover var der kontaktpersoner, der ikke ville formidle kontakt, da de frygtede, at familierne ville føle sig pressede til at deltage på grund af kommunens autoritet. 
Heldigvis var der også kontaktpersoner, som ville og formåede at skabe kontakt til unge flygtninge. Selve kontakten foregik således, at kontaktpersonerne kontaktede familierne, præsenterede vores projekt for både unge og deres forældre, og herefter indvilligede begge parter i, at de unge flygtninge kunne deltage
. Vi må formode, at denne procedure har været reel og foregået forsvarligt, således ingen har følt sig pressede af kommunens autoritet. Det er dog et reelt problem, og vi kan ikke vide os sikre på, at nogle informanter og/eller forældre har indvilliget i interview på grund af et oplevet pres fra kommunen om at deltage. Der kan være flere årsager til, at informanterne og/eller deres forældre har følt sig pressede til at deltage. Det faktum, at de humanitære opholdstilladelser kan være midlertidige kan betyde, at informanterne har set dette som en mulighed for at understrege sygdom i familien og herved forsøge at forbedre deres muligheder for at få deres opholdstilladelse forlænget. På samme måde kan de også have oplevet interviewet som en mulighed eller nødvendighed for at udtrykke medgørlighed overfor kommunen. Det kan være en medgørlighed, der ligeledes bygger på ønsket om at få opholdstilladelsen forlænget, og de kan måske have indvilliget i at deltage på trods af, de reelt ikke ønskede det. Vi har ønsket, at informanterne skulle deltage frivilligt i undersøgelsen, og vi har derfor været opmærksomme på, at de kunne have følt sig pressede hertil. Derfor indledte vi vores direkte kontakt til dem med at præsentere os selv og spørge, om de stadig ønskede at tale med os. Hvorvidt de alligevel af den ene eller anden årsag har følt sig pressede hertil, har vi ikke haft indflydelse på. 
Det kan nævnes, at nogle kontaktpersoner etablerede kontakt til unge flygtninge, som, efter vi henvendte os til dem, alligevel ikke ønskede at deltage. Der var for eksempel en informant, der meldte sig syg få timer inden interviewet, og han ville ikke aftale et nyt interview, fordi vi da havde interviewet en af hans søskende, og han forstod derfor ikke, hvorfor vi også ville tale med ham. Selvom vi kontaktede ham flere gange og forklarede, at vi også gerne ville høre hans historie, lykkedes det os aldrig at etablere en ny aftale. Han sagde ikke direkte, at han havde ændret mening om at deltage, men blev ved at komme undskyldninger og sagde for eksempel: ”I skal ikke rejse så langt for at tale med mig”. Derudover fik vi kontakt til en anden ung flygtning, som i begyndelsen indvilligede i et interview. Han ændrede dog mening, da vi forklarede, at der var tale om et personligt interview, og at vi nødigt ville interviewe ham over telefonen. Han var meget afvisende over for at møde os, så derfor indvilligede vi i et telefoninterview. Imidlertid afbrød han kontakten efter denne aftale om telefoninterview. Vi ringede flere gange, lagde beskeder på hans telefonsvarer og forsøgte os endog med sms-beskeder, men vi fik aldrig svar. Af etiske årsager ville vi ikke henvende os til kontaktpersonerne, da vi frygtede, at de unge mænd, der havde ”brændt os af”, herved ville føle sig pressede til at lave en ny aftale om interview. Det havde formentlig været tilfældet, da de over for kontaktpersonerne først indvilligede i interviews, og vi ønskede netop, at de unge flygtninge skulle deltage frivilligt.
Det er kontaktpersonerne, der har vurderet de unges skrøbelighed og dermed deres evne til at deltage. Vi har efterspurgt såkaldt ”velfungerende” unge flygtninge, der formår at håndtere de problemstillinger, der kan være svære at leve med som ung i en familie med humanitær opholdstilladelse. Herefter har det været en vurderingssag fra kontaktpersonernes side, og herved har vi fået kontakt til unge flygtninge, der, selvom det at klare sig ikke er entydigt, klarer sig på trods af oplevede belastninger. Eftersom det er et svært tilgængeligt felt, og der ikke er mange familier med humanitær opholdstilladelse i de forskellige kommuner, har kontaktpersonerne formentlig ikke haft mulighed for at udvælge bestemte unge, som de kunne have interesse i, at vi skulle tale med. Sagt på en anden måde har de skabt kontakt til de unge, de kunne finde, og vi har fået kontakt til dem, der indvilligede i interviews.

Undersøgelsens informanter

Vi har i alt foretaget 10 interviews med 12 informanter mellem 15 og 21 år. Der er tale om ni drenge og tre piger. De kommer oprindeligt fra det tidligere Jugoslavien, Mellemøsten og Centralafrika.
 Fire af informanterne har været på asylcenter (blevet flyttet mellem forskellige asylcentre) og herefter fået humanitær opholdstilladelse, tre midlertidige og en enkelt permanent. Fire informanters fædre er flygtet til Danmark, mens de med deres resterende familie er flygtet til et naboland og først kommet til Danmark, efter fædrene har fået humanitær opholdstilladelse i Danmark. De sidste fire informanter, hvor af tre af dem er søskende, er kommet som konventionsflygtninge fra Centralafrika. Humanitær opholdstilladelse gør sig blot gældende for de førstnævnte 8 ud af 12 informanter. Vores analyse vil hovedsagligt tage udgangspunkt i gruppen med humanitær opholdstilladelse, der har været på asylcenter, mens de andre interviews inddrages som sammenligning. På denne måde vil vi undersøge og analysere betydningen af de forskellige forløb og herunder betydningen af at starte et liv i Danmark på asylcenter eller komme direkte til et lokalsamfund samt betydningen af midlertidig eller permanent opholdstilladelse. 

Vi kunne have ønsket at etablere kontakt til flere informanter, men dette har efter en langvarig proces og talrige forsøg, som skrevet, desværre ikke været muligt. Eftersom vi har anvendt en kvalitativ tilgang, har det dog heller ikke været hensigten at lave en repræsentativ undersøgelse, det har ikke relevant. Vi mener ikke, det handler om antallet af informanter, men snarere om hvilken situationen informanterne repræsenterer. Dog havde det været mere optimalt med et større antal af informanter, således eventuelle mønstre og tendenser ville forekomme mere tydelige, og vi herved også kunne konstruere et mere nuanceret billede af, hvordan unge flygtninge klarer sig på trods af oplevede belastninger.
Den kvalitative tilgang

Efter nu at have beskrevet kontaktet til feltet og kort beskrevet de overordnede karakteristika for de informanter, vi har opnået kontakt til, følger en redegørelse og refleksion over den metode, vi har anvendt.
Vi fandt den kvalitative tilgang og herunder det kvalitative interview oplagt for undersøgelsen, da der er tale om et følsomt emne, der kræver indlevelse og sensitivitet, og det ville være svært muligt at belyse dette dybdegående via en mere standardiseret og/eller formaliseret metode. Den kvalitative tilgang var oplagt, da det er en grundig, fleksibel og kreativ tilgang, som tilbyder teknikker til netop at indfange identitet og interaktion og i relation til nærværende speciale også indsigt og forståelse for de unge flygtninges oplevelser og hverdagsliv. Vi valgte derfor at anvende det kvalitative personlige interview, som er kendetegnet ved åbenhed og få standardregler og procedurer (Kvale 2003:25). Vi valgte det semistrukturerede interview, hvor vi ville bestræbe os på at tage udgangspunkt i informanternes fortællinger og ikke følge interviewguiden slavisk. Vi ville ikke lede informanterne i en bestemt retning med vores spørgsmål, men vi ville være interesserede i de forhold, de selv fremhævede. Dog havde vi temaer inspireret fra teorien, vi ville være opmærksomme på, men vi havde overordnet en åben tilgang, så informanterne kunne fortælle om forhold eller oplevelser, de fandt relevante, og som vi som forskere måske ikke havde overvejet. På denne måde ville der være mulighed for at erhverve ny viden på området og yderligere udvide forståelsen for emnet. Vi inddelte interviewguiden i forskellige emner, som vi ønskede behandlet og/eller ville være opmærksomme på i interviewet. Emnerne udsprang til dels af teorien fremsat tidligere i specialet og dels af forskellige commonsense-betragtninger. Vi indledte interviewene åbent med at bede dem fortælle om sig selv, og først herefter spurgte vi ind til deres nuværende hverdagsliv, deres fritidsaktiviteter, og deres sociale relationer. Vi havde forberedt flere hjælpespørgsmål under hvert emne i tilfælde af, at informanterne ville svare meget kort, og vi havde formuleret dem, så de var let forståelige. Dette fandt vi særligt nødvendigt, fordi der er tale om unge mennesker, fordi dansk ikke er deres modersmål, og fordi de kunne være generte, følelsesmæssige påvirkede, nervøse eller lukkede. Spørgsmålene blev desuden formuleret på en måde, så informanterne ikke skulle føle, der var nogle rigtige eller forkerte svar. 
Det er, som skrevet, et følsomt emne, og derfor var vi også meget bevidste om at gøre interviewsituationen så afslappet som muligt. Vi var derfor opmærksomme på at have en uformel fremtoning både i forhold til påklædning og væremåde. Vi ønskede, interviewet skulle foregå i afslappede omgivelser, og derfor foreslog vi, at informanterne kunne vælge et sted, hvor de følte sig tilpasse. Nogle interviews blev foretaget i informanternes hjem, andre i et lokale i en beboerforening samt på et bibliotek. Det er vores indtryk, at informanterne valgte steder, hvor de følte sig trygge, og ud fra deres udsagn efter interviewenes afslutning er det vores opfattelse, at også de havde følt en forholdsvis afslappet atmosfære på trods af emnets følsomme karakter. 

Interviews med biografiske kvaliteter
Interviewene blev foretaget over en længere periode, og dette gav os anledning til flere refleksioner omkring den først valgte metode og mulighed for at korrigere fremgangsmåden i det kvalitative interview. Efter vi havde foretaget de to første interviews reflekterede vi over vores fremgangsmåde og anvendeligheden af disse to interviews. Der var en tydelig forskel på interviewene, på trods af de var foretaget umiddelbart efter hinanden, og vi ikke havde haft tid til at reflektere over og ændre spørgsmål fra det første interview. Alligevel var det andet interview med informanten Salem gået bedre end det første interview med informanten Alek. Vi sammenlignede interviewene og fandt, at den største forskel var, at Salem byggede sine fortællinger op om omkring sin livshistorie. Interviewet havde således biografiske kvaliteter. Dette medførte, at interviewet forløb mere glidende, han fortalte og satte sine fortællinger i sammenhæng, hvilket gav større indblik i hans situation og hans evne til at klare sig på trods af oplevede belastninger. Via hans fortælling fra fortid til nutid fik vi et tydeligt indblik i, hvorledes han fandt mening med sin situation, hvordan han håndterede den, og hvordan det påvirkede hans hverdagsliv og hans identitet. Derfor begyndte vi at undersøge alternative metoder indenfor det personlige interview. Vi søgte en metode, der var mere fortælle- og kontekstorienteret i forhold til informanternes liv, og vi fandt her styrker ved den biografiske metode, og derfor ændrede vi strategi i forhold til de næste interviews. 
Den biografiske metode

Den biografiske metode anses i dag som en prototype for den kvalitative metode, især for casestudier (Hoerning 2001:117). Den er forløberen for biografiforskning, som er et selvstændigt område inden for sociologien, der undersøger biografiske processer, forskellige former for livsforløb og biografiens sociale konstruktion
. Professor i sociologi ved Universitetet i Magdeburg, Fritz Schütze (1944-), anvender begrebet biografi om den subjektive tolkning og fremstilling af eget livsforløb, som indgang til at belyse bredere livshistorisk erfaringsdannelse ud fra samspillet mellem historiske kontekstbetingelser og subjektive forudsætninger (Andersen og Larsen 2001:6-8). Ifølge Schütze giver fortællingers narrative passager indblik i hændelser og handlingsforløb. Han hævder ligeledes, at det er nødvendigt at belyse de interviewedes egne vurderinger og teorier om hændelser og handlingsforløb blandt andet for at få indblik i identitetsdannelsens dimension. Dette indebærer analyser af den overordnede biografiske organisering af livshistoriske fortællinger og af personens autobiografiske teori (Andersen og Larsen 2001:8-9).

Biografiens sociale konstruktion
Skiftet til at anvende en mere biografisk inspireret metode betød dermed, at vi ville koncentrere os om informanternes sociale konstruktion af deres biografi og bede dem fortælle deres livshistorie
. Nærmere beskrevet ville vi fokusere på, hvordan de udformede deres livshistorie og analysere, hvordan forskellige hændelser, og deres egne tolkninger af disse hændelser kunne have betydning for, hvordan de klarer sig på trods af oplevede belastninger. Ved at få informanterne til at fortælle om eget livsforløb åbnedes nemlig muligheden for indblik i deres tolkninger af forskellige hændelser og yderligere muligheden for indblik i deres indre samtaler/samhandlinger, det vil sige identitetsprocessens dimension jævnfør Mead. Når personer fortæller deres livshistorie, stiller de sig refleksivt i forhold til sig selv både i forhold til konkrete samhandlingsforløb dengang samt retrospektivt i fortællesituationen. I relation til konkrete samhandlingsforløb indebærer refleksiviteten af sig selv både perspektivtagning og betydningen af den generaliserede anden. I den retrospektive fortællesituation består refleksiviteten i at underkaste de erindrede og berettede hændelsesforløb og de refleksioner, der har udviklet sig i livsforløbet, yderligere refleksioner (Andersen og Larsen 2001:28), og derfor fandt vi denne metode anvendelig til også at undersøge og analysere informanternes identitetsarbejde.
Vores antagelse var altså, at den biografiske konstruktion ikke kun afgør de principper for udvælgelse, der styrer fortællerens valg af historier præsenteret i interviewet, og den danner ikke kun selekteringen af oplevelser erfaret gennem hukommelsen, men også hvordan fortælleren opfatter disse i en nutidig kontekst (Rosenthal 1993:65; Antoft 2001:87-88). Det er via fortidens erfaringer, at man kan reflektere over sit nutidige liv og videre til et forventningsbillede af fremtiden (Antoft 2001:87-88). Ved at få informanterne til at fortælle deres livshistorie, kunne vi få dem til at rekonstruere processen i den biografiske betydningsdannelse, fordi: ”Erfaring er ikke noget, som møder os; den er hvad vi gør med det, som møder os” (Kegan 1986:31, efter Huxley 1972; Hoerning 2001:118), og vi havde herved større grundlag for at analysere, hvordan de formår at klare sig og skabe sikkerhed og mening i hverdagslivet, samt hvordan de udvikler positiv forholden til sig selv. 
Biografiske vendepunkter
Det var ligeledes den biografiske metodes evne til at stille spørgsmål omkring oplevelsen af forandringer i krisesituationer (Apitzsch og Inowlocki 2000:55; Antoft 2001:87-88), der gjorde, at vi fandt metoden oplagt interessant. I kraft af at være flygtninge har informanterne været udsat for ændringer i deres igangværende biografiske fortælling. Der er tale om ændringer i forhold til at være tvunget til at flygte, at bo på et asylcenter eller pludselig have en meget syg forælder. Sådanne markante begivenheder kan beskrives som en afbrydelse af en igangværende biografisk fortælling, der kan betyde en ændring i hverdagslivet og dermed i vilkåret for det biografiske arbejde. Flugten fra oprindelseslandet og den belastning det kan være at leve med en syg forælder kan ses som hændelser, der bryder med et stabilt og forudsigeligt mønster både i forhold til hverdagslivet og i forhold til den enkeltes identitet. Ifølge sociologen Anthony Giddens konstitueres identiteten gennem adækvate men konstant reviderede fortællinger, med hvilket menes, at individets identitet skal søges i evnen til at holde en bestemt fortælling gående på trods af fortællingens og biografiens skrøbelige natur
 (Giddens 1997:54). Giddens hævder også, at skæbnesvangre øjeblikke bryder med forventningssystemerne, og der går revner i tilliden til, ”at det nok skal gå alt sammen.” Herved viser selvets skrøbelighed sig, og meningsløsheden kan krybe ind under selvforståelsen. Hvis det er lige meget, hvad man gør, hvis man ikke har handlemuligheder, så er sammenhængen mellem fortid, nutid og fremtid også meningsløs (Horsdal 1999:42). De unge flygtninge er qua deres baggrund som flygtninge blevet konfronteret med denne skrøbelighed samt konsekvenserne heraf. Det kan dermed været problematisk for dem at holde en bestemt fortælling gående og se sammenhæng mellem deres fortid, nutid og fremtid. Sagt på en anden måde, så er deres hverdagslivs selvfølgeligheder og rutiner blevet underlagt, at de har måttet flygte, og det kan dermed påvirke deres identitetsdannelse, deres biografiske arbejde. Ifølge sociologen Anselm Strauss, kendt for kvalitative forskningsmetoder, kan kritiske begivenheder markere et turning point i menneskers biografiske fortællinger. Det er en transformation i identitetsprojektet, der medfører en ændring i den enkeltes personlige karriere i sin bredeste betydning (Strauss 1969:93), og som kan underminere en tidligere livsplanlægning og devaluere tidligere biografiske investeringer (Kupferberg 1998:246). ”Turns occur in experience when the program is stopped in its tracks and the plan is gone with the wind” (Strauss 1969:93; Antoft 2001:86). Strauss introducerede begrebet vendepunkter i værket ”Mirrors and Masks” fra 1959, og han beskriver dem som forhold, der konstitueres af kritiske hændelser (Strauss 1959:93). Vendepunkter er afslørende tidspunkter i en persons liv, hvor individuel karakter afsløres i en krise, eller en betydningsfuld hændelse konfronteres eller erfares (May 2001:59-60). Ifølge Strauss kan vendepunkter være planlagte eller tilfældige, pludselige og dramatiske, og de fungerer som en form for markør for, at en forandring har fundet sted i individet. Hændelsen tvinger altså individet til at erkende en forandring (Strauss 1959:93), og selvom forandringsprocesser ofte strækker sig over en længere periode, så opfattes de typisk som pludselig opståede og bestemmende for ens selvopfattelse. Individet oplever at befinde sig ved en skillevej, hvor det må beslutte sig for, hvilken vej det skal gå. Vendepunktet kan opleves som en prøvelse, som man til sin egen overraskelse klarer, og dette kan betyde, at man opdager en ny side af sig selv og forsøger sig med andre roller. Ifølge Strauss indebærer vendepunkter således en personlig erkendelse. Vendepunktet er markøren for det øjeblik, hvor individet erkender en ændring og oplever at have udviklet sig. Det må herefter tage stilling til, om det ønsker at fortsætte den nye rolle, og man kan dermed sige, at vendepunktet medfører en refleksion over den nye rolle (Strauss 1959:99). 
De historier, som folk fortæller om deres eget livsforløb, er ofte bygget op om skelsættende vendepunkter (Danielsen 2001:25), og skiftet til en biografisk inspireret metode betød dermed, at vi ville fokusere på de hændelser, som informanterne fremhævede i deres livshistorie, og herved søge at identificere vendepunkter i deres fortællinger. Et sådant fokus kunne hjælpe os med at identificere processer og forhold, der har betydning for, at unge flygtninge klarer sig på trods af deres situation. 
Vi fandt altså, at den biografiske metode egnede sig særligt til at undersøge forskellige sociale belastninger blandt unge flygtninge, og hvordan de alligevel klarer sig på trods af oplevede belastninger. Dette kunne vi få indblik i ved netop at anvende den biografiske metode og undersøge og analysere informanternes sociale konstruktion af deres biografi og herved udforske, hvordan de oplever og fortolker den ændrede situation i deres livsfortælling, og hvordan de håndterer og tilpasser sig den ændrede livssituation, som de biografiske hændelser har skabt i deres biografiske arbejde. Ved at få informanterne til at udfolde deres livshistorie var antagelsen altså, at vi kunne få indsigt i en fortælling, erfaringer og fokuseringer, der er konstitutive for deres identitet og relevante for deres handlinger (Bohnsack 1991:93). 
Narrative kompetencer

Yderligere gav den biografiske metode os mulighed for at undersøge betydningen af narrative kompetencer. Marianne Horsdal, forskningslektor og mag. art. ved Syddansk Universitet, der har arbejdet meget med livshistorier og identitet, understeger den narrative kompetences betydning. Hun beskriver, hvordan fortællingens form er en erkendelsesform, vi anvender for at skabe mening i temporaliteten, når vi søger at tolke og forstå livet og os selv (Horsdal 1999:27). Det er ved hjælp af fortællingen, at kan vi knytte adskilte ting sammen, og besad vi ikke denne evne, ville vi være hjælpeløse. Hun beskriver, hvordan vi forholdsvis tidligt i vores liv oplever verden umiddelbart sammenhængende. Det vil sige, at vi opfatter helheder og sammenhæng, vi kan forbinde det adskilte, og herigennem orienterer vi os. Vi knytter episoder sammen til meningsgivende forløb, til fortællinger, både i vores oplevelse af verden, og når vi erindrer (Horsdal 1999:17-18). Dette indebærer en sammenligning, der sammenknytter og udvider vores erfaring, og man kan sige, at vi sammenligner adskilte begivenheder og episoder, vi har oplevet, for at blive klogere på livet (Horsdal 1999:98). Gennem sammenligning sætter vi altså dele ind i helheder, og vi benytter os af fortællinger for at skabe ny betydning. Det er dermed via narrative kompetencer, vi besvarer grundlæggende spørgsmål om: ”Hvem er jeg lige nu? Hvorfor er jeg her? Og hvordan er jeg kommet her?” Herved udvides vores tolkninger af os selv og vores livsverden. 
Opsamlende fandt vi altså flere styrker ved den biografiske metode, og vi ville derfor benytte os af biografisk inspirerede interviews og fokusere på den sociale konstruktion af biografien, biografiens vendepunkter, samt informanternes narrative kompetencer. 
Metoden i praksis

Valget af den biografiske metode betød flere konkrete metodiske overvejelser omkring selve interviewteknikken. Gennemførelsen af det biografisk-narrative interview, skal være udformet, så den intuitive fortællekompetence hos fortælleren ikke bliver forstyrret af indgreb fra intervieweren. Fortællerens fortællekompetence implicerer evnen til at udforme en fortælling således, at den, selv hvis den varer i timevis, både bliver forstået af tilhøreren, og at dens opbygning kan reproduceres. Antagelsen bygger på, at der kun i en interviewsituation, hvor fortælleren er fri for ydre påvirkninger, kan produceres en fortælling, i hvilken der bliver reproduceret erfaringer i de lag, i de relevanser og fokuseringer, som er konstitutive for fortællerens identitet, og som dermed også er relevante for fortællerens handlinger (Bohnsack 1991:92-93). For interviewteknikken betyder det først og fremmest, at der skal oprettes en aftale med interviewpartneren. Inden interviewene fremlagde vi derfor vores hensigt med interviewene til kontaktpersonerne i kommunerne. Vi fremlagde de overordnede emner i interviewene, det vil sige livshistorie og hverdagsliv, som kontaktpersonerne kunne fremlægge for informanterne. Hvor detaljeret kontaktpersonerne har fortalt informanterne om emnet, og om de har nævnt, at vi ønskede såkaldt ”velfungerende” unge, vidste vi ikke, så middelbart inden interviewene spurgte vi informanterne, hvor meget kontaktpersonerne havde fortalt dem om interviewet. Stort set alle svarede, at det var begrænset, hvad de havde fået at vide, at de faktisk ikke vidste noget, og derfor forklarede vi kort, at det var deres livshistorie, vi var interesserede i, og at vi skrev et projekt om unge flygtninge i Danmark. På den måde forsøgte vi at indgå en aftale om interviewets forløb ved også at understrege, at vi ønskede, de fortalte så meget som muligt, og vi kun havde få spørgsmål. Det var deres fortællinger og deres livshistorie, der var genstand for interviewet. Vi var opmærksomme på ikke at sige for meget om undersøgelsens formål og herved lede dem i en bestemt retning. Vi gjorde ligeledes opmærksom på, at selvom der måske var forhold i deres livshistorie, de ikke brød sig om at tale om, ville vi gerne høre så meget som muligt. 

Vi indledte interviewene med en fortællegenererende opfordring (”Så hvis du vil fortælle din livshistorie?”). Under selve interviewet forsøgte vi ikke at forstyrre den intuitive fortællekompetence ved ikke at gribe inde i fortællingen, kun med naturlige receptionsignaler som: ”Ja…”, ”Mm…” osv., før informanterne signalerede afslutning af fortællingen med en koda. Begrebet fortællekoda henviser til, at enhver fortælling afsluttes på ordnet vis, og at denne ordnede afslutning forudses og forventes af tilhøreren. Ofte gives der i forbindelse med fortællekoda en samlet vurdering af hændelserne, og jo vigtigere og mere problemfyldte hændelserne har været, desto oftere fører det til en teoretisk argumenterende kommentering udover den første vurdering
 (Schütze 1987:168: Andersen og Larsen 2001:51-52).

Under interviewene holdte vi lange pauser og trak stilheden, så informanterne kunne reflektere, og vi var sikre på, at delfortællingerne var afsluttede. Først efter informanternes afsluttende koda, hvor nogle for eksempel sagde: ”Ja…”, ”Har I flere spørgsmål?”, ” Så det var det” eller ”Så alt er bedre nu”, stillede vi spørgsmål til temaer, der var uklare i fortællingen, eller som ikke var nævnt. Vi var meget opmærksomme på disse interviewteknikker, da kun den fortælling, der opstår under sådanne betingelser, og som giver den interviewede mulighed for at udfolde sine prioriteter uforstyrret, leverer en tekst, hvor man kan rekonstruere lag af erfaringer (Kontos 2001:36).
Metodiske problemer

Selvom den biografiske metode har vist sig at være særlig anvendelig til at belyse specialets problemstilling, og vi herigennem har opnået en dybdegående indsigt, som ville være mindre tydelig via det almindelige kvalitative interview, har der under interviewene været forhold, der vanskeliggjorde den biografiske metode. Særligt kan fokusgruppeinterviewet med søskendeflokken fra Centralafrika nævnes, hvor det i kraft af at være et fokusgruppeinterview samt tilstedeværelsen af en tolk, har begrænsede biografiske kvaliteter. Derudover var der i de andre interviews også problemer med få informanterne til at åbne og fortælle, fortælle- og tematiseringsbarrierer, og dette betyder også, at ikke alle interviews har lige mange biografiske kvaliteter. Disse metodiske problemer reflekterer vi over i det følgende. 
At åbne op og fortælle

Nogle informanter var bedre til at fortælle uopfordret end andre. Det var flere informanter, der skulle se os an, før de ville åbne op, og derfor var deres begyndende fortællinger præget af korte fakta, og livshistorien var fortalt i løbet af kort tid. Umiddelbart indvilligede informanterne i, at det var dem, der skulle fortælle, men flere indvilligede tilsyneladende ikke i at fortælle dybdegående omkring deres tanker og følelser, men de kom i stedet med meget generelle og overfladiske svar. I henhold til Schützes begreber, var der problemer med fortællerens træktvang. Schützes antagelse er, at de producerede fortællinger af selvoplevede oplevelser, som bliver til under betingelserne af en aftale mellem interviewer og interviewede, genspejler erfaringen hos fortælleren, fordi fortællerens træktvang tvinger fortælleren til at øse af gennemlevede erfaringer, mens der fortælles. Det at fortælle improviseret ligger nedenunder dynamikken i den gjorte erfaring og kan kun i ringe grad styres af fortælleren i en interviewsituation til fremstillingens formål. Med erfaring menes individets bevidsthedsmæssige bearbejdning af det. Fortællingens træktvang er:
1. Tvangen til at lukke en form. 
2. Tvangen til at fastlægge en relevans og til at fortætte fortællingen. 
3. Tvangen til at gå i detaljer. (Schütze 1982; Kontos 2001:37- 38).
Nogle interviews levede ikke op til de biografiske kvaliteter, vi ønskede at frembringe, fordi informanterne ikke åbnede helt op. En forklaring kan være, at de ikke vidste, hvad de skulle fortælle. De var nemlig meget fokuserede på, hvad vi kunne bruge deres fortællinger til. Der var således tilfælde, hvor informanterne, på trods af vi havde indledt interviewet med at spørge til deres livshistorie osv., ikke fortalte detaljeret om deres livshistorie. Der var eksempelvis en informant, der talte meget om det kvarter, han boede i, og de problemer og fordomme, der var omkring det. Han havde tidligere holdt foredrag om dette kvarter, og derfor troede han tilsyneladende også, at det var dette område, vi var interesserede i og et område, der kunne være relevant for os at vide noget om. Dog skyldtes det også hans store tilknytning til kvarteret, hvilket vi vender tilbage til i analysen.
Andre årsager, til informanterne ikke åbnede mere op, kan være, at de havde svært ved at finde de danske ord, samt at de var følelsesmæssigt påvirkede af deres fortællinger. Det kunne til tider være svært at vurdere, hvornår der var tale om den ene eller anden årsag. Vi var meget opmærksomme på, at interviewene ikke skulle tage en terapeutisk karakter, og af etiske årsager ville vi ikke spørge videre ind til emnet, når informanterne svarede: ”Det har jeg ikke lyst til at tænke på” eller ”Jeg vil helst glemme det”. I nogle tilfælde sad informanterne med tårer i øjnene og ville tydeligvis ikke tale mere om det pågældende emne, de gik i stå i deres fortælling. Derfor forsøgte vi at hjælpe dem på vej med konkrete spørgsmål i forhold til deres livshistorie. Vi spurgte ind til deres delfortællinger, hvor de gik i stå, eller vi spurgte: ”Hvad skete efterfølgende?” Vi spurgte både ind til episodiske og generaliserede minder. Episodisk minde henviser til konkrete og betydningsfulde hændelser og kan undertiden genfortælles ned i detaljen. For eksempel spurgte vi: ”Hvordan foregik flugten?” De episodiske minder er bygget op efter en narrativ struktur, og de er derfor ofte lette at genkalde sig, og derfor spurgte vi særligt ind til episodiske minder. Generaliserede minder bygger på gentagne enkeltepisoder, som kædes sammen med andre lignede episoder eller hændelser, og de erindres i et generaliseret mønster (Stern 1991; Rasmussen og Smidt 2001:73). Vores spørgsmål lød for eksempel: ”Hvordan var livet i Mellemøsten?” Efter gennemlæsning af de transskriberede interviews er det tydeligt, at svarene er mest dybdegående, når vi spørger ind til episodiske minder, og det fremgår tydeligt, at historiefortælling er en god metode til at berette om personlige oplevelser og erfaringer (Labov 1972; Bruner 1987; Rasmussen og Smidt 2001:80). Samtidig giver de generaliserede minder et billede af de enkelte informanters overordnede holdninger til forskellige hændelser og perioder i deres liv, og disse generelle kommentarer og evaluerende ytringer sættes ofte i relation til andre hændelser og informanternes nutid. Formålet med at spørge til de generaliserede minder var netop også at få informanterne til at udtrykke evaluerende og/eller teoretiske kommentarer omkring hændelserne, da vi på denne måde kunne få et indtryk af, hvordan de havde påvirket dem. Herigennem kom både deres livssyn og deres personlige udvikling til udtryk, og vi kan konkludere, at det har været brugbart at hjælpe informanterne på vej ved at spørge til henholdsvis episodiske og generaliserede minder.
På trods af informanterne ikke altid sætter ord på deres følelser og tolkninger af forskellige hændelser eller ikke åbner helt op, kan vi alligevel bruge det analytisk. Dette siger også noget om, hvorledes de håndterer deres situation, deres selviscenesættelse og deres selvopfattelse, hvilket vi vender tilbage til.

Fortælle – og tematiseringsbarrierer

Der var ligeledes informanter, der havde svært ved at rekonstruere deres livshistorie. Schütze skelner mellem to typer af problemer i livshistorien, som kan skabe ordningsproblemer i fortællingen. Det er problemer, der vedrører rekonstruktionen af biografibærerens oplevelse af smertelige hændelsesforløb og deltagelse i problematiske handlinger samt problemer vedrørende rekonstruktionen af overmægtige uigennemskuelige hændelsesforløb (Andersen og Larsen 2001:45-46). Disse problemer kom særligt til udtryk hos informanten Toni. Hans fremstilling af sin livshistorie var indviklet, og den var i begyndelsen af interviewet svær at gennemskue. Dette skyldtes tilsyneladende, at der var tale om smertelige hændelser, som han først ikke ønskede at tale om, samt at der var tale om problematiske handlinger. Han skulle se os an, før han fortalte, at han var flygtet ”illegalt” til Danmark og fra Danmark til et andet skandinavisk land. Han var tydeligvis bange for, at vi ville dømme ham på baggrund af disse handlinger, og han forsøgte derfor først at skjule dem og senere at legitimere dem. 
Derudover var der tematiseringsbarrierer vedrørende religion, som var et ømtåligt emne, idet flere informanter frygtede at blive forbundet med ekstremisme. Denne temabarriere omkring religiøsitet blev vi opmærksomme på allerede under de første interviews, og derfor var vi varsomme, når vi talte om dette emne. Informanterne følte sig, formentlig på grund af den samfundsmæssige debat om muslimer, nødsagede til at fremhæve, at de ikke var ekstremister og til en vis grad forsvare deres religion, og andre fortalte, at de var muslimer, men påpegede at ikke var særlig religiøse. Det var dog tydeligt, at kultur og tradition spillede en rolle hos flere informanter, og man kan hævde, at religion ikke er en fast størrelse, men netop indeholder kultur og tradition. Der var for eksempel en informant, der påpegede, at farens accept var af stor betydning, og derfor ville han formentlig blive gift med en muslimsk pige, da alt andet ville være imod deres kultur. Det var altså lettere for informanterne at fortælle, at de var påvirkede af en anden kultur end af en anden religion, selvom disse kan anses som værende tæt forbundne. Der var ligeledes en informant, der understregede, han ikke var muslim, men katolik: ”Det er katolik. Altså, jeg er jo ikke muslim.”
 Vi var ligeledes bevidste om ikke at agere som repræsentanter for Danmark og herved få informanterne til at føle sig som gæster
. Vi var derfor opmærksomme på ikke at benytte kommentarer som for eksempel: ”Vil du rejse hjem igen?” Der var dog nogle informanter, der dog selv positionerede sig som gæster. Dette kom til udtryk ved at flere brugte udtrykket ”mit hjemland”, og at de skelnede mellem os og dem både i forhold kultur og religion. Samtidig var det tydeligt, at de identificerede sig med begge kulturer, og som flere informanter indirekte påpegede, befandt de sig eller pendlede mellem to kulturer. 

Overordnet refererer disse fortællebarrierer til informanternes indre processer samt det kollektive pres, der udøves af den samfundsmæssige kultur (Schütze 1992:335). De viser, hvordan informanterne ønsker at præsentere sig selv, hvordan de oplever sig selv, samt hvordan de er påvirkede af, hvordan de forestiller sig, andre opfatter dem. De oplever tilsyneladende en uoverensstemmelse herimellem. Det viser, hvordan den generaliserede anden påvirker dem. Yderligere kan det være udtryk for en oplevelse af uoverensstemmelse mellem familiens kultur, der repræsenterer kulturen fra oprindelseslandet, og kulturen i det omgivende danske samfund. I denne forbindelse kan man problematisere internaliseringen af den generaliserede anden, og hævde at dette ikke er en entydig og harmonisk proces, hvilket vi vender tilbage til i analysen. 
Refleksivitet

Det var ligeledes forskelligt, hvor refleksive informanterne var. Nogle interviews bar præg af selvteoretisk refleksion, hvor informanterne var gode til at forklare både nuværende og daværende overvejelser om baggrund for hændelsesforløb og fremtidige handlemuligheder og alternativer. Andre svarede kort og i faktaform uden at reflektere over forskellige hændelsers betydning. Nogle var altså bedre end andre til at begribe hændelsesforløb og sammenligne dem med de oprindelige forventninger og mulige alternative udviklinger, at tage evaluerende stilling til dem samt at formulere generaliserede læreindhold for fremtidige handlinger (Andersen og Larsen 2001:47-48). Et eksempel fra interviewet med Salem, som var meget refleksiv: 

”Og så kom jeg til Danmark, og det var meget svært. Men da vi tænkte tilbage, vi troede jo, at her var det et normalt liv, men vi kom i sådan et asylcenter. Men alligevel var vi glade, fordi ellers ville være døde og det. Og så gik der et par år, og alt falder mere på plads […] Så alt er på plads nu. Så tiden viser sig… Det er dårligt, og så kommer de gode ting igen. Sådan var det med det.” 

I nogle interviews fremstod forskellen mellem informanternes bevidsthed dengang og nu tydeligt, og man kan i disse interviews let identificere de forhold, der har betydning for, at de klarer sig på trods af oplevede belastninger. Eksempler er Rohu og Mina, som var meget bevidste om deres personlige udvikling, hvilket fremgår i følgende udsagn:
”Folk blev brændt, ja der skete alle mulige ting […] Ja, gravide damer, de kunne jo overhovedet ikke gå. Hvis de blev fanget, så trådte de på hendes baby, eller hendes mave, alle mulige ting. Men jeg synes, det var sjovt dengang. Men når nu jeg bor i Danmark og tænker tilbage, jeg var fuldstændig sindssyg.”
”Jeg var sur… På grund af min far sådan. Ikke på ham, men på grund af alt hans sygdom. Jeg var sur fordi min mor, hun fik altid noget nyt sygdom, og jeg var bare så sur på mig selv… DDer var jo ikke noget at gøre, og der var jeg meget sådan lukket og alt det der. Og jeg snakkede ikke så meget. Så fik jeg hende (socialrådgiveren red.), og jeg tror nok, hun hjalp mig så meget.”
Andre informanter var mindre refleksive, og de havde svært ved at tolke, forklare og evaluere enkeltepisoder, sætte dem i større sammenhæng og udarbejde almene karaktertræk ved episoderne.

Graden af refleksivitet hænger tilsyneladende sammen med flere forhold. De informanter, der har udviklet et positivt livssyn og har fundet en måde at leve med deres situation, fremstår som de mest refleksive. Tilsyneladende spiller informanternes alder også en rolle i denne forbindelse. Særligt Mina er refleksiv og god til at sætte ord på sine tanker og følelser og forskellige handlingers konsekvenser. Dette fremstår som en betydelig ressource og kan skyldes det faktum, at hun har modtaget samtalebehandling, og at hun også er den ældste informant. 
Informanternes refleksionsniveau har betydning for, hvor tæt vi kommer på dem, og hvor let det er at identificere deres ressourcer. Det er altså lettere at identificere, hvilke forhold der har betydning for, at de klarer sig godt, hos de informanter, der er bevidste om og i stand til at reflektere over, hvordan forskellige hændelser har påvirket dem. For nogen informanter har refleksionen også betydning for, at de klarer sig godt, hvilket også fremgår i analysen. Eftersom det er unge mennesker, kan man måske heller ikke forvente et højere refleksionsniveau, som hvis informanterne havde været ældre. Det er primært en refleksion over barndommen, idet de, som skrevet, endnu ikke rigtigt er påbegyndt et voksenliv, og derfor ikke på samme måde kan reflektere over deres ungdom, som de kan over deres barndom.
Afslutningsvis skal det nævnes, at der er forhold vi havde ønsket at inddrage i analysen, men som vi kun har sparsomme oplysninger omkring. Det er forhold, som kunne være relevante at vide mere om. For eksempel er det begrænset, hvad vi kender til informanternes tidligere sociale position. Man kan hævde, at ens position i det sociale system ligeledes har en betydning for hvilke konsekvenser, bestemte hændelser kan have, hvorfor vi kunne ønske større kendskab til dette forhold. Vi ved dog lidt om informanternes tidligere økonomiske situation. På nær en enkelt informant beskriver alle en dårlig økonomisk situation i oprindelseslandene, hvor det var svært at finde midler til at flygte. Flere informanter henviser tilsyneladende til de økonomiske forhold under krigen i oprindelseslandene, og vi ved derfor ikke, hvordan forholdene var inden da. Imidlertid får vi at vide, at en informants far tidligere var lærer, en andens far var sygeplejerske, en far var general, en soldat og en havde eget firma. Det gælder også, at deres sociale position og status er blevet ændret på grund af de historiske hændelser. Flere af informanternes fædre arbejder nu som ufaglærte, selvom de har uddannelse fra oprindelseslandene. En enkelt informants far, der havde eget firma i oprindelseslandet, er nu syg og kan ikke længere arbejde, og det er her tydeligt, at familiens sociale position er ændret radikalt til det værre. Omvendt er der en informant, hvis far ikke havde fast arbejde i oprindelseslandet, men nu er på sprogskole og i praktik. Vi får ingen oplysninger om, at informanternes mødre arbejder eller har arbejdet. Nogle informanters forældre arbejder ikke på grund af sygdom, andre er på sprogskole. Vi kunne have ønsket flere oplysninger omkring informanternes sociale position, således vi eventuelt kunne sige noget omkring social og kulturel kapital, og efterfølgende kan vi se, at dette er et emne, vi burde have spurgt mere systematisk ind til. De sparsomme oplysninger vi har, vil vi naturligvis anvende.
Repræsentativitet, validitet og reliabilitet

Den kvalitative tilgang har været udsat for megen kritik såsom forskerens subjektivitet og fortolkning. Vi har forsøgt at imødekomme disse kritikpunkter ved i det foregående at fremlægge vores metodiske overvejelser og problemer. Yderligere har vi gjort vores analyse så gennemsigtig som muligt og løbende dokumenteret vores tolkninger og konklusioner. Dette gør det muligt for udefrakommende at determinere troværdigheden og validiteten af vores arbejde (Riessman 1993:68). Kvalitative studier kritiseres ligeledes ofte for manglende repræsentativitet og generaliserbarhed, men det er, som skrevet, ikke formålet med den kvalitative tilgang at generalisere eller producere repræsentative data, hvilket heller ikke er formålet med nærværende undersøgelse. Formålet er at forstå de unge flygtninge på deres egne vilkår og herved opnå ny dybdegående viden omkring deres udvikling af resiliens. Selvom repræsentativitet og generaliserbarhed ikke vægtes højt, så vægtes validitet og reliabilitet højt. Inden for kvalitativ forskning er definitionen af disse begreber bredere end inden for kvantitativ forskning. For os handler validitet om, hvorvidt metoden belyser, hvad den har til hensigt at belyse, og reliabiliteten handler om, hvor pålidelige vores interviewdata er. Der kan være flere grunde til, at interviewdata ikke er pålidelige, og der er derfor forskellige forhold, man må tage højde for både før, under og efter interviewene. Et kritikpunkt i forbindelse med biografiske interviews kan være forholdet mellem det fortalte og det levede liv. I denne forbindelse nævnes tidsdimensionen, hvor informanter kan have ændret syn på forskellige oplevelser og eventuelt over- eller underdrive disse. Vi mener dog ikke, der er grund til at antage, at et individs fortællinger og erfaringer vil eller skal være fuldstændig konsistente fra en situation til en anden, hvilket uddybes i det følgende.
Det fortalte liv – Det levede liv

Vi får kun kendskab til informanternes fortalte liv, hvilket ikke genspejler hele det levede liv. Ifølge sociologen Vanessa May kan det levede liv og beretningen herom også kun forstås som delvist sammenfaldende. Imidlertid kan man i det fortalte liv se dele af det levede liv. Individet kan i sin beretning om sit liv vælge hvilke hændelser, der indgår i beretningen. Det udvælger altså hændelser, som indgår i beretningen, for at et fremføre et vist billede af sig selv, og derfor må man skelne mellem det fortalte og det levede liv (May 2001:58-59). Erindringer er et produkt af sammenføjninger af fortid og nutid. Man kan også sige, at de både er en genskabelse/rekonstruktion af det skete, samt en nyskabelse eller konstruktion, hvor der både indgår elementer fra nuet og det liv, som er levet siden hændelserne skete. Yderligere er det ofte karakteristisk, at nogle erfaringer huskes meget tydeligt, mens andre tidligere oplevelser er svære at fremkalde (Rasmussen og Smidt 2001:79). Mead har også påpeget, at enhver genfortolkning, vi danner af fortiden, er funderet i en bestemt nutid og vil blive vurderet ud fra en nutidig logik og karakter af evidens (Mead 1932/2002:57). Man kan altså kun tale om en erindret fortid, som er et produkt af hukommelsens kompleksitet, og den er underordnet nutiden. Den tjekkiske forfatter Milan Kundera omtaler noget lignende dog i forbindelse med en metodisk diskussion af hukommelse og forfatterkunst: 
“Vi kender kun virkeligheden i datid. Vi kender den ikke, som den er i nutiden, i øjeblikket, hvor det sker, hvor den er. Det nutidige øjeblik er forskelligt fra erindringen om det. Det at huske er ikke det modsatte af at glemme. At huske er en form for glemsel” (Kundera 1993/95:128-129). 
Kundera understreger, hvor lidt vi kan huske af vores oplevelser, og yderligere at glemslen er et betydeligt aspekt, for at komme til en forståelse af menneskets eksistens og identitet (Glavind Bo 2005:19-20).
Livshistorier er altså ikke objektive dokumenter over tidligere hændelser, og vi forudsætter ikke, at informanternes erindringer giver en objektiv beskrivelse af, hvad der skete tidligere i livet. Deres personlige fortællinger skal ikke læses som en præcis gengivelse af, hvad der skete, heller ikke som et spejl på verden ”derude” (Riessman 1993:64). De er repræsentationer af erfaring og ikke selve erfaringen. Livshistorierne er baseret på en personlig tolkning af hændelser, og vi anser individets forståelse af sit liv som valid. Det er muligt at læse fortællingerne som sande på den måde, at de indeholder det billede, som skribenterne vil fremhæve af sig selv og sit liv (May 2001:57-58). 
Ærlighed?

Vi har ligeledes gjort os flere refleksioner i forhold til informanternes ærlighed. I denne forbindelse finder vi det nødvendigt at fremhæve, at nogle informanter kan have interesse i at være uærlige over for os. Som vi var inde på tidligere i det metodiske afsnit, kan deres deltagelse i interviewet være præget af et ønske om at forbedre deres mulighed for at blive i Danmark. Der henvises her til informanterne, hvis midlertidige humanitære opholdstilladelse gives på baggrund af forældrenes sygdom, og som kun kan forlænges, så længe de ikke er i bedring. Dette betyder, at nogle familier kan have interesse i at forblive syge, og de måske endda også simulerer sygdom. Informanterne kan således have interesse i at overdrive sygdommen, og det er svært at vurdere om nogle af de hændelser, de beskriver, er prægede af forældrenes eventuelle ”skuespil”, simulering af sygdom, i håb om at kunne blive i Danmark. Flere af vores kontaktpersoner i kommunerne har i øvrigt også fremhævet denne problematik, og foruden at understrege, at den humanitære midlertidige opholdstilladelse fastholder nogle mennesker i sygdom, de har ikke interesse i at blive raske, så er det også flere kontaktpersoners opfattelse, at nogle familier simulerer sygdommen. Nogle kontaktpersoner fremsatte således en tvivl om nogle familiers ærlighed, og en af dem udtalte: ”Det er jo lidt pudsigt, at de alle fejler det samme” og hun fortsatte: ”Og vi ved jo, at de taler sammen”. Vi har intet belæg for at vide, hvorvidt der er tale om en eller anden grad af simuleret sygdom blandt informanternes forældre. Det må dog på mange områder være ligeså svært at leve med en simuleret syg forælder, som en faktisk syg forælder. Yderligere kan informanterne ikke undgå at opleve en splittelse i forhold til at ønske, at forældrene bliver raske, samtidig med et ønske om at blive i Danmark. 
Vores rolle

En anden faktor, som kan kritiseres i forhold til den valgte tilgang, er den forforståelse, som kvalitative interviewere ofte kritiseres for. Som forskere vil vi altid være prægede af en forståelseshorisont, i og med vi selv er en del af samfundet. Det er altså ikke muligt at frigøre os selv helt fra denne forforståelse. Dette ser vi ikke som et problem, da vi mener, en vis forforståelse er nødvendig, for at vi overhovedet kan forstå. Vi ser det også som en fordel, at vi kan bruge os selv som redskab i analysen, hvilket kritikere af det kvalitative studie og den videnskabsteoretiske tilgang, det repræsenterer, ligeledes har indvendinger imod. De vil hævde, at forskeren som medspiller og forforståelsen også vil påvirke objektiviteten og validiteten af undersøgelsen. 

Informanternes fortællinger er skabt i interaktion mellem os og informanterne, og man kan hævde, at vi har påvirket deres fortællinger
. Dette reflekterede vi over inden gennemførelsen af interviewene samt ved analysen heraf. Ved gennemlæsning af interviewene er det tydeligt, at der er stor fokus på dårligdom og lidelse. Dette kan skyldes, at vi i forvejen har haft antagelser omkring forskellige belastninger, og med et ubevidst fokus på belastninger har vi derfor medvirket til at konstruere lidelsesfortællinger. Når informanterne har fortalt om lidelser fra asylcenteret for eksempel, har vi måske virket meget interesserede og opmærksomme, og derfor er de fortsat i dette spor. Ved at få dem til at reflektere over bestemte elementer i deres liv, har vi altså været med til at konstruere en lidelseshistorie. I flere tilfælde er det meget ensidigt omkring lidelse, og det er begrænset, hvad vi har fået af kendskab til positive forhold på asylcentrene eller i oprindelseslandene for eksempel. Man må formode, at der har været positive åndehuller, men det er begrænset, hvad vi har af kendskab til disse. I analysen vil vi dog fremhæve og udfolde de få, vi har fået kendskab til. Det skal dog bemærkes, at alle informanter selv startede med at fremhæve lidelser, da de fortalte om oprindelseslandene eller tiden på asylcentrene, og, som nævnt, har nogle informanter måske oplevet et behov for at fremhæve lidelser. De var altså også selv med til at konstruere deres fortælling som en lidelseshistorie. Flere informanter fortalte dog mest om fortidens lidelser og fokuserede på positive oplevelser i nutiden og fortalte om flere oplevelser af fremgang. Deres evne til at fremhæve disse positive oplevelser og fokusere på fremgang hænger, som det fremgår i analysen, sammen med deres evne til at klare sig på trods af oplevede belastninger. Vi ønskede, som skrevet, netop at fokusere på resiliens, men vi vil nævne, at informanternes beskrivelse af positive elementer i nutiden kan være påvirket af det billede, de ønskede at fremstille overfor os. De forsøgte måske at styre det billede, vi skulle have af dem og lukkede os i Goffmans termer ikke helt backstage. Muligvis undlod de at fortælle om smertelige oplevelser og hændelser i nutiden, fordi de ikke ønskede at åbne helt op og gerne ville vise os, hvordan de klarer sig godt i dag. Selvom deres tro på fremskridt og fokus på positive forhold tydeligvis kan identificeres som et udtryk for resiliens, kan deres fremstilling heraf også være påvirket af måden, hvorpå de ønskede at fremstå overfor os. 

Den biografiske analyse

Analysen af de livshistoriske interviews er foregået i flere omgange, hvor vi har skiftet mellem forskellige analytiske niveauer. Først har vi behandlet livshistorierne individuelt og herefter sammenlignet dem på tværs.

Bearbejdning af de enkelte interviews startede med en overordnet inddeling i to niveauer. For at tydeliggøre disse niveauer kan man anvende de engelske ord lifehistory og lifestory. Det første niveau, lifehistory, henviser til det levede liv og den erfarede livshistorie. Denne indebærer en kronologisk fremstilling af en fortælling, hvor hensigten er at rekonstruere mening med oplevelserne, da de hændte. Lifestory er en analyse af den fortalte livshistorie, hvor formålet er at rekonstruere informanternes nutidig oplevelse af mening og sammenhæng i det fortalte. Disse to former for fortællinger er nært forbundne i et gensidigt producerende forhold, og derfor må de begge rekonstrueres analytisk, uanset om vægten ligger på lifehistory eller lifestory (Rosenthal 1993:60-61). På baggrund af informantens lifehistory lavede vi en biografisk profil, hvor vi fik overblik over informantens forløb, og vi analyserede, hvordan hændelserne påvirkede informanten, da de indtraf. Herefter analyserede vi informantens lifestory, det vil sige informantens nutidige oplevelse af mening og sammenhæng i det fortalte. 

Herigennem identificerede vi, hvilke hændelser og herunder belastninger de havde oplevet, og hvordan de anså dem både dengang og nu. Vi fokuserede altså på, hvordan de tolkede fortidens hændelser, og hvilken betydning de havde for deres nutidige liv. Man kan også sige, at vi analyserede deres personlige udvikling i sammenhæng med hændelsesudviklingen. 

Vi søgte i denne forbindelse at identificere vendepunkter i deres fortællinger. Som skrevet i metodeafsnittet kan disse ifølge Strauss markere en ændring i identiteten. Vi identificerede vendepunkterne ved først og fremmest at lægge mærke til, hvilke hændelser informanterne fremhævede samt ved sprogligt at analysere, hvordan de fortalte om de forskellige hændelser. Helt konkret fokuserede vi allerede under transskriberingen af interviewene på informanternes tempo og tæthed i deres fortælling, da disse kan signalere fortællingens vendepunkter. Fortælleren kan variere tempoet, hvor det for eksempel kan forekomme, at traumatiske hændelser fortælles i et hurtigere tempo. Fortællingens tæthed er nært forbundet med tempoet. Når fortælleren mindsker tempoet, bliver fortællingen tættere, det vil sige, at beskrivelserne af hændelserne bliver mere indholdsrige, og omvendt når tempoet stiger, bliver fortællingen mindre tæt (May 2001:59). Mange vendepunkter opleves dramatisk og fremstilles netop detaljeret, scenisk, og med anvendelse af direkte tale, andre beskrives mindre dramatisk (Andersen og Larsen 2001: 42). 
Herefter analyserede vi livshistoriens samlede konstruktion, den sociale konstruktion af biografien. Ifølge Schütze indeholder denne to aspekter: Den selvbiografiske tematisering og den samlede biografiske udformning (Andersen og Larsen 2001:43). I forhold til den selvbiografiske tematisering analyserede vi informantens udsigtspunkt, det vil sige, hvordan vedkommende organiserede fortællingen ved hjælp af fortællelinjer, emotionel farvning og en vurdering og teoretisk kommentering af enkelte erfaringsafsnit i lyset af den overordnede livsstrategi og samlede biografi. En fortællelinje defineres som en specifik sammenkædning af de grundlæggende holdninger til hændelsesforløbet ud fra et centralt udsigtspunkt. Fortællelinjen påvirker fremstillingen af de enkelte grundlæggende holdninger til hændelsesforløbet. Man kan også sige, at bestemte hændelser og erfaringer sættes i fokus, mens andre henvises til anden rang i fortællingen (Andersen og Larsen 2001:43). 
I samme forbindelse så vi på typen af fortællinger og informanternes fremstillingsperspektiv. Det kan nævnes, at nogle informanter benytter et glidende fremstillingsperspektiv, hvor andre personers oplevelser integreres i fortællingen. Der er en opspaltning af fortællingen i forskellige hændelses- og oplevelseslinjer, som er knyttet til handlinger og lidelser hos flere forskellige vigtige aktører i interaktionsområdet. Det kan ligeledes nævnes, at der er forskellige typer af biografiske fortællinger i vores interviews. Nogle af vores interviews er generationsfortællinger, nogle familiefortællinger, nogle behandlerorienterede fortællinger og nogle er kønnede fortællinger. Fælles for dem er alle er, at de er udviklingsfortællinger, hvilket fremgår senere i analysen. 
I forhold til den samlede biografiske udformning analyserede vi livshistoriens genre. En livshistories genre kan anses som tekstens tone eller en kode for, hvordan fortællingen skal fortolkes, også kaldt narrativ modus (May 2001:60). Når vi undersøgte genre i forhold til den samlede biografiske udformning, var vi dog opmærksomme på, at en fortælling kan indeholde flere genrer. Vi analyserede, om der var tale om en optimistisk tone, en tragisk genre, en romantisk fortælling eller lignende. 
Efter at have behandlet og analyseret interviewene individuelt sammenlignede vi dem på tværs. Først og fremmest inddelte vi dem i tre forløb, i forhold hvilket forløb de har gennemgået, efter de er kommet til Danmark. Herefter sammenlignede vi oplevelsen af sociale belastninger under hvert af de tre forløb, ligesom vi sammenlignede hvilke forhold, de fremhævede som betydningsfulde for, at de klarer sig på trods af disse. I denne forbindelse sammenlignede vi vendepunkter og herunder deres grundlæggende holdninger og tolkninger af forløbene. Vi sammenlignede ligeledes typen af fortællinger. Under hvert forløb sammenlignede vi også den samlede livshistoriske opbygning, det vil sige, hvordan informanterne konstruerede og opbyggede deres fortælling. Sidst fremhævede vi forskelle og ligheder på tværs af forløbene, og vi analyserede forløbets betydning for oplevede belastninger samt mobiliserede ressourcer. Dette udmundede i konklusioner omkring hvilke sociale forhold og sociale processer, der har betydning for, at de unge flygtninge klarer sig på trods af oplevede belastninger.
5. Analyse

Analysens opbygning

Inden analysen fremlægges en overordnet præsentation af informanterne. Som skrevet indeholder denne beskrivelser og fakta i informanternes biografier, således man kan få overblik over de forskellige informanter. 

Efter den overordnede præsentationen følger analysen af interviewene. Den er som skrevet inddelt efter informanternes forløb i Danmark. 
I første forløb er gruppen af unge flygtninge med humanitær opholdstilladelse, som har gennemgået ophold på asylcenter. Tre informanter har midlertidig opholdstilladelse, og en enkelt har permanent opholdstilladelse. I andet forløb er gruppen med humanitær opholdstilladelse, som ikke har gennemgået ophold på asylcenter. Informanterne adskiller sig fra informanterne i det første forløb ved at være kommet direkte til et dansk lokalsamfund og ved fra start at have en permanent opholdstilladelse. Det tredje forløb består af konventionsflygtninge, hvor tre af dem er kommet direkte fra en FN-flygtningelejr til Danmark uden ophold på asylcenter. Den sidste informant er kommet til Danmark, efter hans mor er rejst hertil, og efter hun er blevet anerkendt som konventionsflygtning. Denne informant har hverken været i flygtningelejr i Centralafrika eller på asylcenter i Danmark. I dette forløb er informanternes opholdstilladelse ikke humanitært begrundet. Yderligere er den permanent.
Analysen af hvert forløb indledes med et fakta-niveau, hvor vi præsenterer informanternes oplevelser af deres forløb, hvilke belastninger de har oplevet samt hvilke forhold, der har betydning for, at de klarer sig på trods af disse belastninger. Vi undersøger tidligere og nuværende oplevede belastninger, og vi identificerer ressourcer, de har mobiliseret, og som præger deres hverdagsliv og identitet. På samme måde slutter analysen af hvert forløb med at identificere ressourcer på metaniveau, hvor vi både reflekterer over deres fortællemåde og deres selviscenesættelse. Under hvert forløb analyserer vi ligheder og forskelle blandt informanterne og i slutningen af hvert forløb perspektiverer vi også til de teoretiske perspektiver og begreber, vi tidligere fremsatte.
Analysen afsluttes med et konkluderende og perspektiverende afsnit, hvor vi sammenligner informanterne i de tre typer forløb. Dette gør vi ved at se på ligheder og forskelle i oplevede belastninger og mobiliserede ressourcer forløbene imellem. Vi analyserer altså betydningen af at påbegynde et liv i Danmark på asylcenter eller at komme direkte til et dansk lokalsamfund samt betydningen af midlertidig eller permanent opholdstilladelse. Herved analyseres forløbets betydning for både oplevede belastninger og mobilisering af ressourcer. Det viser sig, at der er forskellige typer af oplevede belastninger under de tre forløb, og dette kan blandt andet tilskrives de forskellige forløb, ligesom forløbet tydeligvis også har betydning for mobilisering af ressourcer.

Præsentation af informanter

Præsentation af informanterne er sløret, da vi har gjort os flere etiske overvejelser vedrørende anonymitet og fortrolighed i forhold til den viden, interviewene bibringer. I præsentationen af informanterne fremgår derfor ingen oprindelseslande, men vi henviser blot til det geografiske område, informanterne kommer fra. Der nævnes heller ikke nuværende bynavne, eller bestemte asylcentre, der ville kunne identificere dem. Det eneste asylcenter, der nævnes ved navn, er Sandholmlejren, som er modtagercenter for alle flygtninge, der søger asyl i Danmark.
Forløb 1

Alek

Alek er 16 år og fra det tidligere Jugoslavien. Han kom til Danmark i 2001, hvor han nu har været i seks år. Da han kom til Danmark, kom han først til Sandholmlejren, siden har han boet på to forskellige asylcentre i Danmark. Samlet har han boet på asylcenter i to år, så det er fire år siden, han flyttede derfra. Nu bor han i Jylland, sammen med sin mor og sine søskende. Han har netop afsluttet folkeskolen og skal nu i gymnasiet. Moren og faren er skilt, men han ser sin far indimellem. Familien har fået permanent humanitær opholdstilladelse, men de er ikke danske statsborgere. 
Vores første indtryk af Alek var, at han var stille, rolig og velformuleret. Han virkede tilbageholdende, og i starten af interviewet var han usikker. Det var dog som om, han blødte mere op, som interviewet skred frem. Han lukkede os tydeligvis ikke helt ind, men vi fik alligevel belyst flere emner, som gav os et indtryk af hans person, hans resiliens, ressourcer og hverdagsliv. Interviewet med Alek var det første interview, hvor vi endnu ikke benyttede os af den biografiske metode, og derfor savner vi kontekst flere steder i hans fortællinger. Det er for eksempel begrænset, hvad vi ved om familiens situation inden flugten fra oprindelseslandet, foruden at de havde få økonomiske midler. Det er ligeledes begrænset, hvad vi får af kendskab til hans familie og årsagen til hans opholdstilladelse. Han ville ikke tale om sygdom, og han blev tydeligvis utilpas til mode, svarede kort og afvisende, når vi spurgte til familie og opholdstilladelsen. 
Salem
Salem er 16 år og fra det tidligere Jugoslavien. Han kom til Danmark med sin familie for næsten seks år siden. I løbet af sin tid i Danmark, har han boet på seks forskellige asylcentre. Samlet boede han asylcentre i ca. fire år. Han har nu boet udenfor asylcenteret i to år og er startet i 9. klasse. Derudover har han et fritidsarbejde. Begge forældre er psykisk syge, dog er faren den mest belastede. Familien har en midlertidig humanitær opholdstilladelse, der på nuværende tidspunkt gælder et år.
Vores første indtryk af Salem var, at han var meget venlig og åben. Han havde budt os hjem til sig selv, og vi foretog interviewet i familiens stue. Foruden at være meget åben var han meget refleksiv, dybsindig, bevidst og positiv. Det var i øvrigt dette interview, der inspirerede os til at se nærmere på den biografiske metode. Måden, hvorpå Salem fortalte og indførte os i sin livshistorie, medførte nemlig, at interviewet forløb glidende og var yderst anvendeligt. Vi fik et tydeligt billede af både hans fortid og hans nuværende hverdagsliv, og yderligere havde hans måde at fortælle på tydeligvis betydning for, hvordan han håndterer sin nuværende situation. 

Toni

Toni er 17 år gammel og kommer ligeledes fra det tidligere Jugoslavien. Familien er roma
 og flygtede første gang til Danmark, da Toni var 10 år gammel. Han har været på flere asylcentre i Danmark. Først kom han til Sandholmlejren, og herefter boede han tre år i et andet asylcenter. Familien fik afslag på deres asylansøgning og flygtede derfor til et andet skandinavisk land, hvor de befandt sig i fire måneder for derefter at blive sendt tilbage til Danmark og videre til deres oprindelsesland i 2003. Her var de i knap et år, hvorefter de igen flygtede til Danmark. Igen kom de til Sandholmlejren og siden til et andet asylcenter, hvor de boede i halvandet år. Samlet har Toni boet på asylcenter i seks år. Da vi møder ham, er det seks måneder siden, han og familien fik midlertidig humanitær opholdstilladelse og flyttede fra asylcenteret, og de bor nu i Jylland, hvor han går på sprogskole og arbejder på en fabrik. Familiens opholdstilladelse gælder på nuværende tidspunkt et halvt år. 
Vores indtryk af Toni var, at han meget genert og tilbageholdende. Han virkede usikker og spændt på mødet. Vi mødte ham på bopælen, hvor han boede sammen med sine forældre og sin bedstemor. Hans usikkerhed skinnede igennem under hele interviewet, og han blev hurtigt utilpas, når vi forsøgte at holde stilheden og bad ham fortælle mere om forskellige episoder. Han var ligeledes meget følelsesmæssigt berørt af sin egen og familiens situation. Han fik således tårer i øjnene, når han fortalte om sin søster, der var flygtet og gået under jorden, da hun ikke havde fået opholdstilladelse sammen med familien. På samme måde var han meget følelsesmæssigt påvirket, når samtalen drejede sig om morens svære psykiske sygdom. Yderligere var han påvirket af den midlertidige opholdstilladelse. Som interviewet skred frem åbnede han dog mere og mere op. Det var, som ved andre informanter, tydeligt, at han skulle se os an, og vi først måtte skabe en tillid hos ham. Det var svært at finde sammenhæng i hans historie, og han fremhævede ofte, at der var meget, han ikke kunne huske. Eksempelvis ”glemte” han at fortælle, at de flygtede til et andet skandinavisk land, da de fik afslag i Danmark, dette kom først til udtryk et stykke inde i interviewet. Der var også flere uoverensstemmelser i hans fortælling, eksempelvis stemte hans alder ikke overens med det antal år, han fortalte at have opholdt sig forskellige steder.
Mina

Mina er 21 år og fra det tidligere Jugoslavien. Da der udbrød krig i oprindelseslandet, flygtede hun og familien til en større by, og senere i år 2000 flygtede de til Danmark. Huset i oprindelseslandet var brændt ned, og faren var psykisk syg. Først var de i Sandholmlejren, dernæst to andre asylcentre. Samlet boede de på asylcenter i tre år, hvor de fik tre afslag, før de for fire år siden fik midlertidig humanitær opholdstilladelse og flyttede til en by i Jylland, hvor Mina startede i folkeskole i slutningen af 8. klasse. Siden har hun taget både 9. og 10. klasse, og er nu i gang med en videregående uddannelse. Hun bor stadig hos sine forældre i Jylland. Faren er meget psykisk syg, og moren lider ligeledes af traumer og fysisk sygdom. Familiens opholdstilladelse gælder på nuværende tidspunkt et år.
Mina var en meget venlig og åben pige. Hun indvilligede hurtigt i, at det var hende, der skulle fortælle, og hun åbnede hurtigt op og fortalte detaljeret omkring forskellige hændelser, satte dem i relation til hinanden og hendes personlige udvikling. Hun var således meget refleksiv og evaluerende igennem hele interviewet, og vi fik et tydeligt billede af hendes situation, og de forhold der har medført, at hun klarer sig på trods af oplevede belastninger. 
Forløb 2

Fatih
Fatih er 16 år gammel og fra et land i Mellemøsten. Her boede han de første 7-8 år af sit liv, hvorefter han sammen med sin familie flygtede til et naboland på grund af krig. Her boede de i ca. halvandet år, inden de kom til Danmark. Faren var flygtet til Danmark forinden, og da han fik opholdstilladelse, kom resten af familien til Danmark. Fatih var 10 år, da han kom til Danmark. Familien var ikke på asylcenter, men kom direkte til et lokalsamfund i Jylland. Her kom Fatih i en modtagerklasse, og han startede derefter i 4. klasse. Efter to år flyttede familien til en større by, hvor de nu har boet i tre år. Fatih er flyttet hjemmefra, bor hos sin søster og er netop startet i 10. klasse. Familiens humanitære opholdstilladelse er permanent, hvilket den har været, siden Fatih kom til Danmark.
Fatih var åben og venlig. Han fortalte blandt andet åbent om den racisme og diskrimination, han oplevede umiddelbart efter, han kom til Danmark. Han var også meget optaget af at fortælle om det kvarter, han bor i nu, og de problemer, der har været i området. Han fortalte om sin deltagelse i grupper mod kriminalitet, og han havde tydeligvis et stort behov for at understrege, at han ikke længere er en ballademager. Interviewet koncentrerede sig om dette emne, men der fremkom også forskellige problematikker i forhold til at komme til et nyt land og klare sig på trods af oplevede belastninger. 
Kali

Kali er 16 år gammel og fra Mellemøsten. Hans forældre flygtede på grund af krig til et naboland, hvor de kom i en flygtningelejr. Kali blev født i flygtningelejren, hvor de befandt sig i 2-3 år. Herefter rejste faren til Danmark, hvor han fik humanitær opholdstilladelse, og senere, da Kali var 3-4 år, kom resten af familien til Danmark. De var i København et par dage, hvorefter de kom til en større by i Jylland. Her har de boet forskellige steder, og de bor nu i samme kvarter som Fatih. Kalis forældre er skilt, og han bor nu sammen med sin mor og sine søskende. Han går i 10. klasse og har et fritidsarbejde. Den humanitære opholdstilladelse er ligeledes permanent, og har været det siden Kali kom til Danmark.
Vores indtryk af Kali var, at han var stille, rolig og kontrolleret. Han fortalte meget detaljeret omkring forskellige forhold, men han fokuserede mest på familiens historie frem for sin egen. Det var begrænset, hvad han huskede af personlige oplevelser fra Mellemøsten. Han berørte forhold og problemstillinger som omhandlede integration og kriminalitet, og han talte meget om gruppen, han er med i for at mane fordomme om kvarteret i jorden. For ham var det, ligesom for Fatih, relevant at understrege, at han ikke længere er en ballademager og fremstå som fornuftig og velovervejet. 

Narris
Narris er 15 år gammel og fra Mellemøsten. På grund af krig i oprindelseslandet flygtede han og familien ligeledes til et naboland. Da var Narris omkring 8 år gammel. Faren var i krig, men han flygtede til Danmark og søgte om asyl. Da han fik humanitær opholdstilladelse, rejste familien i 2001 op til faren i Danmark. Her boede de først i en lille by i Jylland i tre år. Dernæst, i 2004, flyttede de til en større by i Jylland, og de bor nu i samme kvarter, som de andre informanter i dette forløb. Narris går i 8. klasse og vil senere på gymnasiet. 
Narris var meget kortfattet omkring sin historie og virkede desuden genert. Dette prægede interviewet, og det har få biografiske kvaliteter. Narris fortalte ikke om forældrenes sygdom, men beskrev at faren arbejdede og moren var på barsel. Som de andre informanter i denne gruppe har den humanitære opholdstilladelse fra start været permanent.
Rohu

Rohu er fra Mellemøsten, er 16 år gammel og har boet i Danmark i 6-7 år. Han var ca. seks år, da familien (uden faren) flygtede til en større by i oprindelseslandet på grund af krig. Efter at have befundet sig her i omkring et år, flygtede de til et naboland, og da var Rohu 7 år gammel. De befandt sig i nabolandet i 2-3 år. Faren var general i hæren i oprindelseslandet, og familien havde ikke set ham i mange år, og de troede, han var død. Da familien havde været 2-3 år i nabolandet fik de imidlertid at vide, at faren havde fået humanitær opholdstilladelse i Danmark og var kommet dertil i 1999-2000. Familien kom i kontakt med faren og kom til Danmark i 2001. De første 3 ½ - 4 år i Danmark boede de i en mindre by i Jylland. Rohu startede i modtagerklasse, hvor han gik i seks måneder, og kom derefter i en dansk folkeskole. På daværende tidspunkt havde han aldrig før gået i skole. Hernæst flyttede familien til en større by i Jylland, og de bor nu i samme kvarter, som de andre informanter i dette forløb. Allerede da familien befandt sig i oprindelseslandet, var moren psykisk syg. Hun spiste og sov, men talte ikke. I dag har hun dog fået det meget bedre. I mellemtiden har hun dog fået kræft, men det er uklart, hvornår hun har fået konstateret sygdommen, og om hun er blevet rask. Den humanitære opholdstilladelse har for Rohu ligeledes været permanent fra han kom til Danmark. På nuværende tidspunkt går Rohu i 10. klasse og har derudover sit eget computerfirma. 
Rohu var ligeledes en venlig ung mand og meget detaljeret i sine fortællinger. Interviewet havde flere biografiske kvaliteter, og det fremstod let at identificere vendepunkter, oplevede belastninger samt mobiliserede ressourcer. 
Forløb 3

Søskendeflokken

Søskendeflokken består af Bertrand, Marie og Aimée, og de er mellem 19 og 21 år gamle. De har boet i Danmark siden september 2006, hvor de kom hertil sammen med deres familie. De er født i Centralafrika, hvorfra de måtte flygte på grund af uroligheder i oprindelseslandet. De flygtede til et andet centralafrikansk land, hvor de opholdt sig i en FN-flygtningelejr i ca. 10 år. De er konventionsflygtninge og kom direkte fra Centralafrika til en mindre by i Jylland. De har ikke har været på asylcenter, men de har automatisk fået opholdstilladelse, da de allerede på forhånd var godkendt af FN som flygtninge. De bor sammen i en lejlighed, og deres forældre bor i en anden lejlighed sammen med søskendeflokkens yngre søskende. 
I interviewet, der foregik med tolk, er det primært Bertrand og Aimée, der svarer. Det var begrænset, hvor meget Marie, som i øvrigt først ankom senere i interviewet, talte. Hun var meget genert og talte sagte, når hun endelig talte. Søskendeflokken går på nuværende tidspunkt alle på sprogskole, hvilket de har gjort, siden de kom til Danmark. 
Julien
Julien er 19 år gammel og har boet i Danmark i seks år, og han er ligesom søskendeflokken konventionsflygtning. Julien er ligeledes fra et land i Centralafrika, og han måtte også flygte til et naboland på grund af krig. Da han befandt sig her, rejste hans mor til Danmark. Moren flygtede på grund af krig, og hun skulle til Danmark og opereres. Operationen mislykkedes, og hun fik mén, som hun stadig er påvirket af. Imens boede Julien hos sin onkel, hvor han gik på kostskole. Han havde ikke noget forhold eller kontakt til sin far. Da moren var blevet opereret, flyttede hun til en mindre by i Jylland, og herefter kom Julien også til Danmark. På dette tidspunkt var han 13 år gammel. Da han kom til Danmark, kom han først i modtagerklasse, hvor han gik i to år, og herefter kom han på efterskole, hvor han ligeledes var i to år. Han går nu i gymnasiet, derudover har han et fritidsarbejde, og han er flyttet hjemmefra. Julien fremstod som en åben, venlig og positiv ung mand, og han havde tilsyneladende ikke problemer med at fortælle sin historie. Han bor på nuværende tidspunkt i samme by som søskendeflokken, som han kender gennem tolken, JP. Julien har ligeledes haft permanent opholdstilladelse fra start.

Analyse - forløb 1

Den første gruppe består af Alek, Salem, Toni og Mina. De har boet i Danmark mellem 3-7 år
 og har alle været på asylcenter. Tiden de har opholdt sig på asylcenter spænder fra 2-6 år. Da vi møder dem, har de boet udenfor asylcentrene mellem ½ -6 år. Alek har permanent humanitær opholdstilladelse, de andres er midlertidig og skal dermed forlænges med jævne mellemrum. Mina og Salems gælder et år og Tonis blot et halvt år. Interviewene omhandler deres baggrund, tiden på asylcenter og håb for fremtiden, og problemstillingerne omkring udvikling af resiliens er tydelige. Internt i gruppen er informanternes historier og baggrunde meget forskellige, men der er alligevel nogle lighedstræk i deres fortællinger. Det er et fælles kendetegn, at de hændelser, de har oplevet, har påvirket dem, da de skete, og at de i dag præger deres hverdagsliv, deres forventninger for fremtiden og deres personlige egenskaber. Deres fortællinger indeholder både negative og positive forløbskurver
, det vil sige både oplevelser, som har indskrænket deres spillerum, lidelsesprocesser, samt oplevelser af nye spillerum, hvor de har oplevet nye muligheder for positionering i det sociale rum (Andersen og Larsen 2001:40). 
Sociale belastninger

Oplevelser fra oprindelseslandene
Oplevelserne fra oprindelseslandene er forskellige, men informanterne fremhæver generelt negative oplevelser derfra. Salem fortæller for eksempel, hvordan faren havde eget firma, og at deres tilværelse først var præget af harmoni og velstand. Senere måtte broderen og søsteren flygte i frygt for at broderen ville blive tvunget ind som soldat og søsteren blive voldtaget. Han beskriver ligeledes en dramatisk flugt fra oprindelseslandet. Toni fortæller, hvordan det var svært for dem som romaer i oprindelseslandet, at de ikke blev respekteret, ikke kunne få arbejde, og at han på grund af sin baggrund som roma blev drillet og ikke havde venner. Han betegner alt som ”dårligt” i oprindelseslandet. Mina kan ikke huske meget fra sit oprindelsesland, men hun er meget nysgerrig og kan detaljeret genkalde forældrenes fortællinger derom. Interviewet med Mina indeholder foruden Minas personlige fortælling også en familiefortælling. På en måde er hun glad for ikke at kunne huske, fordi der er tale om forfærdelige minder og lidelser. Alek fremhæver blot, at familiens økonomiske situation var dårlig i oprindelseslandet, og at han er glad for at være i Danmark. 
Oplevelse af asylcentrene
Informanterne fremhæver ligeledes negative oplevelser fra tiden på asylcenter. Informanterne understreger de samme problematiske forhold, og er enige om de konsekvenser, det har for mennesker at opholde sig i asylcentrene i længere tid. De fremhæver trange kår, sygdom, spildtid, usikkerhed og frygt for fremtiden. Derfor har de sympati for de, der stadig opholder sig på asylcentrene. Dette fremgår blandt andet af interviewet med Alek, som i øvrigt føler sig heldig, fordi han og familien ”kun” har boet på tre forskellige centre og samlet ”kun” i to år. Dette fremgår i følgende udsagn, hvor man også får en fornemmelse af, at han finder det uretfærdigt, at nogle mennesker venter længe på afgørelse i deres asylsag. 
”Ja, der er mange der flytter mange steder og i mange år […] Da jeg kom, så kan jeg huske, at nogen spørger: ”Hvor lang tid har du været her?” ”To måneder, eller tre måneder” kan jeg huske, jeg svarede. Men de har været der i flere år nu. Og da jeg fik asyl, blev de stadig ved med at være der, selvom de har været der længere end mig.”
Informanterne beskriver ligeledes de praktiske forhold på asylcenteret. Det er særligt tydeligt, at den begrænsede plads og det begrænsede inventar påvirkede Mina og familien, og derfor virker hun ligesom de andre informanter også meget taknemmelig for de praktiske forhold, de lever under i dag. Salem beskriver også, hvor svært det var at komme til Danmark og skulle bo i asylcenter. Her påpeger han, at den begrænsede plads på asylcenteret var svær at leve med, fordi de inden krigen i oprindelseslandet levede i velstand. I denne forbindelse understreger han, ligesom de andre informanter, hvilke konsekvenser det har at bo på asylcenter generelt. Han beskriver, hvordan man både bliver fysisk og psykisk syg af opholdet, og han karakteriserer det som ”en leg med mennesker.” Han fortsætter: 
”Men fem personer i et lille værelse, hvor man skal bo i fire år, det er faktisk rimelig svært. Man bliver syg både fysisk og psykisk, ikke. Altså, selvom man er rask og det”. 
Han fortæller også, at han troede, at de, når de kom til Danmark, ville få et normalt liv. Han var ikke forberedt på, hvordan det ville være at bo på asylcenter, selvom han nævner, at det dog var bedre at bo på asylcenter end at være i oprindelseslandet
.

Det er ligeledes tydeligt at den usikre fremtid, informanterne levede med på asylcentrene, påvirkede dem psykisk, og frygten for afslag på deres asylansøgning var stor. Det påvirkede dem betydeligt, at deres hverdag og fremtid var uforudsigelig, og at de derfor ikke havde mulighed for at planlægge. Dette kan for eksempel tolkes ud fra følgende udsagn af Mina, som beskriver, hvordan de konstant var på vagt og bange for, hvad der skulle ske. De manglede et holdepunkt og en vished om, hvad fremtiden ville bringe, og de frygtede, at politiet ville hente dem og sende dem tilbage til oprindelseslandet. Da vi taler om dette forhold, taler Mina i øvrigt sagte og er tydeligvis følelsesmæssigt påvirket af minderne herom. Hændelserne, hun beskriver, er dramatiske, hvilket også illustreres ved, at hun taler meget hurtigt, lægger tryk på enkelte ord og anvender direkte tale. Måden, hvorpå hun fortæller, viser hændelsernes traumatiske karakter jævnfør refleksionerne omkring fortælletæthed og fortælletempo i metodeafsnittet. I de følgende udsagn er hendes frustration tydelig. Hun fremlægger et stærkt billede af situationen, der viser ventetiden, frygten og usikkerheden: ”Og når man sover, det er ligesom man sover med åbne øjne…” Hun fortsætter:
”Det var bare mere… at man vidste jo ikke, hvor man var henne. Man kunne jo ikke håbe på at blive eller... Men var jo lige imellem et sted. Og når man så, at andre bare bliver sendt... og politiet var hele tiden […] og så hører du bare lige midt om natten, hører du bare kvinderne, de græder, og børn… Du kan bare høre det hele, og så står man bare og tænker: ”Bliver det her vores tur næste gang? ”Og så har man jo ikke lyst mere til at gøre noget, men jeg har lyst til at sige: ”Så send os, eller bare gør noget ved os… bare sådan at vi ikke bliver der sådan.””
Foruden at fremhæve frustration og frygt for fremtiden som oplevelser fra asylcentrene fremhæver Salem, Mina og Toni også deres forældres tilstand på asylcentrene og den sygdom, som stadig er en del af deres hverdag.
Forældrenes sygdom

Både Salem, Mina og Tonis har en forælder, der er svært psykisk syg, og de beskriver, hvordan opholdet på asylcenter forværrede denne sygdom. Under interviewene var de følelsesmæssigt påvirkede, når de fortalte om forældrenes sygdom, og de havde stor indsigt i og forståelse for forældrenes situation. Et eksempel er Toni, som fortæller, at livet på asylcenteret var svært på grund af morens sygdom. Mens han boede på asylcenteret, var han i et grundforløb som håndværker, og det gik ikke godt, fordi han ikke var særlig god til dansk, og på grund af højt fravær netop på grund af morens sygdom. Dette fremgår i følgende udsagn:
”Jeg var på grundforløb som (håndværker red.), men øh… Det gik ikke så godt. […] På grund af dansk… derfor. Jeg var også mange gange fraværende […]På grund af… altså, det er svært at bo på et asylcenter. Det var også svært for min mor, fordi hun kunne ikke sove, og så lige pludselig, så vågner hun op om natten, så skulle jeg, så skulle jeg også vågne og være ved hende, indtil hun falder i søvn igen. Det var også ja… når man sidder til klokken 3-4 om natten, så kan man ikke vågne op igen klokken 7 om morgenen.”

Toni følte tydeligvis et ansvar i forhold til sin mor på asylcenteret, og han har været meget påvirket af hendes sygdom. Han har mærket, hvordan den har påvirket hans liv, og da han taler om det, er han meget berørt. Han fortæller, at hun har været indlagt flere gange, og han beskriver, hvordan hun stadig ikke kan være alene og yderligere lider af savnet af Tonis søster, som er gået under jorden, da hun fik afslag på sin asylansøgning og skulle forlade Danmark. Han fortæller ligeledes, at hans bedstemor bor hos dem, og de alle tager sig af moren. Familien virker meget betydningsfuld for Toni, og han udtrykker også selv dyb sorg over at være blevet skilt fra sin søster. Han er tydeligvis bekymret for hende og vender løbende tilbage til det faktum, at det er længe siden, familien har hørt fra hende. I forhold til dette emne taler Toni meget sagte og i et langsomt tempo. Det forekommer altså meget intenst, når han taler om det, hvilket indikerer, emnets følsomme og traumatiske karakter. 
Salems far er også syg og har været indlagt på psykiatrisk hospital og kan, selvom han ville, hverken arbejde eller gå i skole. Salem beskriver, at faren har panisk angst, drømmer meget og taler meget i søvne. Salem forklarer farens sygdom med traumatiske oplevelser fra oprindelseslandet, hvor faren for eksempel så sin mor blive skudt, samt de lidelser familien har været i gennem på asylcentrene. Salem udtaler: ”Men tiden ødelægger et menneske.” Han har stadig et håb for sin far, og han ønsker, han får det bedre og glæder sig over den fremgang, der er sket. Moderen er også psykisk syg, men er ikke ligeså dårlig som faren, og hun er i øvrigt også startet i praktik. I interviewet med Salem inddrager han altså sin fars oplevelser fra oprindelseslandet for at forklare farens situation. Han skifter mellem at lade sig selv og sin far være hændelsesbærer i sin fortælling, hvilket betyder, at vi ikke blot får indsigt i Salems historie, men også i hans families, og dette bevirker at forskellige oplevelser og tolkninger kan sættes i en større sammenhæng. Det faktum, at Salem på denne måde pendler mellem forskellige typer af fortællinger, familiefortællinger og personlige fortællinger, bevirker altså, at vi får større indsigt og kontekst, og dette er ligeledes forhold, der gør, at interviewet med Salem har adskillige biografiske kvaliteter. Yderligere viser det Salems indsigt, og den måde han formår at sætte forskellige hændelser i sammenhæng og evaluere forskellige oplevelser. 
Mina præsenterer sin far tidligt i interviewet og beskriver, hvordan hun altid har haft et særligt forhold til ham. Et forhold, hvor hun har følt, hun kunne tale med ham om forhold, som andre piger ikke taler med deres fædre om. Ifølge Schütze præsenteres betydningsfulde personer, eller personer, som biografibæreren er tæt knyttet til, i øvrigt også tidligt i livshistorien. Andre hændelsesbærere med mindre tilknytning præsenteres og karakteriseres på først på de tidspunkter, hvor de får betydning for hændelsesforløbet (Schütze 1987:119; Andersen og Larsen 2001:32).
Minas far er psykisk syg, og hun fortæller om et stærkt episodisk minde, som har påvirket hende meget:

”Og så da vi kom ind i det der sygehus og min far, han sad der… Og så kiggede han sådan op. Og når man tænker, så står man bare sådan og kigger… Og hans læge stod ved siden af ham. Og der var også en tolk… Så spurgte ham der lægen min far, om han vidste, hvem vi var… Og så så min far sådan op, og så peger han på min storebror med fingeren, og siger: ”det er Edin.” Og så spurgte lægen så: ”Hvem er hende, der står ved siden af ham?” Og så står han sådan og kigger: ”Det ved jeg ikke.” Og man står bare der og tænker: ”Far?” Og så har man lyst bare virkelig til at skrige og græde og alt muligt … Der tænkte jeg bare: ”Hva?”
Der er tydeligvis tale om en svær oplevelse for hende og flere gange i løbet af interviewet, vendte hun tilbage til dette episodiske minde. Imidlertid har hun nu accepteret farens sygdom og lever med, at nogle dage er bedre end andre for ham. Hun har accepteret sygdommen, men hun er også bekymret for sin mor, som blandt andet er blevet opereret, har problemer med ryggen, har haft en blodprop og derfor flere gange har været indlagt på sygehuset. Mina udtrykker en oplevelse af og frustration over, at den ene sygdom afløser den anden. 
”Hvis en ting er sådan næsten ved at blive færdig, en sygdom er væk, så kommer en anden en. Og så står man bare lige der: ”Kommer der en anden en igen?” Hvorfor kommer de ikke alle sammen på samme tidspunkt?”
Det er begrænset, hvad vi får at vide om Aleks mors sygdom. Han ville, som nævnt, ikke tale om sygdom, og han blev tydeligvis utilpas, da vi spurgte ind til emnet. Han svarede kort og afvisende, hvilket også var tilfældet, når vi spurgte til familien og opholdstilladelsen. Vi fik dog indtryk af, at der var tale om en fysisk lidelse, og moderen var i arbejdsprøvning til fleksjob. Årsagen til han ikke ville berøre dette emne, kan skyldes emnets følsomme karakter, men det hænger tydeligvis også sammen med den måde, Alek gennem hele interviewet fremstiller sig selv, hvilket behandles senere i analysen.

Det foregående er et udpluk af informanternes beskrivelser af livet på asylcenter. Som det fremgår, har informanterne negative generaliserede minder fra tiden på asylcentrene, og de episodiske minder er ligeledes primært negative og dramatiske. Det er minder om afmagt, frustration over forældrenes tiltagende sygdom og frygt for fremtiden. Jævnfør metodeafsnittet har vi begrænset kendskab til positive oplevelser fra asylcenteret, hvilket, som skrevet, både kan skyldes informanternes samt vores fokus på lidelse. Dog får vi kendskab til forhold, som kan forklare at informanterne alligevel formåede at klare sig igennem tiden på asylcenter. De beskriver forskellige positive oplevelser, åndehuller, derfra.
Åndehuller på asylcentrene
Informanterne fortæller, at de på asylcentrene var sammen med andre i lignende situation, og dette hjalp dem tydeligvis gennem den svære tid. Alek fortæller, at der på asylcenteret var mange, som han kunne tale med, hvilket var af stor betydning for ham: 
”Der var flest fra (et naboland til oprindelseslandet red.), men der var også mange fra (et andet naboland til oprindelseslandet red.), og derfor kunne vi godt snakke med dem, så, så slemt var det nu heller ikke. Men selvfølgelig var der andre problemer.” 
Han fortæller, at han på det forrige asylcenter blot sad på værelset og så tv. Dette kan virke som en virkelighedsflugt men også være et åndehul fra oplevede belastninger. Han fremhæver, at han lærte meget ved at se tv. Ved at se de tyske kanaler lærte han nemlig sproget. Han fortæller også, at det var via tv, at han blev bedre til sprog, hvilket fremgår i følgende udsagn:

”Jeg så ikke så meget dansk tv, fordi, i starten kunne jeg alligevel ikke forstå det, men det var på engelsk, og jeg kunne også forstå engelsk dengang. Så når jeg hørte det, så læste jeg lidt af underteksterne, og så kunne jeg selv lære det. Lære at skrive og sådan noget.”
Informanterne fortæller også, at de gik i skole på asylcentrene. Imidlertid fremhæver de her, at undervisningen ikke foregik optimalt, og det var begrænset, hvor meget de lærte. Alek fortæller, at de havde flere fag end dansk. Han nævner, at de blandt andet havde geografi, og at de også havde mulighed for at spille musik. Det er dog ikke forhold, han fortæller mere uddybende omkring, men fortsætter i stedet med at kritisere lærernes engagement på asylcentreret. Derimod fremhæver Salem det som meget positivt, at han kunne spille musik på asylcenteret. Musik betyder meget for ham, han spiller flere instrumenter, og derfor kan dette tydeligvis identificeres som et åndehul fra de andre problemer, Salem oplevede på asylcenteret. ”Jeg startede i asylcenteret faktisk. Der var ikke andet end bare musik. Det var der ikke. Bare musik hele tiden.”

Man kan også identificere flere åndehuller, som Mina har oplevet i sin tid på asylcentrene. Hun fortæller om enkelte udflugter udenfor asylcenteret og sammenholdet mellem eleverne på asylcenteret. Her fortæller hun om episoder, hvor de drillede lærerne, episoder, som kunne være taget fra en almindelig folkeskoleklasse. Da hun fortæller om det, virker hun nostalgisk, også fordi sammenholdet ikke længere er det samme, selvom hun stadig har kontakt til nogle af vennerne derfra. Dette viser, at venskaberne på asylcenteret var af stor betydning for hende. Hun fortæller:

”Det er ikke ligesom før. Alt det vi havde, ligesom snak og alt det der. Det er ikke ligesom før. Vi ser jo hinanden. Jeg ser fire eller fem af mine veninder, venner, dem som jeg havde sådan […] Jeg har jo kontakt med dem.”
Hun fremhæver ligeledes andre positive oplevelser fra asylcentrene. Hun fortæller blandt andet, at de var på en tur til København, som hun beskriver som ”hyggelig.” Derudover fremhæver hun også aktiviteter i idræt på asylcenteret, som hun syntes godt om, og hun fremhæver ligeledes både fag og et godt forhold til en lærer på asylcenteret.
”Men der var også nogle gode minder sådan… Jeg var heldig, da jeg var i asylcenter, der var der mange muligheder. Vi havde dansk, og vi havde engelsk og vi havde naturfag og biologi…[…] Jeg havde en, jeg tror nok hun var imellem 40 og 50 år gammel, Hanne… Hun var vores lærer i dansk […] Jeg vil aldrig få en bedre lærer end hende.”
Toni er den eneste informant, der intet positivt fortæller om sin tid på asylcenteret, og han udtaler:

”Ja, hvad kan man ellers lave på asylcenter. Bare sidde og vente svar. Man ved ikke hvad… altså, du sover om natten, og næste dag får du måske brev at du skal rejse. Så det… Man ved ikke, hvad man venter der, nej. Sådan er det.” 
Dog fortæller han efter interviewet, at han stadig har kontakt med nogle fra asylcenteret. Det er venner, som stadig befinder sig der, men som også har besøgt ham, siden han er flyttet derfra. 
Selvom informanterne generelt fremhæver de lidelser, de har oplevet på asylcentrene, kan man altså også identificere flere positive åndehuller. Selvom de primært fremstiller negative oplevelser fra livet på asylcenter, og føler de har stået stille generelt, så har de ikke været helt isolerede og befundet sig i ren standby. De har oplevet stilstand på nogle områder, men de har også opbygget relationer til andre mennesker og haft positive oplevelser. Derudover kan det påpeges, at de har befundet sig i en fase af deres liv, hvor de har udviklet sig fra barn til ung. Det er en overgang, hvor man foruden at udvikle sig fysisk også begynder at forholde sig til, hvem man er, og hvad man ønsker af sit liv. Det er en periode, der ofte er kendetegnet ved bekymring om fremtiden, og de valg man står overfor. Derudover er det en periode, hvor intime og sociale relationer til jævnaldrende både venskabs- og kæresterelationer spiller en central rolle. Dette er forhold, som måske også har optaget informanterne, da de var på asylcenter. Det kan have været positive oplevelser og en afledning fra de svære problemer, de ellers har levet med. Måske har de både haft positive og negative oplevelser, forelskelse eller kærestesorg. Dog er dette ikke forhold, vi har fået kendskab til, men vi fortryder, vi ikke har spurgt nærmere ind til det. Dog skal det nævnes, at Mina fortæller, at hun ikke oplevede de ”sædvanlige” ungdomsproblemer. Hun fandt det svært at bo på et lille værelse med sin familie, samtidig med hun udviklede sig og var teenager, men samtidig var der andre problemstillinger, som bekymrede hende mere. Hun var tydeligvis påvirket af, at alle deltog så åbent i hendes fysiske udvikling, men samtidig understreger hun, at det ikke var de sædvanlige pubertetsproblemer, der optog hende. Dette fremgår i følgende udsagn: 

”Så når man siger det der, når man er mellem 13,14,15 år, der begynder ens krop at udvikle sig, så er man i puberteten. Det kan jeg ikke huske så meget, at jeg var i, for det er jo ikke det, man tænker på sådan. Det var ikke det, jeg tænkte på, på det tidspunkt, at nu kommer det her, og nu kommer det her. Det var jo bare: ”Hvad gør vi så, hvor er vi henne egentlig?” Man ved ikke, hvor man er henne, og det er det der med, når man venter, øjjjh!”
Mobiliserede ressourcer 
Informanterne befinder sig nu alle i en mere positiv forløbskurve, hvor de efter at være flyttet fra asylcentrene har følt en større frihed og oplevet en ændring til det bedre. De har oplevet nye muligheder, flere åndehuller, og de er begyndt at mobilisere flere ressourcer. Dette hænger tydeligvis sammen med, at de har fået opholdstilladelse, og selvom den kun er midlertidig, er deres fremtid i Danmark sikret i en periode. Tiden på asylcenter anses overordnet som en spildt periode af deres liv, der forværrede deres situation, og hvor de havde et begrænset forhold til verden udenfor. På trods af de alle identificerer flytningen fra asylcenteret som et positivt vendepunkt, beskriver de også, hvordan det var svært pludselig at skulle ud i den virkelig verden, fordi de havde en oplevelse af at have været isoleret længe og ikke følte, de havde udviklet sig fagligt. Informanterne fortæller, som skrevet, at de gik i skole på asylcentrene, men de kritiserer forholdene, og de fortæller, det var begrænset, hvad de fik ud af undervisningen. Dette fremgår i følgende udsagn, hvor Salem fortæller om, hvordan det var at starte i skole udenfor asylcenteret: ”Det var svært både med skole, fordi jeg ikke havde gået i skole i fire år jo. Så det var svært lige at følge med i timerne og i alle fag…” Og han udtaler også: ”I asylcenteret kan man jo ikke lære dansk. Det er jo en fritidsklub. Altså, man snakker ikke dansk, og lærerne, de er bare ligeglade.” Mina udtaler også, at man på asylcenteret ”mister skole”, og, som nævnt, kritiserede Alek også lærernes engagement på asylcenteret. 
Alek fortæller, han på en måde vænnede sig til at være i asylcenteret, fordi der, som skrevet, var andre mennesker i samme situation. Det var trygt og kendt, og han siger direkte, at han var bange for at flytte fra asylcenteret og til en ny by. Denne repræsenterede tydeligvis noget ukendt og indebar endnu en ny tilvænningsperiode. Han var tilsyneladende bekymret, fordi han endnu ikke følte sig god til dansk. Han frygtede at blive grinet af, en frygt som, han fortæller, blev bekræftet. 
På trods af at informanterne oplevede at skulle starte forfra, og de stadig på forskellige områder var påvirkede af traumatiske oplevelser fra oprindelseslandene, opholdet på asylcenter, syge forældre og en midlertidig opholdstilladelse, så var flytningen fra asylcenteret et betydeligt vendepunkt i deres livshistorie. De beskriver alle, at de herefter har fået det bedre. Dette kommer for eksempel til udtryk i interviewet med Salem, da han reflekterer over, hvordan mennesker, der stadig bor på asylcenter, har det, og hvordan han har fået det bedre efter at være flyttet derfra. Han udtaler: 
”Men det er synd, det er det, for dem der bor i asylcenter. Meget svært. Der er også nogen, som er psykisk syge, og de, de har det rimelig svært. Jeg kan bare tage eksemplet som mig. Jeg ved, hvordan jeg havde det inde i mig selv, ikke, men tiden gik, og nu har jeg det godt.” 
Mina beskriver også flytningen fra asylcenteret som et mærkbart vendepunkt til det bedre, og hun kan tydeligt og med glæde i stemmen genkalde sig episoden, da familien modtog brevet om den første humanitære opholdstilladelse på et år. Da hun fortæller om det, taler hun langsomt, og det er dermed også tydeligt, at hændelsen gav hende en ro, og at alt herefter forekom mere sikkert. Hun husker det i detaljen, og følgende udsagn viser også, hvordan hun ikke turde håbe på det, og hvordan hun var ligeglad med, at opholdet kun gjaldt et år. Mina kunne se en fremtid på trods af midlertidigheden. Blot at det næste år var sikkert havde stor betydning for hende. Dette viser, at muligheden for at planlægge fremtiden har stor betydning for, hvordan nutiden opleves. Dette var starten på hendes tro på fremskridt. Her tændtes det første lys, og håbet for fremtiden begyndte. I denne forbindelse anvender Mina igen direkte tale, og hun fortæller med stor intensitet. Denne måde at fortælle på viser ligeledes, hvor betydningsfuld hændelsen var for hende, og det er et tydeligt eksempel på, hvordan vendepunkter i livshistorier også kan identificeres sprogligt. 

”Og så en dag, jeg kan huske, da jeg kom fra skole, der fik vi et brev fra en advokat, men det plejer vi altid at få, ellers skal han bruge papirerne for at finde mere i sagen, eller så er det bare afslag. Og jeg tænkte: ”Det brev gad jeg ikke læse”, så jeg gik bare op på mit værelse. Så kaldte min mor på mig. Jeg kan huske, ligesom det var nu. Min mor hun sad sådan ved siden af mig, og så jeg tog lige hende i hånden, og så vendte hun denne der brev lige med vilje, så jeg kunne lige læse den, og jeg tænkte bare: ”Nej, jeg gider sgu ikke læse den.” […] Og på den første linje, der stod der bare: ”Tillykke med jeres fremtid i Danmark.” Og det var nok for mig, for mig, var der ikke noget med at læse noget andet; hvor lang tid har vi fået det, eller om vi skulle blive her for evigt, eller i et år eller to år. For mig var det det eneste det første. Så vidste jeg jo godt, at så var der ikke nogen, der kan sende os tilbage, nu har jeg bare egentlig et liv, sådan; vi har en fremtid.” 

Flytningen fra asylcenteret og den midlertidige opholdstilladelse var tydeligvis også et vendepunkt for Salem, der udtaler:

”Altså, den første ting, da vi fik ophold, så følte man, at nu var man født igen, ikke. Og efter det, så kom vi i en lejlighed, hvor man kan bo selv, og alt er på plads, og så skal man ikke tænke på: ”Hvad skal jeg efter?” og ”Bliver jeg sendt tilbage?” Når man tænker på det, så får man det det dårligt inde i sig selv. Så har man ikke et ordentligt liv, man bliver ikke sundere. Hvad kan man sige? Man bliver dårligere og dårligere. Og så med det andet, så har man et bedre liv. Altså her har jeg det.”
Flytning fra asylcenteret og herunder den midlertidige opholdstilladelse kan dermed identificeres som et betydeligt vendepunkt i informanternes livshistorie. Det er begrænset, hvad de har mobiliseret af ressourcer i tiden på asylcenter. Selvom der var positive åndehuller, er det tydeligvis først efter, de er flyttet derfra, at de fuldt ud har kunnet udnytte og mobilisere ressourcer. De har herefter oplevet flere handlemuligheder og større mulighed for at handle aktivt og deltage i flere sociale aktiviteter, end de havde på asylcenteret. Man kan også sige, at det først er efter, de er flyttet fra asylcenteret og har fået midlertidig opholdstilladelse, at de er begyndt at kunne skabe rutiner i deres hverdagsliv. Først herefter har de fået mulighed for at opleve forudsigelighed og genkendelighed og, på trods af opholdstilladelsen er begrænset til en bestemt periode, oplever de en form for sikkerhed i deres hverdagsliv. Det er tilsyneladende først herefter, at informanterne er begyndt at tro på en positiv fremtid, og det lader til at have stor betydning for deres identitetsarbejde, at de nu har mulighed for og til en vis grad tør planlægge ud i fremtiden. Det lader til, at jo mere sikkert hverdagslivet og fremtiden opleves, des lettere er det også at leve i hverdagslivet samt at planlægge og forestille sig fremtiden. Der er tale om en proces, hvor man får fornemmelsen af, at jo længere tid informanterne har boet uden for asylcenteret, det vil sige, jo længere tid de har haft til at opbygge rutiner og opleve genkendelighed i hverdagslivet, des lettere har de også ved at håndtere eventuelle problemer i nutiden og tro på fremtiden. Dette tolkes ud fra, at de informanter, der har boet længst tid udenfor asylcenteret beskriver, at de med tiden har fået det bedre, samt at Toni, som kun har boet udenfor asylcenteret i et halvt år, er mindre optimistisk end de andre informanter, og at han på mange områder har en stærk oplevelse af magtesløshed og usikkerhed, som andre informanter fortæller, de tidligere har gennemlevet. Dette hænger tydeligvis også sammen med, at Tonis opholdstilladelse kun gælder et halvt år, hvorimod Salem og Minas gælder et år. De sidstnævnte har modsat Toni oplevet, at den midlertidige opholdstilladelse er blevet forlænget, og Aleks er endda blevet permanent. Man kan også sige, at Toni ikke har haft nær så mange succesoplevelser eller oplevet fremgang på samme måde, som de andre informanter har. I øvrigt er Toni ligeledes den informant, der samlet har boet flest år på asylcenter (seks år), og han er også den informant, som foruden at være blevet flyttet mellem forskellige asylcentre i Danmark også har været flygtet og boet på asylcenter i et andet land samt været udvist til oprindelseslandet, for derefter endnu engang at flygte til Danmark. Tonis mange flytninger er formentlig også betydelige faktorer i denne sammenhæng. Han har oplevet brud efter brud, og han tør derfor endnu ikke vide sig sikker og planlægge sin fremtid. Det har formentlig også betydning, at han altid har haft det svært. Han har aldrig haft en såkaldt normal situation eller et stabilt udgangspunkt til at begynde med. Han er roma, og har heller ikke oplevet stabilitet i oprindelseslandet. De andre informanter har tidligere oplevelser af, hvordan man kan leve; de har oplevet stabilitet og genkendelighed i hverdagen, hvorimod Toni aldrig har oplevet det. Han har ikke oplevet sammenhænge, og derfor har han svært ved at foretage koblinger. Dette kan i øvrigt også forklare hans besvær med at fortælle sin historie og de uoverensstemmelser, der, som nævnt, er i den. Yderligere kan dette også være en årsag til, at han ikke er i stand til at tænke på fremtiden, han har ingen forudsætninger for at planlægge, og man kan derfor hævde, at de andre informanter har lettere ved at skabe et hverdagsliv efter de traumatiske oplevelser, end han har. For dem handler det om at genskabe, hvorimod Toni skal starte forfra. De andre informanter skal genskabe en sammenhæng og stabilitet, hvorimod Toni skal skabe og identificere sammenhæng og stabilitet. Man kan også sige, at det for Toni handler om det helt basale niveau i forhold til at skabe struktur, sikkerhed og genkendelighed i hverdagslivet, og det er forhold, der står i modsætning til den usikkerhed og uvished, han har levet med hele sit liv og qua den forholdsvis korte midlertidige opholdstilladelse stadig lever med
. Etablering af struktur gør sig ligeledes gældende for de andre informanter, men de fokuserer ikke blot på det basale niveau i hverdagslivet, men de formår at tænke længere frem, og til en vis grad tør de planægge deres fremtid. 
Ressourcer i hverdagslivet

Når informanterne søger at etablere et hverdagsliv udenfor asylcentrene, handler det altså først og fremmest om at skabe stabilitet, forudsigelighed og sammenhæng. Det fremgår af interviewene, at det handler om at blive en integreret del af samfundet, at kunne begå sig på lige fod med andre mennesker og opbygge vaner og rutiner, der ikke adskiller sig fra jævnaldrenes. 
I denne forbindelse fremhæver de alle, hvordan det at flytte fra asylcentrene ligeledes har betydet, at deres mulighed for at lære det danske sprog er blevet bedre, og herved har andre døre åbnet sig. På asylcentrene var det begrænset, hvad de lærte af dansk, og de fokuserer på, at det har betydet meget for deres læring af det danske sprog at være blandt etniske danskere. Det fremstår som en betydelig faktor for, at de nu føler, de klarer sig bedre. Det at kunne gøre sig forståelig, forstå andre og herved kunne etablere forskellige sociale kontakter er et betydeligt forhold for dem. Ved konstant at blive bedre til det danske sprog har de yderligere fået oplevelser af fremgang og succes. Dette har tydeligvis også medført, at det har været muligt for dem at etablere andre styrker. Imidlertid fremhæver de alle, at de endnu ikke føler, de behersker det danske sprog til perfektion, og de ønsker at blive endnu bedre. De ser tilsyneladende et perfekt dansk som et udtryk for integration og bedre fremtidsmuligheder. 
Informanterne fremhæver deres tilknytning til skole og arbejde som en betydningsfuld del af deres hverdagsliv. Man kan hævde, at det at begynde i skole udenfor asylcentrene såvel som at få et arbejde symboliserer en tilbagevenden til et såkaldt almindeligt hverdagsliv. På asylcentrene har de følt, de har stået stille fagligt, og derfor er det vigtigt for dem nu at udnytte blandt andet uddannelsesmæssige muligheder. Det forekommer vigtigt for informanterne at vise deres nuværende tilknytning til skole og arbejde, og herved afgive et indtryk af at være en del af samfundet og opnå en accept og anerkendelse fra omverdenen. Herigennem opnår de tilsyneladende en styrke, som gør, at det er lettere at leve med fortiden og nutidens problemstillinger. Derudover kan dette opleves som og symbolisere en tilbagevenden til et normalbiografisk livsforløb. Salem fremhæver sit arbejde adskillige gange som et billede på, at han klarer sig godt. Da han selv fremhæver forhold, som har betydning for, at han har det godt i dag, fremhæver han også arbejdet først. Toni fremhæver ligeledes betydningen af at arbejde. Han nævner det i forbindelse med, at han vil gøre alt for at blive i Danmark, og han forventer Udlændingeservice tager dette forhold i betragtning, når de skal vurdere, om opholdstilladelsen kan forlænges: 
”[…] derfor håber jeg, at vi kunne få lov til at blive her. Fordi ja, måske de kigger også på det i Udlændingeservice, hvor vi sender de der papirer for forlængelse. Altså, det er ikke kun derfor, jeg vil arbejde eller noget, det er ikke kun pga. af det. Det er også på grund af mig, fordi ja, man får ikke noget, når man sidder. Man skal arbejde. Men de vil også kigge anderledes på det i Udlændingeservice.”
Foruden deres tilknytning til forskellige institutioner fortæller informanterne også, hvordan deltagelse i forskellige fritidsaktiviteter er blevet en større del af deres hverdagsliv, efter de er flyttet fra asylcentrene. Det har haft stor betydning for dem, at de nu har muligheder både i forhold til at gå til sport, at være sammen med venner, spille musik og gå i byen. Det er forhold, som ligeledes symboliserer en tilbagevenden til et såkaldt almindeligt hverdagsliv for unge mennesker på deres alder. Mina fortæller:

”Ja, venner og veninder, fester og alt det der […] Jeg gik til sådan hiphop, dans. Og så svømmer jeg to gange om måneden sådan hele dagen […] Og så gik jeg så til basket med min storebror, egentlig bare sådan for hans skyld […] Så håber jeg at begynde snart til mavedans. Fordi det er noget jeg kunne godt tænke mig.”
Selvom der også var mulighed for sociale aktiviteter på asylcentrene, lader det til, at disse fylder mere, efter informanterne er flyttet derfra, fordi tilbudene er flere, og fordi de nu oplever et større overskud til at deltage og har mulighed for at planlægge dem i fremtiden. De ved, de kan bo i Danmark, om end i en begrænset periode, og dette betyder altså, at de kan tilmelde sig fritidsaktiviteter og planlægge at deltage i den periode opholdstilladelsen gælder. Ydermere er det tydeligt, at flere informanter gennem disse aktiviteter opnår en anerkendelse og et socialt tilhørsforhold, der har betydning for deres identitetsarbejde. Dette fremgår for eksempel, da Salem fortæller om sin interesse for fodbold, at han herigennem har etableret venskaber, og at han som 15-årig fik tilbudt at komme på kontrakt. Det kommer ligeledes til udtryk, da han med stor begejstring fortæller, hvordan det band, han spiller i, har optrådt på forskellige spillesteder. 

Informanterne opridser altså aktiviteter og forhold, der er typiske for unge mennesker generelt, og som spiller en stor rolle i ungdomsårene. I forhold til at skabe et almindeligt hverdagsliv, så efterspørger de altså samme elementer som andre unge, og de fremhæver aktiviteter og forhold, der er væsentlige dele af det at være ung. Det er vigtigt for dem at vise, at de har interesser og dyrker aktiviteter, der er kendetegnende for den aldersgruppe, de befinder sig i, fordi det symboliserer en tilbagevenden til et såkaldt normalbiografisk livsforløb. Når man sammenligner med unge mennesker generelt, skal det påpeges, at informanterne har beskedne krav og er meget taknemmelige for de forhold, de har. Den måde, hvorpå de taler om det sted, de bor, den frihed de oplever efter være flyttet fra asylcentrene samt mulighederne for at uddanne sig og dyrke fritidsinteresser, er præget af stor begejstring og taknemmelighed. Der er tale om en taknemmelighed for forhold, som andre unge mennesker kan betragte som selvfølgelige. Det fremgår tydeligt i interviewet med Salem og særligt hans afsluttende bemærkning i følgende udsagn: ”Altså, jeg arbejder, har venner, har min fritid, fodbold og alt jo”.
Socialt tilhørsforhold som ressource

Det er også kendetegnede for informanterne under dette forløb, at de finder styrke i socialt netværk. 

På nær Alek understreger de alle vennernes betydning. Et eksempel er Salem, der er meget åben, social og har mange venner. Det fremstår som en stor ressource for ham, og han sætter en ære i at være noget for andre. 
”Sådan en person, som jeg er, der får jeg faktisk hurtigt venner. Altså, jeg er ikke den, som er lukket, som ikke tør snakke med nogen folk, vel. Altså, selvom jeg ikke kender nogen, så føler jeg, som om jeg har set ham i mange år […] Første dag jeg kommer i skole, har jeg venner […] Sådan en type er jeg. Jeg hjælper. Hvis du ikke hjælper mig, så hjælper jeg dig heller ikke. Hvis jeg hjælper dig, og du hjælper mig, så vil jeg også give min sjæl til dig, sådan er jeg.”
Mina fremhæver også løbende vennernes betydning, og hun fortæller også om de venskaber, hun, som nævnt, etablerede på asylcenteret. Hun fremhæver også, at det er vigtigt for hende at bevare kontakten med mennesker, der har betydet eller stadig betyder noget for, at hun klarer sig. Toni fremhæver også betydningen af venner. Det faktum, at vennerne er en stor ressource for ham, kommer allerede til udtryk, da han fortæller om oprindelseslandet og den kendsgerning, at han ikke havde venner der. Han fortæller, at han har det bedre i Danmark, fordi han har etableret venskaber. Det er som skrevet kort tid siden, han flyttede fra asylcenteret, og han er stadig meget påvirket af morens sygdom, søsterens fravær og den midlertidige opholdstilladelse, men han understreger, at han er glad for, de har fået lov at bo i byen, fordi han i forvejen kendte den, den ligger tæt på asylcenteret, han senest boede sig på, og han har venner derfra. Han smilede, når han talte om sine venner, og de er tydeligvis en betydelig årsag til, han klarer sig på trods af andre svære problemstillinger. 

”Det gik faktisk godt, fordi vi allerede kendte den by. Vi har asylcenteret ikke så langt herfra, 10 km, så vi har kendt byen, og det er derfor vi har sagt, at vi gerne vil bo her, fordi jeg har venner her. Jeg kan lide at bo her.”

Alek virker derimod ikke til at finde styrke eller støtte hos andre. Hans forhold til venner er meget uigennemskueligt. Han virker ikke social, og venner lader ikke til at have en særlig betydning for ham. Han har tydeligvis også haft flere dårlige oplevelser med jævnaldrende i folkeskolen, som han glæder sig over er afsluttet. Han taler meget negativt om sine tidligere klassekammerater og beskriver i følgende udsagn, hvordan han oplevede deres opfattelse af ham: 
”Nå, han er perker ham der, ham skal i ikke snakke med.” Så fint med mig, så lad være. Hvis det er hele klassen, der ikke gider snakke med mig, så er det det. Men jeg er der alligevel, for jeg skal gå der. Så når jeg er der, så får jeg mine karakterer, og så går jeg derhen hver dag, og så om dagen er jeg fri, så behøver jeg ikke kigge på dem […] Sidste skoledag, der smilede jeg bare hele tiden. Og så dimensionen, så var det helt slut, så skal jeg ikke se dem mere. Jeg sagde bare: ”Farvel”, og så gik jeg bare min vej. De sagde ikke engang: ”Farvel”. Jeg tænkte bare, at jeg skulle være høflig, så: ”Farvel”, og så går jeg bare min vej med mit eksamensbevis i hånden.”
I udsagnet fremgår det, hvordan han finder styrke i sig selv og forsøger at være ligeglad med andre. Alek er stolt af, hvad han har udrettet, og hans faglige dygtighed er en stærk ressource for ham. Han har opnået en anerkendelse gennem sine danskkundskaber, han fremhæver stolt sine karakterer, og han virker til at have et selvbillede som dygtig. Han virker ikke social, og da vi spørger ind til hans fritid, fremhæver han også primært aktiviteter, han gør alene. Da han fortæller om sit nuværende hverdagsliv, fremhæver han dog, at han er sammen med sine venner: ”Er sammen med vennerne, computer, ser tv og går til fitness. Det var det. Og så ned til byen måske i weekenden, sådan som man plejer.” I udsagnet forsøger han med beskrivelsen af hverdagslivets rytmer og rutiner også at fremhæve, at han ikke er forskellig fra andre unge mennesker. Det kan forekomme modsætningsfyldt, at han også her nævner venner. Alek forsøger på den ene side at fremstille sig som helt unik, og samtidig som er han lig alle andre. Dette har tydeligvis noget at gøre med hans selvforståelse samt den måde, hvorpå han ønsker at præsentere sig selv. Han vil virke normal, og det er tydeligt, at han også søger det, andre har, og den måde hvorpå andre lever. Han vil ikke fremstå som anderledes. Det er i denne forbindelse bemærkelsesværdigt, at han anvender ordet man, som både kan tolkes som et forsøg på at identificere sig med det normale, men samtidig kan være et udtryk for, at det ikke nødvendigvis er et billede på, hvordan virkeligheden forholder sig. 
Omgivelsernes ressourcer

Det er forskelligt, hvad informanterne fremhæver af hjælp fra det offentlige. Nogle fortæller, at de har modtaget praktisk hjælp i forhold til at finde en lejlighed, møbler og lignende. Salem fortæller, at han er meget aktiv og spiller både musik og fodbold, og at det var kommunen, der betalte det for ham. Alek fremhæver et lignende tilbud fra kommunen, men han takkede nej. Da han fortæller om det, fremgår det tydeligt, at han ikke fandt kommunens tilbud relevant. Han fremhæver, at han på daværende tidspunkt var usikker, og når han ikke kunne det danske sprog, ville han ikke ud blandt andre. Han ville hellere holde sig for sig selv, og han mener, tilbudet kom på et for tidligt tidspunkt. Han var først klar til at deltage i sådanne sociale aktiviteter, da han havde boet uden for asylcenteret i et år. Først her følte han sig stærk nok, men da gjaldt tilbudet ikke længere. Hvis man sammenligner Salem og Alek, er det altså tydeligt, at Salem havde flere ressourcer til at tage imod tilbudet. Han er mere social og udadvendt end Alek, og derfor passede kommunens tilbud bedre til ham. Alek er, som skrevet, en enspænder, hvor mødet med andre mennesker virkede mere skræmmende end som en mulighed. Yderligere kan det perspektiveres til den tolkning, at Alek gerne vil fremstå unik og som en person, hvis overlevelse kun kan tilskrives ham selv.
Flere informanter fremhæver også hjælp til praktiske forhold omkring lægehjælp, ansøgning om forlængelse af opholdstilladelse og lignende. De fremhæver det som uoverskuelige forhold. Mina fremhæver også den psykiske og sociale hjælp, hun har fået fra sin socialrådgiver, som det fremgår senere i analysen, har hjulpet hende meget. Hun fremhæver også, at familien har haft tilknyttet socialrådgivere og faren ligeledes en psykiater. Det er tydeligt, at hun vurderer dette som en stor hjælp og en årsag til, at familien har fået det bedre. De andre informanter nævner ikke hjælp i denne form, men vi ved ikke, om dette skyldes manglende tilbud, at de har takket nej, eller at de har modtaget hjælpen uden at fortælle os om det. En forklaring kan også være, at de vægter denne hjælp mindre højt. 
Ressourcer og mening gennem religion

Informanterne hævder alle, at de ikke er specielt religiøse. De fremhæver, jævnfør metodeafsnittet, at de ikke er ekstreme, samt at de ligesom andre unge også drikker alkohol, ryger og har kærester for eksempel, selvom deres religion foreskriver noget andet. Dog henviser de alle til en højere magt, for eksempel udtaler Salem: ”Jeg beder altid til Gud. Alt skal bare på plads igen. Mit barn, mit barn, søn og det… Der skal alt være på plads.” I udsagnet udtaler han, at han beder til Gud. Dog fremhæver han efterfølgende, at han ikke er særlig religiøs, han dømmer ikke mennesker på deres tro, og han har heller ikke oplevet selv at blive det. I denne forbindelse understreger han, at han opfatter mennesker som mennesker, ingen bedre end andre. Selvom han ikke definerer sig som troende, fremhæver han ligesom Mina betydningen af at have et håb. Hun betegner sig heller ikke som specielt troende, men leder samtalen om religion ind på håbets betydning. Hun tror på håbet, hvilket vi vender tilbage til. Religionen virker privat for Alek, og han er meget bevidst om, hvad han siger, når han taler om religion. Det er dog tydeligt, at han har stor indsigt i religion, og det lader til, at han har fundet mening gennem den. Han relaterer nemlig til sig selv, da han kommer ind på prøvelser i religiøs sammenhæng. Han beskriver, at lidelser ofte begrundes og forklares med en højere magt, og han siger i samme forbindelse, at han ikke bebrejder Gud for sine lidelser. Dette kommer til udtryk i følgende udsagn, hvor også hans tolkning af islam og kristendom også kommer til udtryk.

”En kristen vil nok sige: ”Hvorfor gjorde du det, Gud, hvorfor mod mig?” Men en muslim vil nok mere se det som en slags test. En kristen har jo nemmere ved at sige: ”Jamen, hvorfor straffer du mig?” Det er som en straf. Men for mig, jeg synes det er mere som en test, om man giver Gud skylden, og om man stadig holder med ham. Sådan vil jeg nok mere se det. Så hvis man mister en, så sker der det, at man giver Gud skylden, gider ikke bede mere eller gå i kirke. Jeg mener, sådan ville jeg ikke gøre. Sådan har jeg heller ikke gjort det.”

Alek har været udsat for prøvelser, modgang på asylcenteret og har stået uden for fællesskabet i skolen, men disse prøvelser har han klaret sig igennem. Han har klaret Guds test, og dette giver ham tilsyneladende en tro på, at han også i fremtiden vil overkomme eventuelle tests fra Gud. Denne tankegang kan være en medvirkende årsag til, at han kan trække på skuldrene over ”de dumme kammerater”. Hvis han ser deres drillerier som en test fra Gud, har han stået imod og på trods af disse klaret sig gennem skolen. Herved har han bevist, at han er troende, og ved at henvise til Gud giver hans prøvelser mening, og han kan derfor bedre acceptere dem.
”Guds vilje, hvis man ikke kan klare det, så er man jo heller ikke troende. Og det holder også lidt bedre, end at man giver Gud skylden. Det giver også lidt mere mening, hvis det er en test. Så kan man acceptere det bedre.”


Det lader til, Alek er mere religiøs, end han umiddelbart giver udtryk for, og at religionen har hjulpet ham til at klare sig, idet han finder mening med sine lidelser gennem sin religion. 
Toni virker ikke umiddelbart religiøs, men han henviser dog til skæbnen og kommer også med kommentarer som ”Ja. Sådan er livet.” Dette understreger også hans oplevelse af afmagt og hans accept af, at der er forhold, han ikke har mulighed for at påvirke. 
I analysen af det første forløb har vi indtil nu beskrevet de sociale belastninger, som informanterne har oplevet både i oprindelseslandene, på asylcentrene samt nutidens belastninger i form af forældrenes sygdom og den midlertidige opholdstilladelse, som de tre af dem stadig lever med. Det er fremgået, at informanterne oplevede åndehuller på asylcentrene, men oplevelserne de beskriver derfra, er primært negative og karakteriseret ved usikkerhed, afmagt og uforudsigelighed. Efter de er flyttet fra asylcentrene og har fået midlertidig humanitær opholdstilladelse, har de oplevet flere muligheder for at udvikle sig fagligt, handle aktivt, etablere rutiner og dyrke interesser samt at planlægge længere frem i tiden. Tilknytning til skole og arbejde, forskellige fritidsinteresser samt et socialt netværk er positive elementer i deres hverdagsliv, der har betydning for, at de klarer sig på trods af oplevede belastninger. For nogle informanter har omgivelsernes ressourcer og/eller religionen ligeledes hjulpet dem i forhold til at håndtere forskellige problemstillinger og belastninger. 
Narrative kompetencer
I det følgende reflekterer vi over, hvorledes informanterne i forløb 1 fortæller deres livshistorie, den sociale konstruktion af deres biografi, og vi reflekterer yderligere over deres selviscenesættelse, og hvordan de placerer sig selv i deres historie. Det handler om, hvordan de finder mening med deres situation, samt hvordan deres oplevelser har påvirket og stadig påvirker deres identitetsarbejde. Deres fortællemåde og tonen i deres fortælling illustrerer deres livsanskuelse, hvordan de er blevet styrket gennem modgang, og hvordan de klarer sig på trods af oplevede belastninger.
Livshistoriernes eventyrlige opbygning

Ved analysen af informanternes sociale konstruktioner af deres biografi har vi fundet det interessant, hvordan flere informanter opbygger deres livshistorie som et eventyr. Dette henleder vores opmærksomhed på, at denne narrative grundstruktur kan have betydning for deres overlevelse på trods af oplevede belastninger. Det lader nemlig til, at flere informanter ved at opbygge deres fortællinger som et eventyr finder en mening i deres situation og lidelser, og at de herved har lettere ved at leve med fortidens, nutidens og fremtidens problemstillinger. Ivar Frønes, sociolog ved universitetet i Oslo, hævder også, at en række separate handlinger og fænomener gives mening, fordi de forstås som dele af et større plot
 (Frønes 2001:95). Informanterne påbegynder ikke deres fortællinger med den klassiske indledning: ”Der var engang”, men man kan alligevel analysere deres fortællinger ud fra eventyrets struktur og herved identificere grundlæggende og identiske træk i deres fortællinger. Der eksisterer en del forskning, særligt inden for psykologien, om hvad eventyr kan betyde for den enkeltes personlige udvikling. Ifølge psykoanalytikeren Bruno Bettelheim er der intet så berigende og tilfredsstillende for både barn og voksen som folkeeventyr, idet man herigennem kan lære om menneskers problemer, og finde en måde, hvorpå man kan løse dem (Bettelheim 1999:16-17). For voksne kan folkeeventyr påminde dem om udfordringer, de konfronteres med, og for børns vedkommende kan eventyr forberede dem på livet og herunder livets skyggesider. Netop fordi livet ofte forekommer barnet forvirrende, har det brug for en mulighed for at forstå sig selv i den komplekse verden, det skal lære at begå sig i, og derfor må barnet hjælpes til at få en sammenhængende mening i sit kaos af følelser. Det har brug for en moralsk opdragelse, som indirekte viser det fordelene ved moralsk handlen, ikke gennem abstrakte etiske begreber, men kun igennem det, der virker håndgribeligt og rigtigt og derfor meningsfuldt for barnet. Det er denne type mening, barnet finder gennem folkeeventyr (Bettelheim 1999:18). Eventyr er kendetegnet ved en bestemt formel. Det behandler menneskets gang gennem tilværelsen, og det illustrerer, hvordan der i livet kan forekomme konflikter, der kan ændre den enkeltes tilværelse og/eller føre vedkommende ud i forskellige konfrontationer. Eventyrernes temaer minder os netop om, at livet består af modgang og prøvelser, men det fortæller også en historie om, hvordan det onde overvindes og/eller en historie om en kompetence i at overvinde det onde. Mennesket vil ligesom helten i eventyret opdage og fokusere på nye og højere mål og med hjælp fra ukendte kræfter, både i og udenfor det selv, kunne få udløsning for sine ubevidste drifter og længsler, og det kan i eventyret følge dem ud i deres mulige konsekvenser (Jensen 1995:12). Folkeeventyr har en grundlæggende optimistisk tone og ender altid godt. I og med de altid ender godt, er de med til at konstruere et håb, og netop håbet er en af eventyrets kvaliteter. Et eventyrinspireret grundsyn indebærer en permanent bæretone eller stemme: ”Du vil møde det onde, og hvis du kæmper mod det, kan det altid overvindes” – en slags håbets og meningsfuldhedens stemme (Jensen 1995:12). Denne stemme er vigtig for ”hvis et barn af en eller anden grund ikke kan se sin fremtid optimistisk i møde, standses dets udvikling” (Bettelheim 1999:15). Man kan altså hævde, at det faktum, at nogle informanter, om end ubevidst, anskuer deres livshistorie som et eventyr kan være en medvirkende årsag til en konstruktiv adfærd på trods af deres situation, fordi eventyrformen indebærer en historie om at få succes efter store anstrengelser. Betragtningsmåden kan altså medføre resiliens blandt informanterne. Eventyr ses som et udtryk for menneskets søgen efter en forklaring på og en mening med tilværelsen. De demonstrerer en længsel efter det gode, og dette kan være en motiverende og konstruerende faktor for informanternes resiliens. Måden at fortælle en livshistorie i et eventyrinspireret perspektiv fortæller os altså, at informanterne har et optimistisk syn på fremtiden, at de har et håb om en lykkelig slutning, og de ser en mening med og opnår styrke gennem lidelserne, når de sætter dem i hele livshistoriens kontekst. I relation til vores skelnen mellem det levede liv og det fortalte liv fremgår det altså, at måden hvorpå de rekonstruerer det levede liv kan være med til, at de klarer sig på trods af oplevede belastninger. 
Informanternes eventyrfortællinger

Informanterne i forløbet opbygger deres historier som fremskridtsfortællinger og særligt Salem, Mina og Aleks fortællinger har en optimistisk tone. De fortæller om forskellige lidelser, prøvelser de har været igennem, som de har overvundet, og nu er alting blevet bedre. Eventyrstrukturen er særlig tydelig hos Salem, der først fortæller om en situation i harmoni og velstand i oprindelseslandet, en situation som ændres, og han og familien har herefter gennemgået prøvelser og lidelser, og nu har forskellige forhold ændret sig til det bedre. Han har en tro på at denne fortælling fortsætter. Denne tro på fremskridt indeholder ligeledes en positiv grundholdning, der løbende kommer til udtryk i interviewene. Efter at have fortalt om tragiske hændelser kommer særligt Salem, Mina og Alek med evaluerende kommentarer om, at alt nu har forandret sig til det bedre. Gentagende gange drejer de selv samtalen ind på positive forhold. De henviser indirekte til ordsprog som: ”Tiden læger alle sår” eller ”Efter al dårligdom kommer noget godt”. De har fundet mening med lidelserne. Salem udtaler eksempelvis: ”Så alt er på plads nu. Så tiden viser sig; det er dårligt, og så kommer de gode ting igen. Sådan var det med det.” Og Mina opsummerer sin fortælling således: ”Men det var en stor oplevelse og stor kamp, specielt når man tænker på - og vi endte alligevel her! Og det er jeg glad for.” Alek fremhæver også løbende, hvordan forskellige forhold ændrer sig til det bedre. Der kommer ofte kommentarer som ”Det er meget bedre.” Han sammenligner ofte sin nuværende situation med tidligere forhold, og denne oplevelse af fremgang lader til at have betydning for, at han klarer sig. ”Nogen gange kom der slet ingen penge, da min far ikke arbejdede. Men nu er det da bedre, kan man sige. Det er meget bedre.” Han kommer ligeledes med kommentarer som: ”Jo, der har været nogle svære ting, men til sidst gik det godt.” Som nævnt har Toni svært ved at fortælle sin historie. Han har svært ved at rekonstruere forløbet og finde og/eller skabe sammenhænge i det. Dette kan, som skrevet, hænge sammen med, at hans biografi er præget af uforudsigelighed og brud, og at han aldrig har oplevet stabilitet. Yderligere kan en forklaring være, at han kun har boet udenfor asylcenteret i et halvt år, og hans opholdstilladelse kun gælder et halvt år. Han forsøger at fortælle sin historie som en fremskridtsfortælling, men det er tydeligt, at han i mindre grad tør vide sig sikker og tro på en lykkelig slutning. Han er således særdeles forsigtig, når han taler om fremtiden. Han er bevidst om den usikre fremtid og udtrykker derfor adskillige gange, at han blot håber. Gentagne gange udtaler han: ”Hvad forventer man?” eller ”Ja, man ved ikke, hvad man venter på. Hvad forventer man? Jeg håber, vi bliver her, at vi vil få ubegrænset opholdstilladelse.” Den usikre fremtid påvirker ham meget. Umiddelbart virker det dog til at, at han forsøger at tro på en fortælling om fremskridt, og han antyder et håb, men tør ikke helt tro på det. Han føler sig magtesløs og lader til håndtere uvisheden og den usikre fremtid ved, som skrevet, at henvise til skæbnen. De andre informanter tør i højere grad at lægge planer for og tro på en positiv fremtid, hvilket hænger sammen med, at deres opholdstilladelse gælder længere tid en Tonis, og at de, som nævnt, tidligere har oplevet stabilitet og sammenhæng, og sammenlignet med Toni skal de blot genskabe et hverdagsliv og en sammenhæng. Salem har høje ambitioner og drømme for fremtiden, og han vil arbejde hårdt for, at alt skal blive ved med at være godt. Han er styret af en positiv tro på fremtiden og et håb om, at den positive udvikling fortsætter: ”Min fremtid. Min skal være god. Selvom jeg også har det godt nu, men det skal fortsætte.” Også Alek fokuserer på en god fremtid og forsøger at lægge fortiden bag sig. Han glæder sig til at starte i gymnasiet, men han er bevidst om, at han også her vil blive udsat for prøvelser, idet han udtrykker, at der er ”mennesker der er dumme i hovederne alle steder”, og han forventer ikke, at alt bliver perfekt. Han tror dog på fremskridtet og fokuserer på at tænke fremad, hvilket også kan identificeres som en ressource. 
Da Mina taler om fremtiden, fremhæver hun forhold som at færdiggøre sin uddannelse, finde en lejlighed, få arbejde og blive gift, men også at rejse, opleve og leve livet. Samtidig understreger hun, at hun ikke vil planlægge for langt ud i fremtiden, da hun ved ikke ved, hvad der sker. Hendes opholdstilladelse er også kun midlertidig. Dette kan være en måde, hvorpå hun søger at nedtone sine forventninger, og dette viser, at hun er bevidst om tilværelsens skrøbelighed, og hun signalerer herved en stor modenhed, der er retningsgivende for, hvordan hun tænker om sit liv. Hun har i flere år levet med ikke at kunne vide sig sikker, og formentlig derfor understreger hun, at hun blot håber. Dog virker hun til at tro mere på en lykkelig slutning, end Toni gør, og hun tør planlægge i højere grad. Mina vil udnytte sine muligheder, særligt fordi hun føler, hun har mistet flere år på asylcenteret. Mina taler i øvrigt meget om håbets betydning. Håbet driver hende. Hun kommer jævnligt med kommentarer som: ”Men det går nok. Håber jeg i hvert fald.” Og derudover fremhæver hun håbet som en grundlæggende og afgørende faktor for, at man klarer sig: ”Man skal jo have en lille smule håb, selvom det er det værste, sådan når det er den sværeste tid, man går igennem ” og ”For når man ikke har håb, så har man ingenting.” I udsagnet anvender Mina ordet ”man”. Selvom hun er meget afklaret, bevidst og i interviewet taler om forskellige personlige lidelser, udtrykker hun alligevel her en distance ved at bruge ordet ”man”. Der er en generalisering i dette pronomen, som kan nedtone smertelige oplevelser (Horsdal 1999:129). Det ville således have virket mere smerteligt og personligt både for hende og for os, hvis hun havde udskiftet ”man” med ”jeg”, som havde hun udtalt: For når Jeg ikke har håb, så har Jeg ingenting.
Styrke gennem modgang

I relation til hvordan informanterne opbygger deres livshistorier som en fremskridtsfortælling, er det ligeledes interessant, hvordan de lader til at finde styrke i deres lidelse. Man kan også sige, at lidelsen vendes til en styrke. Foruden at fremstå som en del af deres historie, lidelser de skal igennem, førend alt (igen) bliver godt, så er det tydeligt, at informanterne har udviklet sig gennem lidelserne. Lidelserne og modgangen har ”tvunget” dem til at reflektere, og lidelserne har sammen med refleksionen over dem påvirket deres livsanskuelse. Lidelserne kan altså vendes til ressourcer. Et eksempel er Alek, hvis lidelser har medført, at han fokuserer på sin egen styrke og sine faglige egenskaber, og herved har han udviklet et selvbillede som dygtig. Det kommer også til udtryk i interviewet med Mina, som tydeligvis på grund af sin situation er blevet tvunget til at reflektere og har opnået en stor selvindsigt og modenhed på grund af både tidligere og nuværende oplevede belastninger. De traumatiske oplevelser har tilsyneladende medført et behov for forklaringer og et behov for at forstå andres og egne reaktioner. Disse forklaringer lader til at være en betydelig faktor for, at hun kan leve med tidligere hændelser og nutidens problemstillinger. Hun fremhæver i denne forbindelse et nært forhold til en socialrådgiver, hun blev tilknyttet, da hun flyttede fra asylcenteret. Hun er meget bevidst om, hvad dette forhold har givet hende og beskriver selvbevidst sin personlige udvikling. Socialrådgiveren hjalp hende med ikke at tage ansvar for forældrenes sygdom, men i stedet fokusere på sig selv, og ligeledes hjalp hun hende med at forklare de følelser og den situation, hun har gennemlevet. Det er tydeligvis af stor betydning, at hun fik forklaringer og ord på sin rolle og situation, og hun virker taknemmelig for og meget rørt over socialrådgiverens hjælp: 
”Og hun hjalp mig så meget, og viste mig så mange ting sådan, dem som jeg ikke har set. De stod sådan lige foran mig, men jeg var blind, jeg kunne ikke se dem.” 
Når blot Mina kan forstå og forklare de frygtelige lidelser, sætte forskellige hændelser i sammenhæng, så har hun lettere ved at acceptere fortiden, og de belastninger hun stadig lever med. Det fremgår tydeligt, at socialrådgiveren blev en signifikant anden for Mina, der også gav hende den støtte, hun havde manglet fra forældrene. En sådan signifikant anden nævnes ofte, når mennesker fortæller om deres liv, og det er en person, der får stor betydning for ens livsbane og udvikling (Horsdal 1999:133). Dette er tydeligt hos Mina. Man fornemmer rollerne i Minas familie har været byttet om, idet hun tidligere havde en forestilling om, at det var hende, der skulle tage ansvar, hjælpe og støtte forældrene. Hendes behov for at forstå og forklare kommer også til udtryk, da hun fortæller om farens sygdom. Årsagen, til hun nu kan leve med den, er tydeligvis, at hun nu bedre forstår og kan forklare den. I denne forbindelse fremhæver hun farens psykiaters forklaringer, og hvordan disse forklaringer fra en professionel har skabt en bedre indsigt, forståelse og accept af situationen. 
”Og jeg begyndte bare at skrige, jeg gik bare ud, og så kom lægen, og så sagde han: ”Det kan ske for dig, fordi en dag kan han godt kende dig, den anden dag kan han ikke kende dig. ”Og han (lægen red.) kan sige noget andet, som jeg ikke kan sige, eller som min mor ikke kan sige, eller som min bror ikke kan sige… Og det er jo alt på grund af al den krig og alt det der, han har oplevet. Og alle de der mennesker, de har set, der døde og alt det der. Og da han så sin mor blive dræbt, så var det jo nok for ham. Og jeg stod bare og tænkte. Det kørte bare rundt i hovedet på mig, og det kører stadigvæk engang imellem.”

Selvom mindet om, at faren ikke huskede hende, stadig står klart for hende, og det til tider dukker op i hendes tanker, så accepterer hun farens sygdom, netop fordi hun kan forstå og forklare årsagen hertil og nu ved, hvad hun kan forvente. På samme måde er det kendetegnende for Mina, at hun forsøger at tænke positivt. Det er indlysende, at dette har betydning for, at hun klarer sig på trods af sin situation. I følgende udsagn kommer hun med en teoretisk abstraktion, som dog er inspireret af hendes tidligere socialrådgiver, men det er tydeligt, det er en tanke, der hjælper hende. I og med Mina inddrager denne teori, får dele af hendes fortællinger karakter af en behandlerfortælling. Hendes teori betyder, at hun kan finde mening med fortidens lidelser og et nuværende hverdagsliv præget af midlertidighed og syge forældre. Den har betydning for hendes identitetsarbejde, og hvordan hun klarer sig ved at tænke positivt, og have positive teorier, om oplevede lidelser. Hun udtaler: 
”I alt godt er der noget dårligt. Der er en lille smule, der er dårligt. Hvis man får en god nyhed, så er der noget, der er sådan lidt… dårligt. Men i alt dårligt må der jo også være noget godt.” 
Hun beskriver, at man naturligvis ikke glemmer de dårlige oplevelser, men det er ligeledes karakteristisk, at hun forsøger at fokusere på gode oplevelser, huske de positive hændelser og prøver at lægge fortidens lidelser bag sig. Hun fremhæver her de før beskrevne åndehuller på asylcenteret. Naturligvis fremhæver hun det også som et lyspunkt, da de fik brevet med den første opholdstilladelse. Hun forsøger altså at minde sig selv om de lyse øjeblikke, der trods alt har været, og hun understreger, at det kunne have været værre: ”Men det er bare sådan, når man tænker, så har man rigtig dårlige minder… Men der var også nogle gode minder sådan…” Hun er ligeledes bevidst om, hvordan hun skaber et godt hverdagsliv, og hvordan hun kan fokusere på positive ting i hverdagen. Hun forsøger at tage en dag ad gangen. Det kan være redskaber hun har fået af socialrådgiveren, den signifikante anden, hvis råd og teorier har haft stor betydning for Minas personlige udvikling. 
”Hver dag den bruger jeg sådan på at tænke over min fremtid […] ”Hvad har jeg egentlig gjort i dag? Hvad har jeg lært i dag.” Bruge tid sammen med mine forældre, med venner, veninder, sådan… lave noget selv. Jeg ved det ikke, det kommer bare sådan. Jeg tager hver dag, som var der ikke så mange tilbage sådan.”
Det er altså også tydeligt hos Mina, at lidelserne på en måde har styrket hende, og hun forsøger nu at lære at leve livet. Hun har opnået en stor selvbevidsthed igennem dem, og de har medført, at hun nu er meget reflekterende og forsøger at tænke positivt.

Både Mina og Salem var under interviewene særlig gode til at fortælle detaljeret omkring forskellige hændelser, sætte dem i relation til hinanden og deres personlige udvikling. De var således meget refleksive og evaluerende igennem interviewene, og deres evne til at fortælle deres historier bevirkede også, at de fremstod som ressourcestærke. De er berørte af fortidens katastrofale lidelser, men formår gang på gang med evaluerende og teoretiske bemærkninger at vende historierne til et positivt syn på fremtiden. Foruden de ressourcer vi fremlagde tidligere, som for eksempel sociale netværk, fritidsinteresser og tilhørsforhold, så er Salem, Mina og Aleks ressourcer også deres positive livssyn samt deres håb for en positiv fremtid. De er kommet til en accept af fortiden og har lettere ved at håndtere den usikre fremtid, fordi de har fundet mening med deres situation og styrke herigennem. De tror og håber på eventyrets lykkelige slutning. 
Det er altså fremgået, at den narrative grundstruktur i informanternes fortællinger, har stor betydning for at informanterne klarer sig på trods af oplevede belastninger. Det er tydeligt, at de anvender narrative kompetencer til at skabe stabilitet og opleve sammenhæng i deres livshistorie og hverdagsliv og til at skabe en sammenhængende identitet. Denne narrative sammenhæng mellem helhed og del fremstår som en afgørende måde, hvorpå informanterne skaber sammenhæng og mening på i deres hverdagsliv og i deres identitet. De skaber mening i deres situation ved at opleve den som et forløb, en fortælling. Horsdal hævder også, at vi som mennesker griber ind i tidens gang med vores narrative evner og overskrider nuets stadigt flygtige bevægelse ved at knytte fortid, nutid og fremtid sammen for at skabe mening (Horsdal 1999:23). I forbindelse med forholdet mellem fortid, nutid og fremtid, kan i øvrigt også henvises til Mead. Han hævder ligeledes, at det er vores selvbevidste og fortolkende tanke, der forbinder vores tidsoplevelser, idet de enkelte tidsaspekter netop ikke opleves som adskilte, men som sammenhængende forløb i kraft af hinanden (Glavind Bo 1995:26). Som det er fremgået adskiller informanten Toni sig fra de andre informanter under dette forløb. Han har tilsyneladende endnu ikke fået knyttet episoderne i sin livshistorie sammen og oplever stadig sig selv og verden som fragmenteret. Denne mangel på sammenhæng og/eller den manglede narrative konfiguration, der giver mening, betyder, at Toni stadig har problemer med at lægge planer og føler en magtesløshed. Som påpeget har han måske aldrig oplevet en sammenhæng og stabilitet, og derfor har han også begrænsede forudsætninger for at etablere en sådan. 
Selviscenesættelse i fortællingen

Vi har løbende behandlet, hvordan informanterne fremstiller sig selv, og dette hænger sammen med deres identitetsarbejde. Som skrevet i opgavens teoriafsnit skabes identiteten i interaktion med omverdenen, og det er i analysen af interviewene tydeligt, at den generaliserede anden samt informanternes forholden til sig selv er vigtige elementer i denne proces. Det handler om deres sociale og personlige identifikation, hvordan de definerer sig selv. I denne forbindelse er selvpræsentation og accept fra omverdenen centrale forhold (Goffman 1990). Som vi beskrev tidligere virker det meget betydningsfuldt for informanterne at fremhæve deres tilknytning til forskellige institutioner såsom skole, arbejde samt forskellige fritidsaktiviteter. Dette anses tydeligvis som en tilbagevenden til et såkaldt almindeligt hverdagsliv, en tilbagevenden til et normalbiografisk livsforløb, hvor de har mulighed for at leve som deres jævnaldrende. Schütze betegner disse som institutionelle processtrukturer, og ved at fremlægge tilknytning til disse institutioner redegør man for handlinger ud fra forestillingen om forventningerne til omgangen med disse, idet institutioner og organisationer sætter betingelser for, hvilke forventninger man kan have, når man sættes i forbindelse med dem. Når informanterne understreger, at de arbejder eller tager skolen seriøst, forsøger de at fremstille sig selv på en bestemt måde, og de vurderer dette som værende af stor betydning for deres fremtid, deres integration og et udtryk for at de klarer sig på trods af oplevede belastninger. Ifølge Schütze er der tale om institutionelle processtrukturer og dermed en rutinetilpasning til hændelser, der er forventelige, og hvor der samtidig sker en tilpasning af identiteten til de institutionelle krav (Schütze 1984:92; Andersen og Larsen 2001:40). 
Derudover fremhæver informanterne, at deres interesser ikke adskiller sig fra andre jævnaldrenes. De vil vise, at de er ligesom andre unge mennesker. Det virker betydningsfuldt for dem at understrege, at de ikke afviger fra normalen, og derfor er selvpræsentation som almindelig ung vigtigt for dem. Man ser altså her, hvordan internaliseringen af den generaliserede anden, at informanterne har overtaget de samfundsmæssige normer, værdier og moralforestillinger omkring et såkaldt almindeligt hverdagsliv, og hvordan det påvirker deres selvbillede. 
Informanternes identitetsarbejde fremgår også i forhold til de roller, de indtager i deres fortællinger. Det er gennemgående, at de ser sig selv og placerer sig som en del af et kollektiv, og dette har betydning for at de klarer sig. Det kommer særligt til udtryk, når de taler om deres familier. De har sammen med familien oplevet svære problemstillinger, og det er tydeligt, at de føler et ansvar for, at hele familien har det godt. De tænker på kollektivet og er ansvarsfulde ikke blot i forhold til egen, men også familiens fremtid. Familiens modgang motiverer dem til at klare sig. Det faktum, at de har stor indsigt i forældrenes sygdom, at de er bekymrede for forældrene og føler sig magtesløse over for sygdommen, motiverer dem tydeligvis til at skabe en god fremtid og gøre forældrene stolte. De ønsker ikke at forældrene skal bekymre sig om dem, hvilket blandt andet kommer til udtryk i interviewet med Salem, der fremhæver, at han vil videreføre sin fars drøm, hvilket fremgår i følgende udsagn, hvor han også viser sin indsigt i farens situation, og hvor han i øvrigt også vender samtalen og fokuserer på positive forhold. 

”Jeg håber, om et par år 2,3,4,5 år, han får det bedre. Fordi så har han ikke nogen bekymringer. For eksempel min bror, mig eller mine søskende. Alle er her ved siden af ham, ikke. Så nu går det bedre og bedre. Det er jeg sikker på […] Hans hjerne var ligesom min, altså: ”Jeg vil være det og det”. Og hans drøm var der, han havde et firma og […] havde alt, men lige pludselig var det væk. Men han siger: ”Det er lige meget. Nu forventer jeg af jer, at i skal blive dobbelt som det. I skal være kloge først.” […] Han får det bedre og bedre. Han ser mig, og jeg arbejder, min bror han arbejder, så bliver han glad. Det gør han. Både min mor og min far.”
I samme forbindelse fremgår det tydeligt, at Salem heller ikke vil ”lave ballade” og dermed være årsag til, at forældrene klandres for deres opdragelse. Han har tydeligvis stor respekt for dem. Det virker til, der ligger et pres på ham forstået på den måde, at forældrene skal leve videre gennem ham. Imidlertid er det et pres eller ansvar, han ikke stiller spørgsmålstegn ved. Foruden at gøre sine forældre stolte og herved gøre en indsats for familien ønsker han at skabe gode rammer for sine efterkommere. I denne forbindelse tager Salems fortælling karakter af en kulturel fortælling. Ansvarsfølelsen og kollektivets betydning kommer også til udtryk ved Toni, som ser sit arbejde som en mulighed for at forbedre chancerne for at opnå permanent opholdstilladelse, og det fremgår, at han ønsker at arbejde for at forbedre både egne og familiens muligheder. Mina understreger ligesom Salem, at hun vil gøre sin far stolt og mindske hans bekymringer, og dette motiverer tydeligvis også hende til at klare sig og skabe en fremtid med uddannelse osv. 
”Men han er jo glad, når han ser mig og min bror, hvad vi er blevet til, og egentlig, hvordan vi har det her. Og bare at vi har en fremtid for os, og vi har en uddannelse, og der er ikke noget at bekymre sig om.” 
Informanterne vil altså gøre forældrene stolte, og de fokuserer derfor både på en god uddannelse, arbejde, generelt at opføre sig ”ordentligt” og hjælpe til i familien.
Informanter fremstiller ligeledes sig selv i relation til bestemte samfundsskabte roller. Med undtagelse af Toni, optræder de alle udadtil som stærke, omsorgsfulde, ansvarlige og velfungerende. Det er roller, som man knytter bestemte forestillinger til, og det er ikke tilfældigt, at det er disse roller, de vælger. Alek lægger vægt på at være den dygtige elev, Salem fremstiller sig som den ansvarsfulde søn og den eksemplariske indvandrer og Mina, som den omsorgsfulde datter. Det må påpeges, at de også fremstiller sig selv, som de ønsker at fremstå overfor os. Ifølge Søren Blinkenberg
 kan børn der vokser op med psykisk syge forældre også have skabt en sådan facade af nødvendighed. De har gennem livet lært at passe en syg forælder, som ikke har været i stand til at tage sig tilstrækkeligt af dem. Nogle kan have ageret forælder og på den måde indtaget en rolle på et tidspunkt, hvor de ikke selv har lært at tage følelsesmæssigt hensyn til sig. I stedet for at give udtryk for deres egne behov vælger de, ifølge Blinkenberg, selvbeskyttende strategier som for eksempel at anlægge sig den hjælpsomme og ansvarlige facade (Blinkenberg 2003:61-62). Informanterne kan optræde som velfungerende og stærke på overfladen, men dette er nødvendigvis ikke et fyldestgørende billede på deres situation. Imidlertid kan disse selvbeskyttende strategier stadigvæk være en del af deres overlevelse på trods af de svære odds, og de kan være nødvendige selvfremstillinger i forhold til den overordnede sammenhængende identitet. Et eksempel er Alek, som ikke vil sættes i bås som asylbarn og ikke fortælle andre om fortidens lidelser. Det er fremtiden, der er vigtig for ham. Han ser ingen grund til at fortælle om tidligere lidelser, idet han har gennemgået og klaret dem: 

”Hvis det er, jeg skal fortælle om mig selv, så fortæller jeg også, at jeg har boet i Danmark så mange år. Men fremad, der er ingen grund til at sige, at jeg har været i asylcenter, og det har været så hårdt for mig og sådan noget.”
 Som skrevet finder han støtte i sig selv og sin egen styrke, i sin tro på sig selv. Han fremhæver, at det er hans egen fortjeneste, at han har klaret sig så godt. Dette kommer også til udtryk, da han understreger, at socialrådgivere ikke hjalp ham, og han har tydeligvis heller ikke fået støtte fra sine klassekammerater. Det faktum, at han ikke har fået hjælp fra andre, understøtter hans selvbillede som dygtig, og han udtrykker en forbavselse over egne bedrifter. Han tager en holdning som om se hvad jeg har klaret, og jeg kan mere end i lige regner med. Her ser man i øvrigt også fortællingens narrative grundstruktur, da han fortæller sin historie, som var han den grimme ælling, der formår mere end andre regner med. Man kan hævde, at han, som Schütze ville betegne det, har gennemgået en forvandlingsproces, hvor han har opdaget nye ressourcer hos sig selv, og en ny identitet er opstået. Han har fundet styrke gennem modgang. 

Som tidligere nævnt, ville Alek ikke tale om sygdom i familien. Han vil ikke fremstå som svag, og han nævner også, at han ikke ønsker at nogen skal have medlidenhed med ham. Han har tydeligvis et selvbillede som følelsesmæssig stærk og som en person, der ubesværet klarer sig på trods af modgang. I modsætning til de andre informanter i dette forløb indfører han os ikke i familiens lidelser, men fokuserer på sin egen succeshistorie. Han vil ikke fremstå som sårbar, og det forekommer vigtigt for ham at blive betragtet som andre unge mennesker og uden at være påvirket af de problemstillinger, der ofte knyttes til mennesker med hans baggrund og opholdstilladelse. Med Goffmans begreb kan man hævde, at han forsøger at passe som normal, og yderligere kan det virke som om, at han med denne selvpræsentation undertrykker sin baggrund og forskellige problemstillinger i sit identitetsarbejde. Ifølge Goffman anvender vi netop teknikker i vores selvpræsentation som skal opretholde eller skabe indtryk, som kan udøve en kontrol i interaktionen med omverdenen. Man kan også sige, at interaktionen med omverdenen skal opretholdes, uden at man fremstår som sårbar eller ydmyget. (Goffman 1990). Informanternes selvpræsentation og accept fra omverdenen er derfor centralt i deres forsøg på at definere sig selv. Det er altså ikke ligegyldigt, hvordan de unge fremstiller og fortæller om sig selv. Fortællingerne og selvpræsentationen er en del af deres identitet og spiller derfor en vigtig rolle i forhold til analysen af, hvordan de klarer sig på trods af oplevede belastninger.
Opsamling og teoretisk perspektivering
Det er fremgået under analysen af det første forløb, at informanterne primært fortæller om negative oplevelser og lidelser fra deres oprindelseslande. I forhold til oprindelseslandene er det forskelligt, hvor meget informanternes kan huske, og flere af fortællingerne er mere familiefortællinger end deres egne personlige fortællinger. Det er fremgået, at tre af informanterne har oplevet stabile forhold, inden de var nødsaget til at flygte fra oprindelseslandene, hvorimod Toni aldrig har oplevet stabilitet, og for ham handler det om at skabe et hverdagsliv fra bunden, hvorimod det for de andre informanter handler om at genskabe. Han føler større afmagt og manglende indflydelse på sin tilværelse end de andre informanter. Han har svært ved at finde mening med både sin tidligere og nuværende situation og ved at overskue sin fremtid. I denne forbindelse må man også bemærke, at Tonis opholdstilladelse kun gælder et halvt år, hvorimod Mina og Salems gælder et år og Aleks er permanent. Det er ligeledes Toni, der senest er fraflyttet asylcenter. 

Det er yderligere fremgået, at informanterne primært har negative generaliserede og episodiske minder om opholdene på asylcentrene. De har haft en oplevelse af at stå på standby, været påvirket af forældrenes sygdom, følt de har stået stille fagligt, og de har haft et begrænset forhold til verden udenfor centrene. Årsagen til, at informanterne fremhæver problematiske forhold for indlæring og begrænset deltagelse i det danske samfund, som problematiske forhold på asylcentrene leder vores tanker hen på Honneths anerkendelsesbegreb. Der tænkes her på anerkendelse indenfor den retslige sfære, det vil sige en anerkendelse, som opnås igennem de universelle rettigheder, der givet til alle medlemmer af samfundet, og som medfører, at subjektet opnår en selvrespekt og selvagtelse som et lige medlem af samfundet blandt andre. Vi beskrev, hvordan denne anerkendelse gives igennem de lovmæssige relationer, der foreskriver de rettigheder, som subjektet har positiv adgang til, såsom velfærdsstatens goder (Honneth 2003:15-16). Det er tydeligt, at informanterne ikke har opnået denne type anerkendelse på asylcentrene. Man kan hævde, at de har følt sig krænkede over den utilfredsstillende undervisning og den lange ventetid på afgørelse i deres asylsag. De har følt sig som et passivt redskab for kræfter udenfor sig selv, og derfor har de ikke opnået selvrespekt eller selvagtelse for sig selv som et lige medlem af samfundet blandt andre. Denne følelse af retsløshed blandt flygtninge er i øvrigt også påpeget af flere fagfolk, der tidligere har vurderet, at børn på asylcenter får for lidt ud af undervisningen. Blandt andet har Kathrine Vitus Andersen, som er sociolog og forsker på Socialforskningsinstituttet, udtalt: 
”Børnene befinder sig i en form for retsløshed. På visse områder står de uden for den normale lovgivning, som børn i det danske samfund er omfattet af” (Trier 2006).
I analysen af det første forløb er det ligeledes fremgået, at lidelsen det er at vente i usikkerhed og herunder frygt for fremtiden, har været en betydelig belastning for informanterne, særligt da de befandt sig på asylcentrene. Den usikre fremtid, de oplevede på asylcentrene, betød, at de havde svært ved at overskue og finde mening med deres situation samt at foregribe deres fremtid. Det er tydeligt, at informanterne i de situationer, hvor de har oplevet stilstand, hvor de ikke har haft kontrol over deres situation, hvor de har følt afmagt og overladt til kræfter udenfor sig selv, også har haft svært ved at foregribe fremtiden. De har ikke følt handlemuligheder, men blot fokuseret på skrækscenarier i forhold til fremtiden. Frygten for fremtiden prægede altså deres nutid på asylcentrene. Overordnet kan man derfor hævde, at en usikker fremtid tydeligvis er en belastning for nutiden. Yderligere virker det som om, at forholdene i nutiden har stor betydning for, hvordan fremtiden anskues. Her kan man henvise til, at informanterne efter de har fået den midlertidige opholdstilladelse og er flyttet fra centrene, nu har lettere ved at overskue, planlægge og forholde sig til deres fremtid i Danmark, selvom opholdstilladelsen kun gælder i en begrænset periode. Det er først efter, informanterne er flyttet fra asylcentrene, at de er begyndt at mobilisere flere ressourcer. Man kan altså hævde, at når fremtiden er usikker, så bliver nutiden det også og omvendt. Mead, har ligeledes behandlet temaet temporalitet og han påpeger også, at nutiden er præget af fortiden og fremtiden, og måder at forholde sig til fremtiden på, er præget af både nutiden og fortiden (Glavind Bo 2005:27). 
I analysen af dette forløb er det yderligere fremgået, at efter nutiden er blevet mere stabil, har informanterne også lettere ved at finde mening med deres tidligere lidelser. Mead påpeger også, at erindringer om fortiden er påvirket af en nutidig kontekst. Han hævder altså, at det er ud fra vores nutid, at vi forstår vores fortid, og yderligere fremhæver han, at disse vil være relaterede til den aktuelle nutidige brug af disse. Denne pointe leder tankerne hen på måden, hvorpå informanterne opbygger deres livshistorier. Dette kan nemlig forklare, at informanterne ser deres fortid som lidelser og prøvelser, de har skullet klare sig igennem, og at mestringen af disse lidelser har styrket dem. Mead hævder nemlig, at vores fortidserindringer bruges aktivt i vores konstante menings- og identitetsskabelse. Hukommelsen er ikke en beholder for fortidige oplevelser, den fremstår hos Mead som en konstruktion og som meningsskabelse. Ifølge Mead har erindringen dermed en meningsproducerende karakterer og erindringer om fortidige begivenheder huskes forskelligt afhængigt af vores aktuelle tilværelse. Mead påpeger altså, hvordan vi anvender fortidige oplevelser i vores meningsskabelse af nutiden og derudover også vores forestillinger om fremtiden.

Den måde informanterne fortæller deres historie, sætter lidelserne i en større sammenhæng, sætter alt i relation til fortid, nutid og fremtid, kan også relateres til Bergers teori om, hvordan man håndterer en anomisk tilstand. Det handler om, hvordan belastninger fra fortiden sættes ind i et meningsfuldt hele. De integreres i et symbolsk univers, et forståeligt mønster, som kan give en stabilitet, orden og frem for alt mening med deres situation. Som skrevet i teoriafsnittet er ønsket om at finde mening med lidelser mere eller mindre universelt, og, ifølge Berger, findes denne via theodicier. Der er blandt vores informanter ikke tale om åbenlyse religiøse forklaringer, men informanternes theodicier har tydeligvis betydning for de klarer sig på trods af oplevede belastninger. Det at anskue lidelserne som del af en historie, prøvelser i et eventyr, giver netop troen på, at der er en mening med lidelserne. Den forklarer, hvorfor de lider eller har lidt. Informanternes eventyrstruktur minder også om den theodicie, som Berger beskriver, hvor opfattelsen er, at universet er arena for kampen mellem det gode og det ondes kræfter. Mennesket deltager i denne kamp og må for at opnå forløsning være engageret på den rigtige side (Berger 1967:78). Det faktum at flere informanter identificerer sig med og placerer og fremstiller sig som en del af et kollektiv, kan ligeledes perspektiveres til den fremsatte theodicie om betydningen af tilhørsforhold. Informanterne fokuserer på, at hele deres familie har det godt, og det er tydeligt, at lykke og uheld deles i kollektivet. De personlige ulykker får derved en svagere anomisk virkning, fordi de blot opfattes som episoder i den kollektive historie (Berger 1967:68), og dette gør det tilsyneladende lettere at klare sig på trods af oplevede lidelser eller belastninger. 
Det er også fremgået, at når informanterne søger at etablere et hverdagsliv udenfor asylcentrene, handler det altså først og fremmest om at skabe stabilitet, forudsigelighed og sammenhæng. Det handler om at blive en integreret del af samfundet, at kunne begå sig på lige fod med andre mennesker og opbygge vaner og rutiner, der ikke adskiller sig fra jævnaldrendes. Derudover er tilknytning til skole og arbejde forhold, som flere informanter fremhæver som betydningsfulde i deres hverdagsliv. Man kan hævde, at begynde i skole udenfor asylcentrene såvel som at få et arbejde symboliserer en tilbagevenden til et såkaldt almindeligt og stabilt hverdagsliv, en tilbagevenden til et normalbiografisk livsforløb. På trods af åndehuller på asylcentrene er det først efter flytningen derfra, de har oplevet aktivt at kunne udfolde sig. Det er bemærkelsesværdigt, at de åndehuller, de beskriver fra asylcentrene, på mange måder er de samme, som de beskriver, efter de er kommet derfra. Det handler om at have et socialt tilhørsforhold og at opnå anerkendelse indenfor forskellige områder. Efter de er flyttet fra centrene, er mulighederne for disse forhold blevet forøget, og informanterne beskriver et mere tilfredsstillende hverdagsliv. Dette kan ligeledes relateres til Honneths anerkendelsesbegreb, og man kan sige, at de efter de er flyttet fra centrene, kommet i skole, fået arbejde og fået mulighed for at dyrke flere fritidsinteresser har opnået anerkendelse indenfor flere af Honneths anerkendelsessfærer. Nærmere beskrevet har etableringen af bånd med venner eller lignende medført anerkendelse og givet dem selvtillid, og gennem forskellige fritidsinteresser, hvor de har fået ros for deres præstationer, har de opnået anerkendelse inden for den solidariske sfære, som ifølge Honneth udløser selvværdsættelse og sker gennem relationen til gruppen, fællesskabet eller samfundet. 
Analyse - forløb 2

Forløb 2 består af fire informanter, Fatih, Kali, Narris og Rohu, som alle er fra Mellemøsten. Deres fædre er, som skrevet, alle rejst til Danmark og har fået permanent opholdstilladelse, inden resten af familien er ankommet. De har boet i Danmark mellem 6-13 år, bor i samme kvarter og kender hinanden. Sammenlignet med den første gruppe er det andre problemstillinger, der præger disse informanters fortid og hverdagsliv. Nogle af informanterne har også oplevet dramatiske hændelser i oprindelseslandene og/eller de lande, de er flygtet fra, men de beskriver andre problemer i forhold til at påbegynde et liv i Danmark end informanterne i forløb 1. Dette skyldes blandt andet det anderledes forløb; de er kommet direkte til et dansk lokalsamfund og har haft permanent opholdstilladelse fra start, men også andre forhold har betydning herfor. Interviewene omhandler fortrinsvis emner som racisme, diskrimination, kriminalitet og kulturforskelle. Inden vi analyserer disse emner, analyserer vi som hos informanterne i forløb 1, deres oplevelser fra oprindelseslandene.
Sociale belastninger

Oplevelser fra oprindelseslandene
På samme måde som informanterne i forløb 1 fremstiller informanterne under forløb 2 negative oplevelser fra oprindelseslandene. Blandt disse informanter er det ligeledes forskelligt, hvor meget de erindrer, og flere af deres fortællinger har også karakter af at være familiefortællinger. Et eksempel er Kali, der fortæller meget detaljeret omkring forskellige forhold, men fokuserer mest på familiens historie frem for sin egen. Det er begrænset, hvad han husker af personlige oplevelser fra Mellemøsten, men det er tydeligt, at han har stort kendskab til familiens historie. Det eneste, han fremhæver selv at huske, er, at de boede sammen med familie i ”en hule”, et hus uden tag. Det er primært fakta, han beskriver, og han drejer ofte samtalen ind på farens oplevelser. 
Fatih fremlægger også belastende oplevelser fra oprindelseslandet. Han fortæller, at familien manglede penge for at kunne flygte alle på en gang, og derfor flygtede faren tidligere end de andre. Fatih fortæller, at han var meget und på det pågældende tidspunkt, og at han ikke forstod, hvorfor faren pludselig flygtede. Det var tilsyneladende en prøvelse for ham at undvære sin far, og det var tydeligvis svært, fordi han troede, faren ville vende tilbage, og fordi han ikke fik den egentlige begrundelse for hans flugt. Det er først efter, han er blevet ældre, han har fundet ud af, at faren var forfulgt. Fatih fremhæver, at familien måtte flygte fra oprindelseslandet til et naboland, og han erindrer tydeligt denne flugt sammen med sine brødre, sin mor og sin bedstefar. Han beskriver flugten som en prøvelse, der var meget svær for ham, idet han på grund af sit køn blev pålagt et stort ansvar på trods af sin unge alder. Dette fremgår i følgende udsagn: 
”Det var kun kvinder, og så var det mig og min bedstefar. To mænd, der førte det hele sådan. Det var sådan en lidt hårdt oplevelse, kan man godt sige […] Det var sådan meget hårdt på den måde… Jeg havde stort ansvar dengang sådan, jeg havde ansvar for mine brødre og min søster og min mor og sådan, det var kun mig og min bedstefar, og så skulle vi passe på, når der skete noget, det var også os, der skulle passe på, sørge for transporten osv., at alle fik mad.”
Det var tydeligvis en stærk oplevelse for ham, og da han fortæller om den, siger han, han prøver at glemme så meget som muligt. Samtidig virker han stolt over, at han blev accepteret som en af mændene, blev tillagt et stort ansvar, og hans fortælling herom har karakter af en manddomsprøve. Selvom han prøver at glemme flugten, vender han tilbage til at tale om den og forklarer, hvorfor han fik ansvaret. Det var tydeligvis betydnings- og prestigefuldt for ham, at den anerkendte bedstefar bad om hjælp. Hver gang, han nævner bedstefaren, bliver han følelsesmæssigt berørt, og siger endnu engang, at han prøver at glemme. Dette kan både skyldes det store ansvar, den hårde flugt, samt at han savner bedstefaren, som stadig bor i Mellemøsten. Derudover tegner Fatih et dystert billede af livet i Mellemøsten. Han fortæller, at moren var alene om at passe børnene og var meget striks. Derudover beskriver han, hvordan der ofte blev skudt omkring dem. Han forsøger på mange måder at lægge fortiden bag sig. Det er fortid, og han ønsker ikke at tænke på det. Han fortæller dog, at han kan være nysgerrig for generelt at vide mere om fortiden, men at forældrene ikke vil tale herom. Det virker som et tabu for forældrene, og det er det umiddelbart også blevet for ham. 
Narris fortæller ikke meget fra oprindelseslandet, blot at der var krig, og at alle flygtede. Foruden disse overordnede fakta er det begrænset, hvad vi får kendskab til Narris´ oplevelser fra oprindelseslandet. Det er dog tydeligt, at også han har et negativt billede af oprindelseslandet, og han understeger, at han ikke bryder sig om at høre om selvmordsbomber og lignende derfra, og at han ikke ønsker at vende tilbage. ”Jeg kan godt lide Danmark. Jeg ville ikke flytte tilbage til Mellemøsten.”
Rohu har mange traumatiske minder fra oprindelseslandet, og han fortæller detaljeret omkring dem. Minderne derfra er voldsomme, han taler hurtigt, og han anvender direkte tale omkring disse oplevelser. Herved forstærkes oplevelsernes karakter, og man får et tydeligt billede af hans oplevelse af krigen og hans tilstand på daværende tidspunkt. Måden, hvorpå han fortæller, kan i øvrigt relateres til fortælleteorien anført i metodeafsnittet. Der er tale om stor intensitet, og dette understreger oplevelsernes traumatiske karakter. Rohu indleder interviewet med at fortælle, hvordan han som 5-årig så sin ven blive skudt. Det er et tydeligt episodisk minde, der beskriver en vigtig hændelse for ham. Det er hans første oplevelse af krigen på nært hold, og oplevelsen var af stor betydning for ham, fordi han her opdagede krigens alvor: ”Før var jeg ligeglad med krig, altså jeg kunne bare høre skud og sådan noget”. Episoden berørte ham, da den hændte, men han beskriver, hvordan han senere ændrede syn på krigen. Det blev normalt for ham at opleve mennesker, der blev skudt, hængt og tortureret: 
”Så bagefter, da talebanerne overtog vores by, og det blev helt normalt, at de hang folk rundt omkring, det var helt normalt, der så vi alle mulige forfærdelig ting og sådan noget. Ja, det var normalt for mig. Altså, jeg har set en mand slå en baby ihjel, jeg var ligeglad dengang.” 
Det kan virke som om, han bygger en facade op omkring, hvordan han var dengang, han var urørlig, usårlig og kold. Han forsøger tilsyneladende at opnå bekræftelse og accept af, at han vænnede sig til skyderierne, drabene, våbnene osv. i oprindelseslandet, og at han nærmest blev immun overfor de voldsomme oplevelser. Han understreger, at han i dag synes, det er skrækkeligt at tænke på, hvad der er sket, og at han dengang var i stand til at være så ”kold” og reagere, som han gjorde. Han distancerer sig altså fra sig selv, hvordan han var dengang, og man kan også sige, at han søger at legitimere sine følelser omkring tilstandene i oprindelseslandet. Samtidig er det dog vigtigt for ham at gøre opmærksom på, at han har ændret sig, og at fortidens minder vækker afsky hos ham. Rohu fortæller også, at han tidligere har været til psykolog på grund af de voldsomme ting, han har oplevet, og han forsvarer ligeledes sine tidligere handlinger med, at han ikke var så gammel, og dengang ikke vidste bedre. Han fremhæver, at han nu er blevet ældre/voksen og klogere, og i denne forbindelse bærer hans fortælling præg af en udviklings/dannelsesfortælling.

Hans fortællinger blev mere og mere voldsomme, som interviewet skred frem, og det lod til, han prøvede at imponere os med sine fortællinger. Muligvis gjorde han det, for at øge vores forståelse for situationen, eller for at forklare hvad han og andre har været igennem. Det virkede som om, han overdrev sine oplevelser fra oprindelseslandet, eller fortalte historier han havde hørt, som var det nogle, han selv havde oplevet. Dog er der flere forhold, han talte om, som vi har haft mulighed for at tjekke, og disse har vist sig at stemme overens med virkeligheden. Det gælder for eksempel omfanget af hans nuværende firma, og dette styrker troværdigheden af hans tilsyneladende overdrivelser er oplevelser og hans tilstand i oprindelseslandet. 

Det er fælles for informanterne under dette forløb, at de har negative minder fra og syn på oprindelseslandende, og de har oplevet det som positivt at komme til Danmark. De har ikke på samme måde som informanterne i den forrige gruppe oplevet at deres spillerum er blevet indskrænket, da der er flere problemstillinger efter ankomsten til Danmark, de ikke har været nødsagede til at forholde sig til. De har alle generelt et positivt livssyn og har, efter de er kommet til Danmark, ikke oplevet modgang i form af udvisning, midlertidighed, usikkerhed om fremtiden, eller ophold på asylcentre og flytning herimellem. Dog er der, som nævnt, andre problemstillinger, der har præget deres hverdagsliv, efter de er kommet til Danmark.
Racisme og diskrimination

Flere af informanterne fremhæver problemer med at etablere et såkaldt almindeligt hverdagsliv i Danmark, selvom de fra start havde et sted at bo, at de blev forenet med deres fædre, havde permanent opholdstilladelse og dermed umiddelbart havde bedre mulighed for at deltage i det danske samfund og mobilisere ressourcer sammenlignet med informanterne i forløb 1. De understreger alle tidligere problemer med det danske sprog, og problemer med at blive en accepteret del af det danske samfund. Særligt Narris og Fatih understreger, hvordan sproget var en barriere i forhold til at skabe venskaber. Narris fortæller, det blev lettere, da han begyndte til fodbold og var sammen med etniske danskere efter skoletid. Fatih fremhæver i samme forbindelse, at han ikke følte sig accepteret af sine klassekammerater, da han startede i dansk folkeskole. Han følte sig såret og afvist og brød sig ikke om at være i Danmark. Han var tydeligvis frustreret over, at det ikke lykkedes ham at deltage i klassens fællesskab, og jo bedre han blev til dansk, des sværere blev det. Han begyndte at forstå, hvad der blev sagt om ham, og han følte sig derfor diskrimineret. Dette fremgår i følgende udsagn: 
”Jeg forstod ikke, hvad de sagde, så jeg var ligeglad sådan. Men efter et stykke tid, hvor jeg begyndte at forstå det […] Jeg kunne høre, de bagtalte mig og sådan […] Det var helt noget nyt for mig, en anden kultur og sådan […] Så tænkte jeg sådan: ”Prøve at være med i det og sådan…” Prøve at være med sådan, at de ikke skulle bagtale mig, drille mig eller sådan noget, men så… det duede ikke sådan rigtigt. De holdte mig udenfor.”
”De kaldte mig perker sådan […] Jeg forstod ikke lige sådan, hvad det betød, så blev jeg ved med at spørge min lærer mange gange: ”Hvad betyder det?” Min lærer kunne ikke forklare det til mig, for jeg forstod det ikke rigtigt. Det var først senere, så tænkte jeg: ”Perker, nå, er dét det de kalder mig.” 
Diskriminationen gjorde ham vred, og han fortæller, at han begyndte at slås. Som han selv betegner det, blev han en ”ballademager”. Årsagen var tydeligvis, at han oplevede at stå meget alene, og han fortæller, at han næsten var alene i to år. Han fremhæver yderligere, at der kun var en enkelt udlænding i klassen foruden ham selv. Det er tydeligt, han forventede en samhørighed og et sammenhold med denne person, et fællesskab på baggrund af at de begge var af anden etnisk herkomst end dansk. Imidlertid var dette heller ikke en person, han havde megen kontakt med, idet vedkommende frygtede også at blive drillet, hvis han var sammen med Fatih. Da Fatih fortæller om dette forhold, virker han såret og afvist, men han fremhæver alligevel, at han har forståelse for den anden udlændings handlinger og valg om ikke at være sammen med ham. 

Selvom Fatih begyndte at slås mindre og begyndte at tale med de andre i klassen, var han glad, da faren fortalte, de skulle flytte til en større by på grund af et nyt arbejde. Han så tydeligvis flytningen som en ny start, og han fokuserede, som informanterne i forløb 1, ikke på at skulle starte forfra, tværtimod. Det var en betydningsfuld hændelse, og han husker den tydeligt. Da han fortæller om det, anvender han direkte tale og følelsesmæssige udbrud, hvorigennem man sprogligt kan identificere dette som et vendepunkt i hans fortælling. Hans begejstring er iøjefaldende i følgende udsagn: ”Jeg sagde: ”Hvad? Skal jeg flytte?” Jeg blev helt glad. ” Skal vi flytte far? Yes!”” Han anså flytningen som en ny chance, eller et tegn på at lidelserne, prøvelserne var ovre, og at han nu kunne komme videre. Imidlertid beskriver han også diskrimination i den nye by, da han fortæller om sin manglende interesse for skolen, og at han på en tidligere skole havde et dårligt forhold til lærerne. Han fandt dem racistiske og følte ikke, de ville hjælpe ham. 

”Jeg var meget glad for at flytte […] Det var senere hen, hvor jeg fandt ud af det med lærerne, de var sådan nogle af dem var lidt racistiske, de var ligeglade med én sådan… Når de var sådan, så var vi næsten også sådan […] Det er ikke alle lærerne kun nogle af lærerne sådan, hvor man prøver at sige noget til dem, så siger de bare… Så ignorerer de en eller sådan noget. Hvis man snakker med dem, så taler de ikke pænt, så er de bare ligeglade, hvis man siger sådan: ”Kan du godt lige hjælpe mig med det der?” Så siger de bare: ”Okay, her”. Så går de bare væk […] Man forstår det ikke: ”Kan du ikke godt lige komme tilbage og forklare mig det ordentligt?” ”Nej,” Så går de bare væk, og så går de over til en anden en.”

Selvom han er bevidst om og forstår, at han generede lærerne med sin attitude, følte han sig forbigået af dem. Det er dog svært at vurdere, hvorvidt der er belæg for at tale om diskrimination, eller om det er en undskyldning for, at han ikke brugte tid på skolen. I udsagnet anvender han ordene ”man” og ”vi” adskillige gange. I denne forbindelse symboliserer dette tydeligvis hans identifikation med og tilhørsforhold til andre med anden etnisk baggrund.
Kriminalitet

Informanterne er alle flyttet til et kvarter, hvor der bor mange af anden etnisk herkomst end dansk, og informanterne fortæller, de har følt sig godt modtaget i kvarteret. Det er en bydel, som, ifølge informanterne, har et dårligt ry og er forbundet med kriminalitet. Fatih fortæller, at mange kalder det en ghetto, og han beskriver omgivelsernes syn på kvarteret således: ”Der er nogen, der tror sådan: ”Åh-åh, nu er vi i her, nu skal vi passe på, sådan at vi ikke bliver overfaldet eller sådan noget.”” Han vil dog ikke selv betegne det som en ghetto, og han fremhæver at forældrene, der bor der, er trygge ved at lade deres børn opholde sig udenfor i kvarteret. I samme forbindelse nævner han, at der er mange forskellige nationaliteter og herunder også etnisk danske. Han fortæller samtidig, at kvarteret er præget af at være et sted, hvor der gennem tiden har boet mange udlændinge. De har skrevet på murene, og dette har, som Fatih tolker det, været en del af deres måde at markere sig på i det danske samfund, hvor de i begyndelsen ikke følte sig accepterede. 

”Graffiti, de har skrevet deres navn for fem år siden. […] ”Perker for life” og ”P. F. L”, og sådan noget. […] Man kan godt sige det sådan, lige da udlændinge kom til Danmark jo, så var det noget nyt for dem osv. Så senere hen sådan, hvor danskerne ikke kunne, nogle af dem kunne ikke lide sådan. De var sådan racistiske, hvor udlændinge de var jo lidt sådan, så holdte de jo på en måde lidt sammen sådan, hvor de sådan ikke kunne lide de danskere, kan man godt sige. ”Vi skal styre landet. Hvis vi ikke er her, får I ikke mere pizza eller kebab eller durum eller sådan noget.””
Selvom informanterne påpeger, at kvarteret ikke fortjener sit dårlige ry, erkender de, at de selv tidligere har været ”ballademagere”, ”banditter” og ”småkriminelle”. Fatih og Kali fortæller, at de har været oppe at slås, ”lavet ballade” og begået hærværk, men de konkretiserer ikke deres kriminelle handlinger nærmere. Fatih fortæller blandt andet, at de tidligere ikke havde noget at give sig til, og derfor ”kom vi til at lave sådan små hærværksagtigt.” De fortæller, det først var sjovt at lave ballade, men at det blev kedeligt, og de indså, at deres adfærd havde en konsekvens, da de oplevede at andre blev taget i kriminalitet og fik bøder for deres handlinger. Yderligere oplevede de, at de ikke blev inviteret til sociale arrangementer. Kali udtaler: 
”Det var meget sjovt at lave ballade før, men lave det samme ballade hver gang, det begyndt at blive kedeligt. Og så tænkte vi bare: ”Nej.” Så sad vi bare hjemme ved hinanden og alt det der, og det blev kedeligt, og så tænkte vi bare: ”At hvis vi laver ballade, bliver vi ikke inviteret til nogen fester, folk er sådan bange for, at vi kommer hjem til dem og ødelægger eller slås eller sådan noget.” Og hvis man ikke kommer til fester, så bliver det sådan… så keder man sig derhjemme, der er ikke noget, og så kender du ikke nogen folk, lærer ikke nogen at kende.”
De hævder alle, at de er blevet ældre og klogere, og derfor har fravalgt den risikofyldte kriminelle livsstil. Her tager deres fortællinger karakter af udviklings/dannelsesfortællinger. Denne overgang til en kriminalitetsfri tilværelse fremstår som et vendepunkt i deres livsfortællinger, og de fortæller detaljeret omkring en gruppe, de har dannet i forbindelse med, at de har fravalgt den kriminelle hverdag. Med gruppen vil de mane fordommene om kvarteret i jorden. Gruppens formål er således at oplyse andre om området og de forbedringer, der er sket; der er ikke mere kriminalitet end andre steder, og de unge opfører sig pænt. Kali fortæller:
”Vi var sådan 3-4 stykker, så gik vi rundt udenfor, og så sagde vi: ”Kunne det ikke være smart at danne en gruppe?” Men først, der kaldte vi det for en bande, ikke også, og så fandt vi ud af, at en bande det lyder lidt voldsomt, ikke også, hvis folk hører det, så fik vi lavet det om til gruppe. Så blev vi med tiden sådan flere og flere mennesker, og der snakkede vi om, hvad vi ville lave og sådan noget. Så fandt vi ud af, vi ville komme til andre skoler og sådan holde foredrag og fortælle, hvordan det er at bo i kvarteret. Ikke noget med at folk de tror, at kvarteret er kriminalitet og alt det der.”

Bruddet med kriminalitet har betydet, at de er blevet venner med nogle af dem, de tidligere har været oppe at slås med, og de er begyndt at blive inviteret til flere fester. Yderligere har de tydeligvis opnået en anerkendelse i arbejdet med gruppen ved både at holde foredrag på skoler og ved at være et forbillede for andre. De var meget stolte, da de fortalte om det, og de opfordrede os til at se gruppens hjemmeside. Bruddet med kriminalitet har primært været positivt, men de fortæller dog, at de har oplevet kritik af bruddet. Kali fortæller for eksempel, at de på gruppens hjemmeside har fået henvendelser fra personer, som tager afstand fra dem, fordi de har valgt at bryde med kriminalitet. Han har en teori om, at de måske er misundelige og derfor har skrevet ”alt muligt lort” på hjemmesiden.
Kulturforskelle

Informanterne i dette forløb fremhæver også flere kulturelle forskelle mellem Danmark og deres oprindelseslande. Informanterne har en forståelse for begge kulturer og fremhæver alle, at dette ikke gør sig gældende for deres forældre, og man fornemmer, at nogle informanter føler sig splittede i forhold til egne og forældrenes ønsker. Et eksempel er Kali, som fortæller, at moren har begrænset kendskab til og forståelse for den danske kultur. Kalis forældre er, som skrevet, skilt, og det er meget forskelligt, hvordan forældrene stiller sig til kulturspørgsmålet. Det er tydeligt, at faren lever mindst efter den oprindelige kultur. Kali har talt med sin far om flere forhold, og faren lader til at have forståelse for Kalis situation. Kali fortæller for eksempel, at faren har forståelse for, at Kali ikke kan leve efter en mellemøstlig kultur, når han er i Danmark. Han giver eksemplet, at det i Danmark er uundgåeligt at tale med piger, da kønnene er blandede i de danske skoleklasser modsat forholdene i Mellemøsten. 
”Du går i klasse med en pige og sådan noget, så kan du jo ikke lade være med at snakke til hende, du ved. Det er jo ikke det samme. For hvis du bor i Mellemøsten, der er jo ikke piger i klasserne. Så, han (faren red.) siger: ”Det er normalt. Du skal bare gøre det…””
Faren har accepteret dette forhold, hvorimod Kalis mor ikke ønsker, at Kali taler med piger. Han beskriver, hvordan han må lyve overfor hende i flere tilfælde, fordi hun har begrænset kendskab til den danske kultur. Dette fremgår i følgende udsagn:

”Min mor hun er ikke sådan, fordi hun kender jo ikke dansk tradition og alt det der, i forhold til hvad min far gør. Have kæreste, det må jeg ikke have. […] Nej. Snakke med piger, det må jeg ikke for min mor. Og alt sådan noget. Men min far han siger, det er i orden: ”Du skal bare ikke fortælle din mor…” […]Min mor hun forstår ikke sådan, hvis du siger diskotek ikke også, jeg kan ikke forklare hende det på andre måder, hvis jeg skal til koncert, så siger jeg bare diskotek, men så bliver hun rigtig sur, så tror hun sådan at diskotek, hvor alle sammen er fulde […] Så hun bliver sur, når jeg tager sådan nogle steder, fordi, man kan ikke forklare det på andre måder […] Nej, hun har aldrig set, hvordan det er, men min far fortæller hende sådan, hvordan det er, fordi min far han har gået i byen mange gange, han har været til mange koncerter og alt det der. Så han har prøvet det hele min far herovre… hvordan det er. Men det er sådan svært for min mor, du ved… ”
Kali får altså både støtte og opbakning fra sin far, som også har påpeget, at det er naturligt, at han ikke kan praktisere sin religion fuldt ud i Danmark. Kali fortæller, at han kan bede og læse koranen, men på andre områder er det sværere at praktisere den mellemøstlige religion og kultur. Det er tilsyneladende anderledes med moren, som ikke har forståelse herfor. Kali bor i øvrigt bor hos sin mor, og kan man derfor hævde, at han på mange måder dagligt må forholde sig til kulturforskellene, og derfor fylder de en del for ham. Han har ligeledes undladt at fortælle sin mor om sin deltagelse i interviewet, fordi han som nævnt ikke må tale med piger
. Kali befinder sig altså i et krydspres, fordi hans forældre ønsker noget forskelligt i forhold til den måde, han lever sit liv på. Kalis situation viser altså den ambivalens, der kan være forbundet med at opvokse i og mellem to kulturer, hvilket vi vender tilbage til senere i analysen. I samme forbindelse behandler Kali og ligeledes Narris emnet arrangerede ægteskaber. Kali fortæller, han ikke ønsker at bo i Mellemøsten, fordi det der er forældrene, der bestemmer, hvem han skal giftes med, og at man ikke ser sin ægtefælle inden brylluppet. Han fortæller, at han vil vælge selv. Narris behandler samme problematik. Han fortæller ligeledes at, forældrene ikke er vant til de ”danske regler”, underforstået at han selv er, men at de er begyndt at forstå og acceptere, at han har kærester. Dette var ikke tilfældet tidligere, da de, som han beskriver: ”Var meget religiøse sådan.” Han fortæller ligeledes, at han ikke vil på besøg i Mellemøsten, fordi der her er mennesker, der forsøger at arrangere og presse ham til ægteskab. Han fortæller: 
”Men jeg har sagt nej, da jeg var før i Mellemøsten, så kom der alt muligt familie, som jeg ikke kendte, de sagde: ”Når du er fyldt 18 år eller sådan noget, så vil jeg gerne have, at du gifter dig med min datter” […] Så sagde jeg: ”Nej, det går ikke.”” 
I samme forbindelse siger Narris, at han ”holder meget mere med danske regler og kultur”, og han mener, man først skal være kærester og bo sammen, før man beslutter sig for at gifte sig. Hans forældre er blevet arrangeret gift, men de accepterer, at han ikke vil. Dog skal han gifte sig med en muslimsk pige, fordi andet er mod deres religion og kultur. Farens accept er af stor betydning for Narris, og han nævner også, at det er vigtigt for ham at have sin fars tilladelse. Han er ikke selv afvisende over for at gifte sig med eksempelvis en kristen, men det vil først ske, hvis faren accepterer det. Han siger i samme forbindelse, at forældrenes holdning formentlig ændres med tiden, når forældrene får større kendskab til den danske kultur. 

I det foregående fremgår analyse af informanternes fortællinger om, hvordan det har været svært at komme som den fremmede til et nyt land. De beskriver andre belastninger end informanterne i det første forløb. I denne gruppe beskriver særligt Fatih, hvordan det var svært at blive accepteret som en del af et fællesskab, og han oplevede racisme og diskrimination. Både han og Kali fortæller også, at de blev småkriminelle, men nu har de etableret en kriminalitetsfri tilværelse, og dette brud med kriminalitet kan identificeres som et tydeligt vendepunkt i deres livshistorie. Rohu er den informant, der fokuserer mest på traumatiske oplevelser fra oprindelseslandet, og han er ligeledes medlem af gruppen mod kriminalitet, men dette emne fylder ikke så meget i interviewet med ham. Han taler mere om sit firma, som beskrives i følgende afsnit. Det er ligeledes begrænset, hvad Narris fortæller kriminalitet, men han er ligeledes medlem af gruppen. Narris fremhæver primært kulturforskelle som en svær problemstilling i forhold til at etablere et hverdagsliv i Danmark, og ligesom Kali er han i en eller anden grad splittet mellem forældrenes og egne ønsker. 
Mobiliserede ressourcer

Ressourcer i hverdagslivet og socialt tilhørsforhold
Ligesom informanterne i det første forløb, beskriver informanterne i forløb 2 et aktivt hverdagsliv, og deres interesser adskiller sig heller ikke fra jævnaldrendes. De fortæller ligeledes, de går til sport, er sammen med venner, arbejder og går i byen. Det er tydeligt, at de gennem disse aktiviteter opnår en anerkendelse, og et tilhørsforhold, der har betydning for deres hverdagsliv og identitetsarbejde på samme måde som informanterne under det første forløb. 

Fatih fokuserer i sit nuværende hverdagsliv meget på sin skolegang. Han har tydeligvis tidligere været skoletræt og ikke været engageret. Han er bevidst om, at han kunne have gjort en større en indsats i skolen, og at forholdene så havde været anderledes. Dette er gået op for ham, efter han blev erklæret uegnet til at starte i gymnasiet efter 9. klasse. Imidlertid forklarer han sin manglende interesse for skolen med, at han, som nævnt, havde et dårligt forhold til lærerne og følte sig diskrimineret. Han ønsker at komme på gymnasiet, og derfor forsøger han nu at forbedre sine faglige præstationer. Han er startet i 10. klasse på en anden skole, som han omtaler positivt. Han fortæller, at indlæringen går stærkt, hvilket han tilskriver, at han har koncentreret sig mere, og at lærerne er mere hjælpsomme. Han har ligeledes haft succesoplevelser ved blandt andet at stige i karakterer, og denne anerkendelse har påvirket hans selvbillede. 
”Er det mig, der har lavet det der? Er det mig, der har lavet det?” Der blev jeg mega glad […] Første gang, der tænkte jeg: ”Wauw. Det kan ikke være mig, det der… Shiiit!” […] Man får sådan en dejlig følelse sådan. Nu er jeg lidt klogere, end jeg var før sådan.” 
Foruden interesse for skolen og gruppen, der forsøger at skabe et bedre ry for kvarteret, er Fatih med i en dansegruppe, hvis formål er at danse mod misbrug og kriminalitet. Det er en gruppe, der samarbejder med SSP og kommunen, og herigennem oplever Fatih tydeligvis et tilhørsforhold, som støtter og styrker ham, og han opnår anerkendelse herigennem. Han føler sig særligt anerkendt, efter han sammen med en kammerat er begyndt at undervise yngre børn i dans og få betaling for det. Det fremstår som vigtigt for ham at blive anerkendt økonomisk samt at være et forbillede for de yngre børn. Bruddet med kriminalitet samt erkendelsen, af at han må forbedre sig fagligt for at få opfyldt sine drømme for fremtiden, har haft stor betydning for hans personlige udvikling, og nu fokuserer han på områder, hvorigennem han oplever anerkendelse.

Fodbold er en stor del af Narris´ nuværende hverdagsliv. Han er tydeligvis stolt af sine fodboldkundskaber og fortæller, at han har været med i store turneringer. Da han taler om sin interesse for fodbold, er det i øvrigt første gang i interviewet, at han fortæller uopfordret. Sammenlignet med andre forhold fortæller han detaljeret om dette emne. Dette viser, hvor stor betydning fodbold har for ham, og det faktum, at han fremhæver sine præstationer, viser, at han oplever og ønsker en anerkendelse herigennem. Yderligere er det tydeligt, at dette emne er ”lettere” for ham at tale om end andre forhold.
Kali har også et aktivt hverdagsliv. Han fremhæver, at han har danset og optrådt på et spillested, og derudover deltager han i arrangementer iværksat af kommunen, hvor de bowler, tager på ture og lignende. Han benytter sig som de andre informanter også af en ungdomsklub i kvarteret, selvom han, efter han er begyndt at arbejde og træne, ikke har meget tid til at komme der. Han er skoletræt og glæder sig til, han er færdig, hvor han vil i lære som håndværker. Det er iøjefaldende, at han er meget social anlagt og befinder sig bedst med at være aktiv blandt andre mennesker. Dette fremgår også ved, at også han ofte anvender ordet ”vi” frem for ”jeg”. Dette henviser til hans tilknytning og identifikation med andre af anden etnisk herkomst end dansk. Kali omtaler, som skrevet, også gruppen mod kriminalitet, og det er tydeligt, at også han opnår anerkendelse og tilhørsforhold herigennem. Socialt liv og socialt og kulturelt tilhørsforhold fremstår altså som vigtige forhold for Kali. 
Rohus hverdagsliv handler hovedsageligt om hans firma. Da Rohu flyttede til en større by, blev han interesseret i computere og startede sit eget internetfirma. Det viste sig, at han kunne tjene mange penge på det, og han fortæller, at han senere startede et ”kæmpestort” firma op sammen med en kammerat. Dette var en betydningsfuld hændelse for ham, det var et skifte fra leg til arbejde. Han er meget stolt over sin præstation og sit firma, og han fremhæver flere gange i interviewet, at der er andre store internetfirmaer, der gerne vil have ham til at arbejde for sig til en god løn. Han fremstiller sig selv, som har han udviklet helt særegne egenskaber, og han understreger, at han intet kendte til computere, da han kom til Danmark. Han har kæmpet for at lære det. Han understreger, at det er egen fortjeneste, at firmaet har succes. Han føler sig tydeligvis anerkendt gennem sine præstationer på dette område, og han lægger ikke skjul på sit selvbillede som enestående dygtig. Han udtrykker, hvordan han kan lide at se sit firma udvikle sig og vokse, og hans selvtillid og styrke er tydeligvis bygget op omkring dette. Forældrenes anerkendelse af firmaet er af stor betydning for ham, men de høje lønninger og interessen fra andre firmaer fremstår endnu højere. 

Det skal nævnes, at han via Internettet præsenterede os for sit firma, og vi fik herigennem bekræftet dets omfang og succes. Det faktum, at han ikke overdrev i forbindelse med sit firma medførte, som skrevet, at vores tillid til resten af hans fortællinger, der ellers kunne virke overdrevne, blev styrket.
Det er tydeligt, at også disse informanter, finder styrke i socialt tilhørsforhold og samværet med deres venner i kvarteret. Det faktum, at vennerne betyder meget for dem illustreres, som skrevet, ved hyppig brug af ”vi” og ligeledes ved kommentarer som: ”Jeg gider heller ikke, hvis nu at mine venner ikke gider.” De beskriver alle et stærkt tilhørsforhold til kvarteret, og det har formentlig haft betydning, at de har følt sig blandt ligesindede og fundet støttet og styrke igennem dette sociale tilhørsforhold. De fremhæver også, at de efter at være flyttet dertil hurtigt fik mange venner, og derfor er glade for at bo der. Både det kulturelle og det sociale har altså betydning for de unges liv. De har et fællesskab omkring førnævnte gruppe, og de har primært fået positiv respons fra omverdenen ved nu at have ændret deres livsstil. De har været en del af et projekt, opnået anerkendelse og et socialt tilhørsforhold. Anerkendelse fra omverdenen fremstår som et betydeligt vendepunkt i deres fortællinger, og de har derfor udviklet et selvbillede som dygtige.
I analysen af forløb 2 har vi nu beskrevet de sociale belastninger, som informanterne har oplevet. Det er fremgået, at de har skullet forholde sig til andre problemstillinger end informanterne i det første forløb. I kraft af at have permanent opholdstilladelse fra de er kommet til Danmark, har de ikke på samme måde skullet forholde sig til usikkerhed både i forhold til nutiden og fremtiden. På nær Rohu, er det begrænset, hvad de fortæller af traumatiske oplevelser fra oprindelseslandene, men de fortæller om andre problemer i hverdagslivet. Her indgår racisme, diskrimination, kriminalitet og kulturforskelle. På samme måde som hos informanterne i forløb 1 udtrykker de deres tilknytning forskellige institutioner, skole og arbejde, og for disse informanter er fritidsinteresser og social netværk ligeledes af stor betydning for at de klarer sig på trods af de sociale belastninger, de har oplevet. I forhold til socialt netværk betoner informanterne i dette forløb i højere grad betydningen af at være sammen med andre af anden etnisk herkomst end dansk, hvilket tolkes ud fra deres gentagende henvisning til kvarteret og deres positive omtale heraf. Dette vender vi tilbage til under afsnittet om selviscenesættelse.
Narrative kompetencer
På samme måde som under analysen af forløb 1 reflekterer vi her over, hvorledes informanterne fortæller deres livshistorie, deres selviscenesættelse og hvordan de placerer sig selv i deres historie. Det handler også her om, hvordan deres oplevelser har påvirket og påvirker deres identitetsarbejde, og hvordan de klarer sig på trods af oplevede belastninger.
Livshistoriernes eventyrlige opbygning

I analysen af forløb 1, beskrev vi, hvorledes informanterne opbyggede deres livshistorie som et eventyr, og at de via denne anskuelse tilsyneladende finder mening med deres situation og deres lidelser. Informanterne i forløb 2 har et anderledes forløb, men den narrativ grundstruktur i deres fortællinger er på mange måder den samme som hos informanterne i forløb 1. De beskriver ligeledes modgang og prøvelser og fortæller, hvordan de som helten i eventyret har overvundet disse, og nu har de et håb og en tro på, at den positive udvikling fortsætter. De beskriver alle et forløb, hvor de først oplevede det som positivt at være kommet til Danmark. Herefter blev de konfronteret med en række prøvelser i forhold til sproget, at skabe sociale kontakter, racisme og de blev alle i mere eller mindre grad småkriminelle. Nu er de blevet mere fornuftige. De fortæller altså ligeledes deres historie som en fremgangshistorie, og deres fortællinger bærer præg af udviklings/dannelsesfortællinger. De understreger, at de er blevet klogere med alderen, og det virker som om, deres modgang har gjort dem stærkere. Eventyrformen er særlig tydelig hos Rohu, der som skrevet har oplevet traumatiske hændelser, men han har rejst sig og nu etableret et succesrigt firma. Rohu har altså udviklet et optimistisk syn på fremtiden, fordi han er fagligt dygtig, selv har etableret et internetfirma, og dette på trods af at han, før han kom til Danmark, aldrig havde gået i skole eller haft erfaring med computer. Denne fremgang og oplevelse af succes bevirker, at han kan leve med fortidens lidelser og har medført et selvbillede som dygtig. Efter interviewets afslutning fortæller han i øvrigt mere om sit firma, og i samme forbindelse udbryder han: ”I kan se, jeg er den grimme ælling!” Sammenlignet med forløb 1 er informanterne i dette forløb ikke bange for at tro på en positiv fremtid. Deres forløb er anderledes, og de har levet under mere stabile forhold sammenlignet med informanterne i forløb 1. De har ikke på samme måde oplevet den uvisse og usikre fremtid, og sammenlignet med informanterne i forløb 1 har de forholdsvis uproblematisk kunnet foregribe fremtiden. De har haft et andet udgangspunkt, efter de er kommet til Danmark. Man kan også sige, at det sammenlignet med informanterne i forløb 1 ikke har handlet om overlevelse i hverdagslivet, idet de med den permanente opholdstilladelse har haft et stabilt udgangspunkt til at begynde med. Dette har betydet, at de har haft mulighed for at livsplanlægge, fra de kom til Danmark, og de har ikke oplevet uvished og midlertidighed. De har forholdsvis hurtigt kunne vende tilbage til et normalbiografisk livsforløb. Den forholdsvis stabile nutid og fremtid, de har oplevet, umiddelbart efter de er kommet til Danmark, kan, jævnfør tidligere refleksioner omkring fortid, nutid og fremtid, have medført, at de tidligere har fået bearbejdet og lært at leve med fortidens lidelser. Deres fremtid i Danmark er sikret via den permanente opholdstilladelse, nutiden forekommer mere stabil og fremtiden er lettere at foregribe. Dette kommer til udtryk ved deres ubekymrede forhold til fremtiden. Det er tydelig i interviewene, hvor de taler om fremtiden på samme måde som andre unge mennesker. De bekymrer sig ikke om, hvor de er, men ”blot” om hvilken karriere de skal vælge. Flere fremhæver, at de gerne vil tjene mange penge, og de har en tro på at deres håb, drømme og mål nok skal blive opfyldt. Dette er særligt tydeligt hos Rohu, som har en stærk tro på, at alt kan lade sig gøre, hvis bare man kæmper for det. Mulighederne er fuldstændig åbne for ham, han kan tage den uddannelse, han vil, og lykkes det ikke så, finder han en anden udvej, hvorpå det kan lykkes. 

Selviscenesættelse i fortællingen

Som det fremgik under analysen af forløb 1 er selvpræsentation og accept fra omverdenen centrale forhold i identitetsarbejdet, hvorfor dette også behandles i analysen af forløb 2.

Vi beskrev, hvordan den første gruppe fremstillede sig selv som en del af et kollektiv. Der var fokus på familien som kollektiv. Hvad angår informanterne i dette forløb, er der også fokus på kollektivet, men her handler det om et større kollektiv. De fremstiller sig som en del af gruppen med anden etnisk herkomst end dansk, og dette fællesskab er tydeligvis en årsag til, de klarer sig på trods af oplevede belastninger. Informanterne identificerer sig med dette kollektiv, og de understreger, hvor meget det sociale tilhørsforhold, kulturelle og sociale netværk i kvarteret betyder for dem. Der er et tydeligt stigma forbundet med at komme fra dette kvarter, og dette forsøger de at fralægge sig ved at forsøge at udrydde fordomme om kvarteret, fremstå som gode eksempler og ved konstant at påpege forbedringerne i kvarteret. Det er som om, omgivelsernes accept af kvarteret også vil være en accept af dem og hermed også deres etnicitet. Det er et behov for anerkendelse af etnicitet, som ikke fremstår nær så tydeligt blandt informanterne i forløb 1. Dette kan skyldes, at det for informanterne i forløb 1, som nævnt, først og fremmest handler om overlevelse, og de har andre problemstillinger at forholde sig til. En forklaring kan altså være det anderledes forløb, men der kan også være andre årsager til denne gruppes behov for anerkendelse af etnicitet. En forklaring kan være, at de har andre oprindelseslande end informanterne under forløb 1, og dette kan ligeledes forklare, at blandt andet racisme, diskrimination og kulturforskelle stiller sig anderledes og fylder mere for disse informanter. Informanterne i forløb 1 er, som skrevet, fra det tidligere Jugoslavien, hvorimod informanterne i dette forløb er fra Mellemøsten. Årsagen, til at informanterne i dette forløb understreger den modstand, de har mødt fra det danske samfund blandt andet i form af racisme, kan være, at mennesker fra Mellemøsten mødes med mindre sympati, end mennesker fra det tidligere Jugoslavien gør. Deres etnicitet anerkendes måske mindre af det danske samfund eller er sværere for etniske danskere at forholde sig til på grund af forskellige fordomme herom. Informanterne i forløb 2 virker i højere grad end de andre informanter til at have oplevet og/eller følt en begrænsende vilje fra majoritetssamfundet til at acceptere dem som nye borgere. Dette kan skyldes, at de etniske grupper, de tilhører, i højere grad bliver omtalt som et problem for samfundet. Når grupper bliver nedvurderet og omtalt som et problem for samfundet, vil det påvirke gruppens medlemmer negativt. På trods af accept fra og tilhørsforhold til det etniske miljø, vil de føle sig som uønskede og andenrangs i de fleste andre samfundsmæssige sammenhænge (Skytte 1999:77), og dette kan forklare, hvorfor informanterne i dette forløb kæmper for anerkendelse af etnicitet og præsenterer sig som gode eksempler. Derudover kan det eventuelt forklare, hvorfor det tidligere har forekommet vanskeligt for dem at orientere sig konstruktivt mod en tilværelse i Danmark (Skytte 1999:82-83).

Informanternes mellemøstlige etnicitet kan også forklare, at de fremhæver et større behov for at være blandt andre af anden etnisk herkomst end dansk. For mennesker, der kommer til et nyt land, Danmark for eksempel, kan det være svært at få værdsat eller bekræftet deres selvbillede i de nye omgivelser. Etniske danskere forstår måske ikke den identitet flygtninge forsøger at få bekræftet, eller de kan have en negativ indstilling til denne. Det kan derfor være lettere for flygtninge at få bekræftet deres selvbillede i et etnisk netværk (Skytte 1999:75-77). Dette kan være en yderligere forklaring på, at det etniske tilhørsforhold fylder meget for informanterne, og at de fokuserer meget på det i interviewene.
Man kan også hævde, at informanterne under forløb 2 har et svagere udgangspunkt, fordi deres udseende adskiller sig mere fra etniske danskeres udseende end informanternes i forløb 1. Informanterne i forløb 1 fremhæver ikke problemer med racisme. Tværtimod fortæller Salem, at han ikke har været udsat for racisme, og Mina fortæller ligeledes, at hun ikke føler, hun skiller sig ud fra etnisk danskes udseende. Til sammenligning med særligt Fatih i forløbet 2 fremhæver hun, at hun ikke er blevet kaldt øgenavn relateret til hendes etniske baggrund. Hun udtaler: 

”I al denne her tid, der har jeg aldrig nogensinde oplevet, at nogen kom til mig og sagde: ”Nå, ja, se hende der.” Jeg har aldrig nogensinde oplevet nogen, sådan kalde mig sådan: ”Ej, se hende der, se hende der fra eks-Jugoslavien, se hende der perker”, som de plejer at sige. Det har jeg ikke, og jeg har haft sort hår.”

På samme måde som informanterne i forløb 1 indtager informanterne i forløb 2 også andre samfundsskabte roller. Måden, hvorpå de fortæller om sig selv, samt de forhold og oplevelser, de fremhæver, bevirker, at de fremstår meget mandige. De forsøger tilsyneladende at imponere os, kvindelige interviewere, med deres mandige historier. Dette gælder særligt for Fatih, som fremhæver, hvordan han havde en ledende rolle under flugten, men også hvordan han var god til at slås. Det samme gør sig gældende for Rohu, som skifter mellem at skamme sig over at have været ”kold ”overfor krigen og samtidig fremhæve og forsøge at imponere os med de frygtelige oplevelser, som han har oplevet og formået at klare sig igennem. Særligt Fatih og Rohu fortæller om sig selv, som mænd, der kan klare sig igennem alt, er modige og som besidder stor styrke. Dette viser sig også ved, at de på den ene side virker stolte over at have været småkriminelle, samtidig med de er stolte over at have brudt med den kriminelle hverdag. Kali fremstiller også sig selv som mandig, da han fortæller om gruppens hjemmeside. Han fortæller, at den netop er blevet ændret, og han bryder sig ikke om det nye udseende. Den har fået lyserøde farver og hjerter, og han udtaler: ”Den er grim og bøsset”, og at dette ikke hænger sammen med, at de fortæller om kriminalitet. Her ser man altså, at kriminaliteten forbindes med noget mandigt, og sådan vil han stadig gerne fremstå. På trods af de har lagt kriminaliteten bag sig, vil han ikke fremstå som feminin. Hjemmesiden skal være seriøs og afspejle deres mandighed. Man kan altså sige, at der også er tale om såkaldt kønnede fortællinger. Når informanterne fremstiller sig som mandige ved at fortælle om forskellige episoder, egenskaber og lignende, som forbindes med maskulinitet, kommer de kulturelle fortællinger, de er indvævet i, også til udtryk. Vi forstår os selv ud fra de kulturelle fortællinger, vi er en del af, og fremstiller os selv ved at benytte os af disse (Horsdal 1999:93). De kulturelle fortællinger har altså tydeligvis betydning for informanternes selvopfattelse og deres verdensbillede.
Opsamling og teoretisk perspektivering
Det er fremgået i analysen af forløb 2, at informanterne har oplevet andre belastninger end informanterne i forløb 1. De fortæller dog også alle om negative oplevelser fra oprindelseslandene, men de fremlægger andre problemer i forhold til at blive en del af det danske samfund. Dette kan umiddelbart tilskrives det anderledes forløb. Informanterne i forløb 2 har ikke befundet sig i en venteposition eller oplevet en usikker fremtid, idet de har haft permanent opholdstilladelse fra begyndelsen og dermed også mulighed for at planlægge deres fremtid i Danmark. Imidlertid fremhæver de problemer i forhold til racisme, diskrimination, kriminalitet og kulturforskelle. Særligt problemerne i forhold til racisme og diskrimination kan perspektiveres til Honneths anden anerkendelsessfære, idet diskrimination og racisme også kan medføre, at man ikke føler sig som en del af samfundet på lige fod med andre. Man kan altså argumentere for, at flere af disse informanter ligesom informanterne under forløb 1, har følt sig krænkede inden for den retslige sfære. 
De forhold, der bevirker at informanterne befinder sig godt i deres nuværende hverdagsliv tilskrives blandt andet deres interesser og deres sociale liv. Ligesom under første forløb, beskriver informanterne et aktivt hverdagsliv, og deres interesser adskiller sig heller ikke fra andre jævnaldrendes. De fortæller, at de går til sport, er sammen med venner, går i skole, arbejder og går i byen. Det har også stor betydning, at de har udviklet selvbilleder som dygtige, hvilket blandt andet er sket ved at lære sproget, gennem dans, gruppen mod kriminalitet, computere eller fodbold. Det er tydeligt, at også de gennem disse aktiviteter opnår en anerkendelse, og et tilhørsforhold, som medfører anerkendelse inden for Honneths anerkendelsessfærer. Det er tydeligt, at særligt disse informanter, finder styrke i samværet med deres venner, der også er af anden etnisk herkomst end dansk. Både det kulturelle og det sociale har altså betydning for deres liv. Sammenlignet med informanterne i forløb 1 identificerer de sig i højere grad med andre af anden etnisk herkomst end dansk. Det er tydeligt at det sociale og kulturelle tilhørsforhold betyder meget for dem, og det kan som skrevet skyldes den modstand de har mødt i det danske samfund, fordi de har andre oprindelseslande end informanterne i forløb 1. Perspektiverer man til Honneths anerkendelsesbegreb kan man hævde at informanterne på grund af racisme og diskrimination har manglet anerkendelse inden for også den solidariske sfære, idet de ikke har opnået en anerkendelse i relation til samfundet og deres deltagelse heri. De forsøger derfor at opnå den ved at gøre en indsats for at forbedre situationen for unge med anden etnisk baggrund. På denne måde forsøger de altså at bidrage til samfundets hele, og anerkendelse af deres gruppe og etnicitet vil betyde, at de vil føle sig værdsatte som medlemmer af et solidarisk fællesskab. 
Deres fortællinger får i denne forbindelse præg af kulturelle fortællinger. De fortæller om livet som flygtninge i Danmark. Herved udtrykker de en kollektiv identitet, som de er en del af, og som giver dem en følelse af samhørighed. Det er fremgået, at særligt Kali befinder sig i et krydspres mellem to kulturer. Han oplever modsatrettede forventninger i forhold til, hvordan han skal leve sit liv. Dette påvirker hans identitetsarbejde og leder tankerne hen på en problematisering af Meads teori om selvets dannelse. 

Dannelsen af selvet kan ses som det at blive en del af et samfund og ensbetydende med social integration. Når der ikke er harmoni mellem de forskellige kultursæt, som individet skal forholde sig til og håndtere, vil vedkommende opleve manglende social integration og en splittet identitet (Glavind Bo 2001:233). I forbindelse med Kali er det tydeligt, at socialisering ikke nødvendigvis er en entydig og harmonisk proces. Eksemplet med Kali viser, at der kan være konkurrerende og modstridende perspektiver. Dette betyder, at internaliseringen af den generaliserede anden ikke bliver et sammenhængende integreret moralkodeks. Den generaliserede anden kan for individer som Kali nærmere forstås som forskellige konkurrerende og modstridende generaliserede andre. Det er en konfligerende situation, hvor Kali må holde balancen mellem vidt forskellige moralopfattelser og forestillinger om ideelle handlingsstandarder. Man kan derved hævde, at socialiseringsprocessen ikke er entydig, men mangesidet og konfliktfyldt
 (Glavind Bo 2001:235-236).

I analysen af forløb 2 er det ligeledes fremgået, at også disse informanter opbygger deres fortælling som en fremskridtsfortælling, og herunder kan man ligeledes relatere til eventyrgenrens optimistiske tone. Sammenligner man med forløb 1 bekymrer de sig dog ikke i samme grad om fremtiden. Der er ikke på samme måde tale om håb og ønske, men de føler sig mere sikre på, at deres fremtid nok skal tegne sig lys. Dette ubekymrede syn på fremtiden kan relateres til vores henvisning til Mead under opsamlingen af det første forløb. Dette understøtter pointen om forholdet mellem nutid, fortid og fremtid. Informanterne i forløb 2 har forholdsvis hurtigt etableret stabile forhold i Danmark, og deres fremtid har med den umiddelbare permanente opholdstilladelse ikke været uvis. De har ikke oplevet følelsen af standby. Deres nutid og fremtid har forekommet stabil og sikker, og man kan derfor hævde, at de hurtigere har kunnet forene sig med fortidens lidelser, og det for dem er lettere at finde tryghed i både nutid og fremtid. De er i stand til at knytte forskellige hændelser sammen og har fundet mening i deres situation og etableret et sammenhængende selv. Dette er blandt andet sket ved, at de betragter deres prøvelser og lidelser som en del af deres personlige udvikling, og deres fortællinger har som skrevet karakter af udviklings/dannelsesfortællinger. Jævnfør Berger har de integreret hændelser i et meningsfuldt hele, et symbolsk univers. De har altså fundet en sammenhæng i deres livshistorie, hvilket også kan være en forklaring på, at de alle føler sig sikre på sig selv og deres evner og har udviklet et selvbillede som dygtige.

Analyse forløb 3

Forløb 3 består af informanterne Bertrand, Marie, Aimée og Julien. Som skrevet har søskendeflokken boet i Danmark i ca. et år og Julien i seks år. Interviewet med søskendeflokken var et fokusgruppeinterview, der, som nævnt, foregik med tolken, JP. 
Informanterne under dette forløb adskiller sig fra de andre informanter ved at være konventionsflygtninge. Der er stor forskel på søskendeflokkens og Juliens fortællinger. Interviewet med søskendeflokken omhandler primært deres frustration over forhold i nutiden, hvor interviewet med Julien til sammenligning handler mere om de forhold, der har betydning for, at han klarer sig på trods af sin baggrund som flygtning. 

Sociale belastninger 

Oplevelser fra oprindelseslandene
Søskendeflokken kom som skrevet til Danmark på grund af krig i Centralafrika. Da de kom til Danmark, havde de allerede befundet sig i en flygtningelejr i Centralafrika i 10 år. De fortæller kort, at de her bare ventede, men de gik dog i skole i lejren, hvilket betød meget for især Aimée. Det var af stor betydning for hende at få en uddannelse. Derfor fortæller hun, at hun var ”sur”, da de skulle til Danmark, fordi hun havde eksamener. Disse måtte hun afbryde for at rejse til Danmark, og nu har hun intet bevis på sin uddannelse. 

Det er begrænset, hvad Julien fortæller om sine oplevelser fra Centralafrika. Han fortæller, han ikke har haft voldsomme oplevelser, og at det heller ikke påvirkede ham synderligt, da han læste i avisen, at hans far var død. Dette begrunder han med, at han størstedelen af sit liv ikke havde kontakt med sin far. Det virker til, at han har befundet sig godt hos sin onkel og på kostskolen i Centralafrika, hvor han opholdt sig, efter moren var flyttet til Danmark. Dog fremhæver han, at livet i Danmark på mange områder er bedre end livet i Afrika. 

Stilstand i Danmark

Søskendeflokken går på sprogskole og befinder sig i en situation, hvor de føler, de står stille fagligt. De kritiserer sprogskolen og påpeger, at de på skolen er blandede unge og voksne mennesker fra flere forskellige lande, og at der er personer fra Bosnien, som bremser dem. De fortæller, at ”bosnierne ikke gider”, at ”de skal ud at ryge og have pauser”, og at der derfor er meget spildtid. De understreger, at de ikke lærer meget, og at indlæringen går langsomt. De fortæller, at nogle lærere er ”fine nok”, men at andre er gamle og ”bremseklodser” for deres udvikling. Tiden går, og det påvirker deres faglighed. De fortæller ligeledes, at de på sprogskolen kun taler med de, der taler samme sprog som de selv, men, det er ikke nogen, de er sammen med i fritiden. De har heller ikke kontakt med etniske danskere og fortæller, at de ikke kan klare sig ”i samfundet”, fordi de kun kan grundlæggende ord på dansk, såsom ”tak.” Søskendeflokken fremhæver, at de ingen har at tale dansk med, når de kommer hjem fra sprogskole, og de savner socialt samvær med andre end familien. Overordnet mener de, at sprogskolen er et stort problem for dem, og de er vrede og bitre. De er frustrerede over at stå stille i deres faglige udvikling og venter på at komme videre i deres liv. Dette fremgår i følgende udsagn: 
”Hvornår skal vi gå på universitet eller på gymnasium, hvornår skal vi i gang, i stedet for at lære sproget? Kunne man lære begge ting på en gang, i stedet for at tiden bare går, og vi ikke lærer en skid i forhold til vores fremtid.” 
Da vi taler om problemer vedrørende sprogskolen fremhæver søskendeflokken også problemer med deres personlige oplysninger. De fortæller, at registreringen af disse har været direkte forkert og tilfældig i flygtningelejren i Centralafrika. Man har ikke været opmærksom på navne og datoer, og dette har resulteret i, at informanterne på deres papirer er ældre, end de i virkeligheden er. Eksempelvis er Aimée 21 år, men på papiret er hun registeret som værende 24 år. De er vrede over denne fejl, og de hævder, det er et problem i forhold til deres uddannelse. De fortæller ikke nærmere om, hvordan dette bliver et problem, men de henviser tilsyneladende til, at de på grund af deres alder ikke kan komme på efterskole og i gymnasium, som Julien for eksempel har været. JP fremhæver også efterskole som en god mulighed for at lære sproget og for at få et større socialt netværk. Han understreger derfor, at det er et problem, at søskendeflokken på papiret fremstår som ældre, end de reelt er, da de herved fratages muligheden for at komme på efterskole. I samme forbindelse fremhæver han erfaring med en anden flygtning, som er kommet på et kristent gymnasium og: ”På den måde har hun været hurtig til at lære dansk.” Han fremhæver altså fordelen ved at kombinere uddannelse med sproglære, og han mener tydeligvis, at de tre søskende straffes, fordi de er for gamle på papiret, og at de lovmæssigt er tvunget til at bo i samme by, de første tre år, de befinder sig i Danmark. Han fortæller også, at deres yngre søster er god til dansk og ”en lille stjerne”, der også spiller fodbold og har et aktivt liv. Mulighederne har været bedre for hende, fordi hun har været yngre, da de ankom til Danmark. Det ligger, som skrevet, JP meget på sinde at kritisere sprogskolen, og han fremhæver også, at lærerne på sprogskolen ikke er åbne for kritik. Han udtaler:
”Hvis man rører ved sprogskolen og siger, at de ikke lærer en skid derovre, så siger de, at det ikke kan passe: ”Vi er gode, vi er dygtige, vi har nogle dygtige lærere.” Det er det, de vil sige.” 
Den måde hvorpå informanter fortæller om sprogskolen minder meget om den måde, hvorpå informanterne i forløb 1 fortalte om tiden på asylcentrene. Begge situationer er kendetegnet ved en følelse af spildtid, frustration, magtesløshed og usikkerhed i forhold til fremtiden. Der er altså tale om mange af de samme typer af sociale belastninger. De tre søskende er bekymrede for deres fremtid, og de er bange for, om de nogensinde kommer videre i uddannelsessystemet. De føler sig isolerede og kan ikke se nogen fremtidsmuligheder. De føler, de står stille i deres faglige udvikling, og ude af stand til at livsplanlægge. Da vi talte med dem, virkede de meget opgivende, men de var tydeligvis glade for, at vi ville tale med dem om deres situation.

Mobiliserede ressourcer

Ressourcer i hverdagslivet

De tre søskende er tydeligvis utilfredse med deres nuværende hverdagsliv. De savner muligheder og social kontakt. De forsøger dog selv at mobilisere ressourcer og forbedre deres muligheder og fremtid. De fortæller, at de efter endt dag på sprogskolen tager på biblioteket og søger materiale og andre ting, de kan lære af og udvikle sig igennem i forhold til det danske sprog og kultur. Derudover ser de tv og forsøger at forbedre deres dansk ved at læse tegneserier. De drømmer, når de går i byen og ser på tøj, og længes efter et større økonomisk råderum. Bertrand er også begyndt til fodbold, som han træner tre gange om ugen. Herigennem har han fået en ven, som også er af anden etnisk herkomst and dansk, og han virker meget glad for dette venskab. Pigerne tilbringer fritiden med resten af familien. De fortæller, de spiller kort og går i kirke sammen. De har et brændende ønske om at lære sproget, have kontakt til og få etniske danske venner, men de er meget usikre. De ved ikke, hvordan de skal etablere kontakt, og de er bange for ikke at kunne forstå eller gøre sig forståelige. Bertrand virker mere selvsikker, og han forsøger sig også med det danske sprog under interviewet. 
Juliens adskiller sig fra søskendeflokken, og han har et aktivt hverdagsliv. Han fremhæver, at han går i skole og arbejder hver dag, og derudover danser og træner han i et fitnesscenter. Hans hverdagsliv minder meget om andre unges. Det er som ved informanterne under de andre forløb tydeligt, at det betyder meget for ham at have et såkaldt almindeligt hverdagsliv, og at han via sine forskellige aktiviteter føler et tilhørsforhold til forskellige mennesker. Han fortæller for eksempel, hvordan han har etableret venskaber gennem skolen og gennem en dansegruppe. 
Socialt tilhørsforhold som ressource

Det sociale netværk er af stor betydning for Julien, og det er i øvrigt også dette, han fremhæver, da han fortæller om sin tid på efterskole. Det er tydeligt, at denne tid har hjulpet ham meget, både fordi han her etablerede venskaber, og fordi han lærte sproget. Han fortæller, at han stadig har kontakt med venner fra efterskolen og har et tæt forhold til dem. Før han kom på efterskole udtrykker han, at han ikke kunne forstå dansk. Julien var som nævnt først i modtagerklasse. Han fortæller ligeledes, at det var en svær tid, og at han først ikke kunne føre en ”ordentlig” samtale på dansk. På efterskolen var han tvunget til konstant at tale dansk, så her gik indlæringen hurtigere. Dette var altså af stor betydning for, han følte, han blev en del af det danske samfund, hvilket fremgår i følgende udsagn:

”Ja, så kom jeg på efterskole. Der gik det hele bedre. Hvordan skal jeg forklare det? Før jeg kom på efterskole, der kunne jeg overhovedet ikke forstå danskerne, jeg syntes bare de var langt ude, ikke. Men på efterskolen begyndte jeg at kunne forstå dem bedre. Og mit danske sprog blev også bedre. Vi skulle bare snakke 24 timer i døgnet. Jeg var den eneste… nej, der var kun to indvandrere derude, så jeg blev meget hurtig integreret.”
Han siger i samme forbindelse, at det, ”som indvandrer”, er godt at tage på efterskole, fordi man her bedre kan lære andre at kende, være social, og at man herved generelt kommer til at forstå danskere bedre. Han siger direkte, at han anbefaler indvandrere at tage på efterskole, fordi han har lært så meget af det. Han fortæller, at det kan være svært at forstå danskere, kultur og ikke mindst humor og ironi, og dette har han haft svært ved at vænne sig til. Endnu engang understreger han dog, at han nu er integreret i landet og nu bedre kan forstå og sætte sig ind i forskellige forhold. Han forklarer i øvrigt sin forståelse for den danske kultur med, at han er kristen. Han mener, at eksempelvis muslimer har sværere ved at forstå etniske danskere og den danske kultur, end kristne har: 
”Men det har også været en fordel for mig, fordi jeg er kristen, så jeg har haft nemt ved at forstå danskerne. For eksempel muslimerne, de forstår overhovedet ikke, hvad de har gang i.” 
Narrative kompetencer
På samme måde som under analysen af forløb 1 og 2 vil vi her reflektere over, hvorledes informanterne fortæller deres livshistorie, og hvordan de iscenesætter og/eller placerer sig selv i deres historie. Det handler også her om, hvordan deres oplevelser har påvirket og påvirker deres identitetsarbejde, og hvordan de klarer sig på trods af oplevede belastninger. Interviewet med de tre søskende havde, som nævnt, begrænsede biografiske kvaliteter. Selvom vi spurgte ind til deres livshistorie kom interviewet til at bære præg af et almindeligt kvalitativt fokusgruppeinterview. Dette hang sammen med at det foregik med tolk, og at informanterne var meget usikre og svarede kort og tydeligvis ikke havde meget overskud. Ser man på enkelte segmenter i interviewet og sammenligner disse med det samlede interview, er det også svært at identificere et bestemt grundsyn eller en bestemt grundstruktur i fortællingerne. Interviewet med Julien har flere biografiske kvaliteter, og grundsynet er herved tydeligere.
Livshistoriens eventyrlige opbygning

Ved de foregående forløb har der været en tydelig eventyrstruktur i informanternes fortællinger. Hvad angår søskendeflokken, er det tydeligt, at de også har oplevet lidelser, men det er begrænset, hvad de har opnået af fremgang, selvom de dog fremhæver, at der i Danmark generelt er meget bedre end i Centralafrika. De udtaler: ”Det er bedre, bedre, bedre.” De har dog svært ved at se udover de problemer, de har i deres nuværende hverdagsliv. De fokuserer på deres nuværende lidelser og har tilsyneladende svært ved at håbe på og forestille sig en bedre fremtid. De har altså svært ved at fortælle deres historie som en fremskridthistorie, da de stadig befinder sig i en lidelsespræget situation. Dette kommer til udtryk, da vi spørger, hvad de synes om Danmark, og de svarer, at de synes, ”det er fint”, men herefter hurtigt vender tilbage til problemerne med sprogskolen, følelsen af afmagt og oplevelsen af forringede fremtidsmuligheder. Det samme gør sig netop gældende, da vi spørger til fremtidsdrømme, hvor Bertrand fortæller, han gerne vil i en bank eller ”business”, men igen fremhæver, at det kræver værktøjer, som han ikke har mulighed for at tilegne sig på sprogskolen. Søskendeflokken har svært ved at finde mening med både deres fortid og deres nuværende situation og derfor også svært ved at livsplanlægge og foregribe fremtiden. 

En eventyrstruktur er lettere at identificere hos Julien, som beskriver, hvordan det at være kommet til Danmark er ligesom at være kommet til paradis. Han siger, flytningen til Danmark er det bedste, der er sket for ham. Han fremhæver i denne forbindelse, at han her har mange muligheder, at alle mennesker har lige muligheder, og at man ikke skal betale for at gå i skole, og ligeledes at sygehus er gratis. Han opridser altså flere fordele ved at være i Danmark, han siger, det er et af de bedste steder, man kan bo, og han udtaler således:
”Altså, på en måde, når man er i Afrika, så tænker man Europa, det er paradis, hvis I forstår. Jeg var glad for at komme herop. Finde lykken her i Danmark, ikke.” 
Julien fortæller sin historie som en fremskridtsfortælling, og han stiller heller ikke spørgsmålstegn ved, om den positive fortælling fortsætter. Han oplever at have mange muligheder for en lykkelig fremtid i Danmark. Juliens forløb minder meget om det forløb, vi beskrev hos informanterne i forløb 2, idet også han er kommet direkte til et dansk lokalsamfund og hverken har været i flygtningelejr eller asylcenter. Han fortæller ikke om lidelser i form af racisme, diskrimination eller kriminalitet, som informanterne i forløb 2 fremhæver. Han påpeger, som skrevet, flere kulturforskelle, men de er af en anden karakter, end de forskelle informanterne i forløb 2 fremhæver. I forhold til problemer med at forstå etniske danskere fremhæver han som skrevet humor og ironi. Selvom han fremhæver kulturforskelle, fremstår de altså som mindre problematiske, og han er mindre påvirket af dem i sit nuværende hverdagsliv sammenlignet med informanterne i forløb 2. Det skal her nævnes, at han har et andet oprindelsesland, hans baggrund er præget af en anden kultur, og han tilhører en religion, som er mindre forskellig fra den danske sammenlignet med informanterne i forløb 2. Det faktum, at han ikke behandler racisme, kan i øvrigt også forklares med, at hans etnicitet måske mødes med større sympati fra det danske samfund, jævnfør tidligere refleksioner omkring etnicitetens betydning. Ligesom informanterne fra Mellemøsten adskiller Juliens udseende sig betydeligt fra etniske danskere, men man kan hævde, at der ikke er knyttet samme fordomme til hans etniske baggrund, og derfor har han ikke oplevet racisme og diskrimination. Tværtimod har mennesker med hans udseende måske en særlig anseelse og respekt blandt særligt unge mennesker, idet de forbindes med repræsentanter for hiphop genrens popularitet og kultur. For nogle unge mennesker er det eftertragtet at blive forbundet med netop denne kultur, stil og dette udtryk.

Efter Julien er kommet til Danmark, har han ligeledes på grund af sin alder haft mulighed for at komme på efterskole og, ifølge hans egne udsagn, haft gode muligheder for at blive integreret. Sammenlignet med informanter i forløb 1 og søskendeflokken har Julien oplevet gode muligheder for at skabe et liv i Danmark. Hans fremtid i landet har ikke været uvis, og han har haft mulighed for at udvikle sig fagligt samt for at have et socialt liv med jævnaldrende. Han fremhæver heller ikke negative oplevelser fra Centralafrika. I denne forbindelse henvises der til, at han har oplevet forholdsvis stabile forhold, hvor han, som skrevet, har boet hos sin onkel og været på kostskole. Modsat har søskendeflokken oplevet ustabile forhold og været i flygtningelejr. Det faktum, at han har været på kostskole, betyder også, at der har været økonomiske midler til rådighed. Man kan altså sige, at Julien på trods af uroligheder og adskillelse fra sin mor alligevel har oplevet stabilitet og tryghed. I kraft af at bo hos sin onkel, har han haft et holdepunkt, og han har via skolegang været mindre begrænset i sine udfoldelsesmuligheder både fagligt og socialt. Man kan altså sige, at han, sammenlignet med nogle af de andre informanter, på trods af situationen, har oplevet en sammenhæng og stabilitet, færre brud, og derfor har han ikke på samme måde skullet skabe ny sammenhæng i sit liv og i sin identitet. 
Selviscenesættelse i fortællingen

Søskendeflokken indtager en offerrolle i deres fortælling. Som skrevet føler de sig magtesløse, føler ikke de har nogle muligheder, og de er frustrerede over deres manglende faglige udvikling. I interviewet forekommer de, som nævnt, opgivende, og de har svært ved at nære håb om en god fremtid. De fremstiller sig selv som ofre for et system, der ikke fungerer optimalt, og en sprogskole der ikke fungerer, som den burde. De føler sig hjælpeløse og uden mulighed for indflydelse på deres egen tilværelse. De har svært ved at føle, at deres eksistens har en retning og kan ikke finde mening med deres situation og historie. På trods af de virker taknemmelig for at være kommet til Danmark, så er de vrede og bitre og føler sig uretfærdigt behandlede. Det må dog påpeges, at JP´s gennemtrængende holdning til sprogskolen forstærker denne offerrolle. Det fremgik, som skrevet, tydeligt, at han var utilfreds med forholdene og også virkede frustreret over ikke at kunne hjælpe dem. Det faktum, at han var så kritisk bevirkede måske også, at informanterne fokuserede på deres utilfredshed frem for eventuelle positive forhold i deres hverdag.

Julien fremstår derimod som en stærk ung mand. Han havde overskud og spurgte også ind til vores uddannelse. Det er tydeligt, at han opfatter sig selv som velintegreret, og han er taknemmelig for de muligheder, han har fået. Yderligere er han meget refleksiv, han har ikke problemer med at fortælle sin historie, og han kan tydeligvis sætte forskellige hændelser i sammenhæng. Dette betyder også, at han oplever mening med sin situation og ikke har problemer med at foregribe og forholde sig til fremtiden. 

Julien adskiller sig ikke fra unge etniske danskere, og han indtager rollen som en typisk ung mand på hans alder, idet han fremlægger problemstillinger i hverdagslivet, som er typiske for unge mennesker i hans aldersgruppe. Han udviste også en undren over vores interesse for hans historie. Han påpegede, at han ikke havde voldsomme oplevelser, og at han var ligesom alle andre. Man kan hævde, at han ikke ville fremlægge sin historie som speciel, fordi han netop har et selvbillede af at være som alle andre. Det var tydeligvis denne måde, han forsøgte at fremstille sig på. I og med vi oplevede ham som stærk, velintegreret og som en person med meget overskud kan man konstatere, at hans selvfremstilling lykkedes. I denne forbindelse er det også bemærkelsesværdigt, at han konsekvent betegner sig selv som indvandrer og ikke flygtning. Dette kan skyldes, at man, når man hører ordet flygtning, får associationer til ord som sårbarhed og skrøbelighed, og det er ikke en måde, hvorpå Julien ønsker at fremstå. Det kan også skyldes, at han har haft en uproblematisk flugt fra oprindelseslandet til et naboland i Centralafrika, hvor han boede hos sin onkel, og her kunne han blive boende, da moren flygtede til Danmark. Han har, sammenlignet med de andre informanter, oplevet mere stabile og tilfredsstillende forhold i Centralafrika, samt efter han er kommet til Danmark, og han har tilsyneladende aldrig oplevet sig selv som en belastet flygtning.
Opsamling og teoretisk perspektivering

Det er fremgået i analysen af forløb 3, at søskendeflokken fra Centralafrika er meget optagede af deres nuværende hverdagsliv, som de generelt finder utilfredsstillende. De føler afmagt og har svært ved at finde mening med både deres fortid, nutid og fremtid. Den situation, søskendeflokken befinder sig i, kan relateres til den situation, som informanterne i forløb 1 oplevede, da de var i asylcenter. De har svært ved at livsplanlægge og foregribe fremtiden. Denne lighed med informanterne i forløb 1 understreger, hvordan oplevelsen af en usikker fremtid er en belastning for nutiden, og at utilfredsstillende forhold og begrænsede muligheder i nutiden også medfører, at man tænker negativt i forhold til fremtiden. Tilsyneladende har man i en sådan situation også svært ved at komme overens med fortiden, hvilket også viser sig ved, at søskendeflokken har svært ved at finde sammenhæng i deres livsfortælling. De har ikke fundet mening med deres situation, deres fortid og fremtid. Idet de ikke har fundet mening med fortiden, kan de heller ikke finde mening med deres nutid og forestille sig en positiv fremtid. Dette påvirker deres identitetsarbejde, og man kan hævde, at de derfor indtager en offerrolle. De oplever elendighed i deres nutid og fokuserer dermed også på elendighed i fortid og fremtid.
Jævnfør Honneth føler de sig tydeligvis ikke anerkendte indenfor den retslige sfære. De føler sig krænkede, idet de har oplevet begrænset adgang til velfærdsstatens goder, herunder uddannelse. Foruden at være nødsagede til at flygte mellem lande i Centralafrika og bo i flygtningelejr, oplevede de yderligere en krænkelse ved ikke have mulighed for at afslutte og få bevis for den uddannelse, de næsten havde gennemført i Centralafrika. Det faktum, at deres personlige oplysninger ikke stemmer overens med virkeligheden opleves ligeledes som en krænkelse, der begrænser deres muligheder. Yderligere føler de sig bedragede og snydt af systemet, da de er tvunget til at gå på en sprogskole, hvor de ikke føler, de lærer noget. De oplever ikke, de på nuværende tidspunkt har andre muligheder, og de kan ligeledes kun se begrænsede muligheder, når de har afsluttet forløbet på sprogskolen. De taler ikke sproget, har ikke mulighed for at flytte andre steder hen for evt. at forbedre deres muligheder, og de føler sig derfor forbigåede og som ofre i et system, der behandler dem uretfærdigt. Sammenlignet med andre informanter oplever de ikke mulighed for at vende tilbage til et normalbiografisk livsforløb og dyrke interesser, som er typiske for unge på deres alder.
Julien står i stor kontrast til søskendeflokken. Han har haft et forholdsvis uproblematisk forløb både i oprindelseslandet og nabolandet, samt efter han er kommet til Danmark. Han har tidligere oplevet stabilitet og sammenhæng, hvilket lader til at have betydning for, at han klarer sig godt. Han er tilfreds med sit nuværende hverdagsliv og oplever anerkendelse indenfor flere områder. Han fremhæver flere fritidsinteresser og venskaber, igennem hvilke han tydeligvis opnår en anerkendelse og et tilhørsforhold. Han er forholdsvis hurtigt vendt tilbage til et normalbiografisk livsforløb og har kunnet fortsætte med at leve et liv, som det er typisk for unge på hans alder, hvilket har betydning for, at han er tilfreds med sit hverdagsliv. Det faktum, at han har oplevet færre brud og er tilfreds med sit nuværende hverdagsliv, betyder, at han har lettere ved at foregribe sin fremtid. Han har forholdsvis hurtigt kunne etablere sammenhæng i sin livsfortælling og dermed også komme overens med sin fortid. Derudover har han, formentlig på grund af sin centralafrikanske baggrund ikke oplevet racisme. Han har derimod opnået anerkendelse, og dette påvirker hans selvbillede og selvfremstilling, som en stærk ”almindelig” ung mand, der er velintegreret og klarer sig godt.

Forløbets betydning 
I det følgende fremhæves forløbets betydning for, hvordan unge flygtninge klarer sig. Vi inddrager den sociologiske teori, hvor den kan virke forklarende, og vi reflekterer ligeledes over konklusionerne. Afsnittet er inddelt i de forhold, som analysen af de tre forløb har vist er af generel betydning for, hvordan unge flygtninge klarer sig på trods af oplevede belastninger. Disse er: Mulighed for livsplanlægning, anerkendelse og udvikling af narrative kompetencer og strategier.
Mulighed for livsplanlægning
Ved sammenligning af forløbene fremgår det, hvor betydningsfuldt det forekommer at have muligheden for livsplanlægning og at vende tilbage til et normalbiografisk livsforløb. Dette har betydning for, hvordan unge flygtninge kan komme overens med fortidens lidelser, hvordan de oplever deres nuværende hverdagsliv, sig selv og i det hele taget deres syn på tilværelsen. Dette konkluderes ud fra, hvordan det har vist sig at være en stor belastning at leve i uvished, ikke at have holdepunkter i hverdagslivet og føle sig overladt til kræfter udenfor sig selv. Det er yderligere fremgået ved, at muligheden for igen at kunne livsplanlægge er en vigtig faktor for at flygtninge klarer sig på trods af oplevede belastninger. Denne mulighed er påvirket af hvilken type opholdstilladelse flygtninge opnår og herunder deres forløb. Derudover er oplevelsen af tilfredsstillende forhold i hverdagslivet af stor betydning for oplevelsen af at kunne planlægge sin fremtid. Dette uddybes i det følgende.
Informanterne i forløb 1 har på asylcentrene befundet sig i uvished om fremtiden. Den uvisse fremtid, de oplevede på asylcentrene, betød, at de havde svært ved at overskue og finde mening med deres situation samt at foregribe deres fremtid. Efter nutiden opleves mere tilfredsstillende; de er flyttet fra asylcentrene, fået midlertidig opholdstilladelser og dermed oplevet flere handlemuligheder og åndehuller, er de også begyndt bedre at kunne forholde sig til fremtiden. De er påbegyndt en tilbagevenden til et normalbiografisk livsforløb, hvilket er afgørende for, at de oplever større tilfredshed i hverdagslivet. Dog er de stadig påvirkede af, at opholdstilladelsen kun er midlertidig, og derfor er usikkerheden omkring fremtiden stadig et belastende forhold for dem, men det er betydningsfuldt for dem, at de nu oplever større mulighed for at livsplanlægge, og kan leve som andre unge på deres alder. Det fremgår, at jo længere tid den midlertidige opholdstilladelse gælder, des bedre har de det, fordi de oplever en tryghed ved at kunne planlægge længere frem. Det betyder også, at de har lettere ved at finde mening med deres fortid, nutid og fremtid og herved komme overens med deres situation.
For informanterne i forløb 2 forekommer processen mindre problematisk, hvilket skyldes, at de ved at komme direkte til et dansk lokalsamfund har haft mulighed for igen at livsplanlægge og mobilisere ressourcer i hverdagslivet umiddelbart efter deres ankomst til Danmark. De har fra start oplevet en sikkerhed i hverdagslivet og haft mulighed for at vende tilbage et normalbiografisk livsforløb og leve som unge på deres alder. Julien, Alek og informanterne i forløb 2, har permanente opholdstilladelser, og de bekymrer sig ikke om fremtiden, netop fordi de har muligheden for at livsplanlægge. Typen af forløb og herunder opholdstilladelse har altså stor betydning for muligheden for igen at livsplanlægge, vende tilbage til et normalbiografisk livsforløb og dette har betydning for, hvordan unge flygtninge klarer sig på trods af oplevede belastninger.
Selvom søskendeflokken har permanent opholdstilladelse, og ikke har oplevet uvished på samme måde som informanterne i forløb 1, oplever de dog ikke mulighed for at livsplanlægge. Man kan hævde, at spørgsmålet om en usikker fremtid er mere reelt for informanterne i forløb 1, men fremtiden er dog tydeligvis en belastning for begge grupper, fordi de begge oplever begrænsede muligheder for at planlægge den fremtid, de ønsker i Danmark. Søskendeflokken beskriver uvisheden og den usikre fremtid i forhold til, om de får mulighederne for at skabe et tilfredsstillende hverdagsliv, fordi de på nuværende tidspunkt føler sig isolerede, føler de længe har stået stille i deres faglige udvikling, og at deres fremtidsmuligheder forværres dag for dag. Søskendeflokken har svært ved at foregribe deres fremtid, svært ved at føle, at deres eksistens har en retning, og de føler ikke, de har mulighed for at leve som andre unge mennesker på deres alder. Dette viser, at selvom man har permanent opholdstilladelse, så kan utilfredsstillende forhold og muligheder i nutiden ligeledes betyde, at det kan være svært at livsplanlægge. De oplever endnu ikke at have genoptaget et normalbiografisk livsforløb. 

Det faktum, at de oplever begrænsede muligheder for livsplanlægning, medfører både for informanterne i forløb 1 og for søskendeflokken, at de ikke føler at have samme rettigheder og muligheder som andre mennesker i Danmark. Med Honneths begreb føler de sig ikke anerkendte indenfor den retslige sfære, og dette påvirker deres forholden til sig selv og deres selvrespekt. 
Vi kan altså konkludere, at informanterne i de situationer, hvor de oplever stilstand, føler sig magtesløse og overladt til kræfter udenfor sig selv, har svært ved at foregribe fremtiden. De oplever ingen handlemuligheder og fokuserer blot på skrækscenarier i forhold til fremtiden, hvad end det handler om udvisning/hjemsendelse eller dårlige job- og uddannelsesmuligheder. Det fremgår dermed, at uvished og frygt for fremtiden i høj grad er en belastning for nutiden. Yderligere gør det sig gældende, at forholdene i nutiden har stor betydning for, hvordan fremtiden anskues. Dette fremgår ved, at informanterne i forløb 1, der nu oplever flere tilfredsstillende forhold i hverdagslivet, er begyndt at udvikle et håb for fremtiden modsat søskendeflokken. Når fremtiden er usikker, så bliver nutiden det også og omvendt. Denne pointe understreges yderligere ved, at Alek, Julien samt informanterne i forløb 2, som skrevet, ikke behandler dette emne. De har permanente opholdstilladelser og oplever flere muligheder for at mobilisere ressourcer i deres nuværende hverdagsliv sammenlignet med søskendeflokken. Både deres nutid og fremtid forekommer mere sikker. Når nutiden opleves sikker, og fremtiden forekommer begribelig, er det tilsyneladende også lettere at komme overens med fortidens lidelser, og klare sig på trods af oplevede belastninger, hvilket vi vender tilbage til. 
Det faktum, at søskendeflokken gennemgår tilsvarende følelser som informanterne i forløb 1 tidligere oplevede, henleder vores opmærksomhed på diskussionen omkring nedlæggelse af asylcentre og at tilbyde asylansøgere at bo udenfor centrene. Det er tydeligt, at der er flere forhold på asylcentrene, som ikke fungerer optimalt, men det er også bemærkelsesværdigt, at informanterne fremhæver det positive ved at være sammen med andre i samme situation. Det er uvisheden, manglende muligheder for livsplanlægning, samt frustration over ikke at kunne vende tilbage til et normalbiografisk livsforløb, der fremstår som nogle af de sværeste problemstillinger på asylcentrene. Tillod man asylansøgerne at bo udenfor centrene, ville de måske miste et netværk og samtidig ville uvisheden om, hvorvidt de kunne blive i Danmark, være uforandret. På den anden side ville en mulighed for at bo udenfor centrene måske betyde, at det ville være lettere at deltage i det danske samfund, og oplevelsen af standby og isolation ville måske forekomme mindre stærk. 

Hvis man sammenligner med søskendeflokken, er det også tydeligt, at en flytning fra asylcenteret ikke alene løser alle problemer. Man kan alligevel opleve svære betingelser; isolation og begrænsede handlemuligheder, der medfører, at fremtiden stadig opleves usikker og uoverskuelig. 
Man kan ligeledes problematisere midlertidige opholdstilladelser. På asylcentrene kan forholdene ændre sig fra det ene øjeblik til det næste, hvorimod en midlertidig opholdstilladelse trods alt gælder minimum et halvt år. Jo længere tid opholdstilladelsen gælder, des større tryghed og ro oplever man, netop fordi man herved har mulighed for at planlægge længere frem i sit liv. 

På trods af man har mulighed for at leve et liv udenfor asylcentrene, er midlertidigheden dog stadig en stor belastning, og det må påpeges, at selvom man får en midlertidig opholdstilladelse og kan flytte fra asylcentrene, så er fremtiden kun sikret i en afgrænset periode, og dermed har man også kun mulighed for at planlægge sin fremtid til en vis grad. 

Som nævnt tidligere kan man også diskutere de midlertidige humanitære opholdstilladelser og hævde, at de kan være med til at fastholde mennesker i sygdom. Flygtninge bliver afhængige af et familiemedlems vedvarende sygdom, hvis de vil blive i Danmark. Sygdommen er et belastende forhold for dem, men selvom de derfor håber på helbredelse, kan de være splittede mellem dette ønske og ønsket om at blive og planlægge resten af deres liv i Danmark.
Anerkendelsens betydning

Det fremgår ligeledes, hvordan opnåelse af anerkendelse både indenfor den private, den retslige og den solidariske sfære har betydning for unge flygtninge. Anerkendelsen medfører positiv forholden til sig selv, selvtillid, selvrespekt og selvværdsættelse, følelsen af at høre til og tryghed. Dette har betydning for, at unge flygtninge klarer sig, og hvordan de lever med forskellige belastninger. På samme måde medfører manglende anerkendelse de modsatte følelser; en oplevelse af at være offer, at føle sig overladt til kræfter udenfor sig selv, usikkerhed, manglende selvtillid, selvrespekt, og selvværdsættelse. Forløbet har betydning for, hvilken form for anerkendelse informanterne har manglet/mangler, og det har ligeledes påvirket deres muligheder for at opnå anerkendelse. Dette uddybes i det følgende. 
Forløbets betydning for mangel på eller opnåelse af anerkendelse fremgår først og fremmest ved, at nogle informanter først har skulle søge om asyl og har en midlertidig opholdstilladelse, mens andre informanter fra start er blevet anerkendte som flygtninge, og herved har de fået mulighed for at deltage i det danske samfund, vende tilbage til et normalbiografisk livsforløb og fortsætte et liv i Danmark. Informanterne i forløb 1 har altså oplevet en manglende anerkendelse inden for den retslige sfære. De har først senere i deres forløb opnået anerkendelse indenfor dette område, og de har hermed senere oplevet muligheder for deltagelse i det danske samfund og opnå anerkendelse indenfor andre sfærer. For eksempel i form af tilknytning til skole, arbejde, fritidsaktiviteter og socialt netværk. 

Anerkendelse i form af opholdstilladelse fremstår dermed som yderst betydningsfuld, da den er forudsætningen for tilbagevenden til et normalbiografisk livsforløb, at leve som det er typisk for ens aldersgruppe. Dette er tydeligvis af stor betydning for, hvordan unge flygtninge oplever sig selv og ønsker at leve.

Man kan altså konkludere, at forløbet har betydning for anerkendelse inden for den retslige sfære, idet der er en betydelig forskel afhængigt af, om man har skullet søge om asyl eller har haft permanent opholdstilladelse fra start. Asylprocessen har uundgåeligt påvirket selvtillid, selvrespekt og selvagtelse, fordi de har oplevet manglende rettigheder. Denne mangel på anerkendelse indenfor den retslige sfære har betydet, at informanterne i forløb 1 har følt sig krænkede, og dette har påvirket deres udvikling af positiv forholden til sig selv. 
Forløbets betydning for opnåelse af anerkendelse fremgår også ved muligheden for læring af det danske sprog. Alle informanter anser tilegnelse af sproget som et betydeligt forhold for at blive en del af det danske samfund. Både informanterne i forløb 1 og søskendeflokken fremhæver utilfredsstillende forhold for at lære det danske sprog, og her kan man ligeledes tale om manglende anerkendelse indenfor den retslige sfære. Danskundervisning på asylcentrene og på sprogskolerne fungerer ikke optimalt, og informanterne påpeger både alders- og niveauforskel blandt eleverne, uengagerede lærere og manglende motivation som forklarende årsager hertil. Man kan her sammenligne med modtagerklasserne, som informanterne i forløb 2 har erfaring med. Det lader til, at undervisningen i modtagerklasserne har været mere tilfredsstillende. Danskundervisning på asylcentrene og sprogskolerne lader til at være mindre intensiv og optimal og sammenlignet med de, der er kommet i modtagerklasse, er det tydeligt, at processen for førstnævnte har været mere langvarig. Dette har påvirket dem negativt, idet de har oplevet en følelse af stilstand og frustration over ikke at kunne deltage i det danske samfund på lige fod med andre og udvikle sig herigennem. I denne forbindelse må man bemærke den aldersmæssige forskel, der har været på informanterne i forløb 2, Julien og søskendeflokken, da de er kommet til Danmark. Det fremgår, at jo yngre man er, når man kommer til Danmark, des bedre er mulighederne tilsyneladende for indlæring. Dette kan skyldes, at man som yngre måske lærer hurtigere, men også at man kommer i modtagerklasse, hvor sproglære, anden faglig udvikling og socialt liv kombineres, hvilket i øvrigt også har været tilfældet på Juliens efterskole. På grund af bedre forhold for indlæring, har informanterne i forløb 2 samt Julien opnået anerkendelse indenfor dette område, og yderligere har de haft mulighed for et stabilt socialt liv i modtagerklasserne. De har ikke oplevet konstante ændringer i sammensætning af elever og været blandede aldersmæssigt, som det har været tilfældet for informanterne, der har været på asylcenter og i sprogskole. Dette har betydet, at de har haft lettere ved at skabe et stabilt socialt netværk i modtagerklasserne. Forløbet og alder for ankomst til Danmark har altså også betydning for opnåelse af anerkendelse, da der er stor forskel på, hvordan man oplever sin situation, afhængigt af om man kommer i skole på asylcenter, sprogskole eller i modtagerklasse.
Forløbet har tilsyneladende også betydning for opnåelse af anerkendelse indenfor den private og den solidariske sfære. Processen for informanterne i forløb 1 har indeholdt et ophold på asylcenter, og dette har betydet, at de har været blandt ligesindede, og de har følt sig anerkendte, da de her har oplevet et fællesskab. Imidlertid har opholdet på asylcentrene besværliggjort etablering af varige venskaber, da der her har været stor udskiftning af mennesker, de har oplevet personer forlade dem fra den ene dag til den anden, og yderligere har de selv skullet flytte mellem forskellige asylcentre. Dette har påvirket fortroligheden med de sociale relationer, og den vanskelige mulighed for at etablere varige og fortrolige venskaber har påvirket anerkendelsen indenfor den private sfære. Etablering af venskaber, og den anerkendelse disse medfører, er af stor betydning, hvilket også fremgår ved, at informanterne fremhæver de relationer, det er lykkedes dem at etablere og bevare.
Til sammenligning har informanterne i forløb 2, i kraft af at være kommet direkte til et dansk lokalsamfund, haft større mulighed for at etablere stabile og varige venskaber og fællesskaber og dermed opnå anerkendelse indenfor den private og den solidariske sfære. Imidlertid har de haft svært ved at indgå fællesskaber, og de har følt sig anderledes, fordi de har oplevet en manglende accept og anerkendelse af deres etnicitet. Informanterne i forløb 2 har et større behov for anerkendelse af etnicitet end de andre informanter, hvilket kan forklares med deres etniske baggrund. Som skrevet har de oplevet andre belastninger i form af racisme, diskrimination og kulturforskelle. Racisme og diskrimination kan ligeledes ses som krænkelser indenfor forskellige sfærer, og det er problemstillinger, som informanterne i de andre forløb ikke behandler. En forklaring kan være, at de har andre oprindelseslande end de resterende informanter, og at deres etnicitet mødes med mindre sympati. Yderligere adskiller deres udseende sig mere fra etniske danskeres, end personer fra det tidligere Jugoslaviens udseende gør. Sammenlignet med informanterne fra Centralafrika er deres baggrund og udseende heller ikke forbundet med en indenfor hiphopkulturen eftertragtet livsstil. Tværtimod knyttes der flere fordomme til mennesker med mellemøstlig baggrund, og der kan yderligere være et stigma forbundet med at bo i et kvarter, hvor der bor mange af anden etnisk herkomst end dansk. Derfor fremstår kampen for anerkendelse af etnicitet som en betydelig og problematisk del af informanterne i forløb 2´s identitetsarbejde og hverdagsliv. Den manglende anerkendelse af etnicitet betyder også, at de fokuserer meget på det fællesskab, de har med andre af anden etnisk herkomst, og dette kulturelle tilhørsforhold vægtes højere blandt disse informanter. Det fremstår altså vigtigt at kunne identificere sig med andre, føle sig som en del af et fællesskab og opnå anerkendelse både indenfor den private og den solidariske sfære i forhold til at klare sig på trods af oplevede belastninger. Herigennem oplever de en selvtillid, selvagtelse og selvværdsættelse.

Det viser sig altså, at ikke blot forløbet, men også forhold som etnicitet kan have betydning for opnåelse af anerkendelse.
Narrative kompetencer

Det er fremgået, at udviklingen af narrative kompetencer har stor betydning for, hvordan informanterne klarer sig på trods af deres situation. Det er via narrative kompetencer, at informanterne skaber sammenhæng og mening i deres historie og dermed også i deres nuværende hverdagsliv og identitet. Det er forskelligt i hvor høj grad informanterne har etableret og oplever sammenhæng både i deres livshistorie, deres hverdagsliv og deres identitet, og dette påvirker tydeligvis, hvordan de forholder sig til sig selv, fremstiller sig selv og deres situation. Forløbet har ligeledes betydning for udviklingen af narrative kompetencer, hvilket uddybes i det følgende. 
I kraft af at være flygtninge har informanterne oplevet sammenhæng bryde sammen, og de har derfor haft brug for en ny konfiguration af mening til at skabe sammenhæng i det forstyrrede verdensbillede, jævnfør Berger. Når mennesker er i krise, oplever anomisk tilstand, og har svært ved at finde mening i det tilsyneladende meningsløse, kan det være en længerevarende proces, før der igen etableres mening og genkendelse. Når det er lykkes for informanterne, er det blandt andet fordi, de har skabt en fortælling om sig selv, hvor den narrative konfiguration giver mening for dem. Det er fremgået, at informanter via narrative kompetencer har formået at kæde forskellige hændelser i deres livshistorie sammen til et meningsgivende forløb, og herved er det blevet lettere for dem at komme overens med deres fortid og nutid samt at udvikle et håb for fremtiden. Man kan sige, at de har formået at integrere de anomiske erfaringer i symbolske universer, jævnfør Berger. Inden interviewene formodede vi, at informanterne ville finde sammenhæng og mening gennem deres religion, og at de mere direkte ville henvise hertil. Det har vist sig, at informanterne i højere grad finder mening og sammenhæng gennem de kulturelle fortællinger, de er omgivet af. For at finde mening i deres liv anvendes tilværelsestolkning ud fra egne erfaringer og oplevelser men også ud fra de kulturelle fortællinger, der omgiver dem. De opbygger således deres fortællinger som eventyrfortællinger med en optimistisk tone og/eller fortæller deres historie som en udviklingsfortælling, der har gjort dem til dem, de er i dag, ældre og klogere. Det er fortælling om fremgang og, jævnfør Giddens, forsøger de at holde denne bestemte fortælling gående. De har fundet en rød tråd i deres fortælling, en struktur. Herved finder de en mening med deres situation, og de får selvbilleder som dygtige, fordi de har klaret sig gennem lidelser, og nu frygter de ikke kommende lidelser. Den optimistiske tone i deres fortællinger er afgørende for, hvordan de tænker om og betragter sig selv og deres liv. Det fremgår således, hvordan denne optimistiske selvfortælling har betydning for, hvordan de får hold på deres kontinuitet, og det påvirker, hvordan de har det. Det er tydeligt, at de informanter, som detaljeret beskriver, hvordan deres verdensbilleder er blevet rystet, også er meget bevidste om tilværelsens skrøbelighed. De er blevet modnet gennem deres oplevelser, og de virker bevidste om, at bevare en optimistisk tone og et håb. Fortolkningen af fortiden er altså bestemmende for den måde de lægger planer, laver aftaler, håber og drømmer. På denne måde er deres fortællinger om fremtiden også bestemt af deres fortællinger om fortiden. 
Informanternes forløb og nuværende situation har betydning for udviklingen af narrative kompetencer og udvikling af et positivt og optimistisk livssyn. Dette kommer først og fremmest til udtryk ved, at muligheden for at livsplanlægge gør det lettere også at skabe sammenhæng i historien, ligesom det at leve i uvished, midlertidighed og frygt for fremtiden besværliggør denne proces.
Det er tydeligt, at meningsdannelsen, etableringen af en ny narrativ konfiguration, har været en længerevarende proces for informanterne i forløb 1, i og med de har levet i uvished i en længere periode. De har umiddelbart større behov for at fortælle om den sammenhæng, de nu har etableret. Det er tydeligt, at det først er efter, de har oplevet større mulighed for at livsplanlægge, at de også har etableret en mening med deres situation. Man kan sammenligne med søskendeflokken, som endnu ikke lader til at have etableret en mening, fordi de stadig føler sig magtesløse, er utilfredse med deres nutid og har svært ved at livsplanlægge. De har ikke en optimistisk tone og/eller et håb for en positiv fremtid. I denne forbindelse kan man også henvise til og sammenligne med Toni, hvis opholdstilladelse kun gælder et halvt år. Han tør derfor endnu ikke livsplanlægge og har ligeledes svært ved gennem narrative kompetencer at komme overens med sin situation. Som påpeget, kan dette også hænge sammen med, at han aldrig har oplevet sammenhæng og stabilitet og derfor har svært ved at forstå og finde sammenhæng i sin fortid og nutid, og derfor har han også svært ved at forholde sig til fremtiden. Det har altså stor betydning, at man narrativt kan konstruere, hvordan og hvorfor man er, hvor man er i sit liv både fysisk og psykisk, og at forklaringerne giver mening. Først herved kan man gøre sig forestillinger om, hvilken destination man skal tage, for at opnå det man ønsker for fremtiden. Er denne narrative konstruktion ikke mulig, føler man afmagt og anomi. Derfor fremstiller søskendeflokken sig som ofre for kræfter udenfor sig selv, og Toni har svært ved at udtrykke mening med sin situation. De har ikke etableret en narrativ konfiguration, der giver mening, og de har ikke udviklet et optimistisk syn på fremtiden.

 Til sammenligning har informanterne i forløb 2 tilsyneladende hurtigt fundet en mening med deres situation, og de virker ikke til at have så stort et behov for at fortælle om deres etablerede mening. De har fundet en mening og sammenhæng, som de ikke betvivler. Dette påvirker ligeledes deres selvbillede, som den mandige helt i eventyret, der udsættes for prøvelser, men på fornem vis overvinder og styrkes igennem dem. De har hurtigere etableret mening, fordi de har haft et anderledes forløb. De har ikke oplevet uvished, og de er tilfredse med og oplever handlemuligheder i deres nuværende hverdagsliv.
Det er således fremgået, at ophold på asylcenter, manglende mulighed for livsplanlægning, og utilfredsstillende forhold i det nutidige hverdagsliv kan vanskeliggøre skabelse af mening og sammenhæng. Udviklingen af en ny narrativ konfiguration er afgørende for udviklingen af positiv forholden til sig selv og et optimistisk livssyn, men den kan være vanskelig at etablere, når man oplever utilfredsstillende og vanskelige betingelser i både nutid og fremtid.

6. Konklusion 
Formålet med dette speciale var at undersøge oplevede sociale belastninger blandt unge flygtninge i Danmark med forskellige forløb, samt at analysere og sammenligne de ressourcer, de mobiliserer for at klare sig på trods af oplevede belastninger. Vi ville altså undersøge udviklingen af resiliens i et sociologisk perspektiv. Dette har vi gjort via kvalitative biografisk inspirerede interviews med unge flygtninge, som vi har inddelt i tre forskellige typer af forløb: En gruppe af unge flygtninge med humanitær opholdstilladelse, som har gennemgået ophold på asylcenter, en gruppe med humanitær opholdstilladelse, som ikke har gennemgået ophold på asylcenter, samt en gruppe konventionsflygtninge. Konklusionerne fremlægges i det følgende. 

Det er fremgået, at der knytter sig forskellige sociale belastninger til de tre forløb. Ved forløb 1 var de sociale belastninger: Traumatiserende oplevelser fra oprindelseslandene, belastninger i form af ventetid, usikkerhed omkring fremtiden og afmagt på asylcenteret, syge forældre og en midlertidig opholdstilladelse. Hvad angår forløb 2, var der tale om belastninger i forhold til oplevelser fra oprindelseslandene, racisme og diskrimination, kriminalitet og kulturforskelle. Under det tredje og sidste forløb, var der for søskendeflokken ligeledes tale om belastende oplevelser fra oprindelseslandet, men særligt et nuværende belastende hverdagsliv præget af stilstand, afmagt og usikkerhed om fremtiden. Dog adskilte Julien sig, som stort set ikke fremhævede belastninger eller pinefulde oplevelser. 
I analysen af de tre forløb, har vi også identificeret flere ressourcer, som har betydning for, at informanterne klarer sig på trods af oplevede belastninger. Det fremgår, at informanterne søger elementer i deres hverdagsliv, som er typiske for deres jævnaldrende, og de finder styrke i og opnår anerkendelse gennem tilknytning til skole, arbejde, sociale relationer og tilhørsforhold samt forskellige fritidsaktiviteter. Muligheden for at vende tilbage til og fortsætte et normalbiografisk livsforløb samt at opleve mulighed for at livsplanlægge har betydning for, hvordan de klarer sig på trods af deres situation. Vi har ligeledes konstateret, at flere informanter klarer sig bedre, efter de har fundet mening med deres situation, og i denne forbindelse er udvikling af narrative kompetencer samt et optimistisk og positivt livssyn vigtige forhold. 
Overordnet har følgende forhold særlig betydning for, hvordan unge flygtninge klarer sig: Mulighed for livsplanlægning, tilbagevenden til normalbiografisk livsforløb, anerkendelse samt etablering og oplevelse af sammenhæng i livshistorie, hverdagsliv og identitet. Disse forhold er tydeligvis påvirket af unge flygtninges forløb og herunder opholdstilladelsens karakter. Dermed har forløbet en afgørende betydning for, hvordan unge flygtninge klarer sig på trods af deres baggrund som flygtninge og oplevede belastninger, deres udvikling af resiliens.
Afrunding

Med fokus på unge flygtninges fortællinger har vi skabt en indsigt i og forståelse for, hvordan nogle unge flygtninge oplever og håndterer deres situation og herved udvikler resiliens. Afsluttende vil vi understrege, hvordan valget af den biografisk inspirerede metode har givet os indsigt i forhold, som ville have været mindre tydelige ved anvendelse af almindelige kvalitative interviews. Derudover har den inddragede sociologiske teori omkring både social konstruktion af identitet, hverdagsliv og anerkendelse virket forklarende i forhold til de belastninger unge flygtninge oplever, samt klargørende for mobiliseringen af ressourcer, der har betydning for, hvordan de klarer sig på trods af oplevede belastninger. Til trods for et begrænset antal af informanter har det været muligt at spore mønster og tendenser i forhold til, hvordan flygtninge klarer sig, afhængigt af hvilket forløb de har gennemgået, efter de er kommet til Danmark. 
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Abstract 

This is a master thesis that focuses on resilience amongst young refugees in Denmark. We focused, in this thesis, on the strains and mobilised resources in a sociological aspect that the refugees experienced. This thesis is built on biographical interviews with young refugees living in Denmark. 

There are three groups of young refugees:

· A group who has a temporary residence permit and they have lived several years in an asylum centre.

· A group who has a temporary residence permit and has not lived in an asylum centre but was placed directly in a local Danish society.

· A group of conventional refugees who have not lived in an asylum centre. 

 

This thesis examines the differences between the three groups and focuses on the importance of different courses. How does the course affect the experienced strains and mobilised resources? 

It is evident that the groups experience different social strains. The first group emphasizes social strains from their country of origin, traumatised experiences caused by their stay in asylum centres such as isolation, powerlessness and frustration. For a period of time their future has been uncertain and this continues due to the fact that their residence permit is temporary. The second group also emphasizes social strains from their country of origin, but in reference to their lives in Denmark they focus on racism, discrimination, crime and cultural differences. The third group also emphasizes social strains from their country of origin but more so, on their everyday life in Denmark which they because of lack of opportunities find frustrating.

The young refugees mobilise several resources which are significant regarding their resilience.

It is obvious that they seek elements in their everyday life, which are typical for young people in general. They gain strength and recognition through association with school, job, social relations and activities. It seems to be very important to return to and continue a so called normal life. Furthermore the possibility of planning life is of great importance and this affects the way in which they overcome their situation. When they have established meaning in their lives it is easier for them to overcome different social strains. Concerning this, developing narrative competence and an optimistic outlook is quite important. Obviously these conditions are affected by the refugees' different courses, and therefore these courses are of significant importance to resilience amongst the young refugees. 

� Samtidig med den gennemsnitlige opholdstid på asylcentrene er steget, er flere og flere asylansøgere brudt sammen. Det kan fremhæves, at opholdstiden for asylansøgere er steget fra ca. 10 måneder i år 2001 til omkring 30 måneder i år 2005 (Dansk Flygtningehjælp 2006)). Røde Kors-læge Helge Kjersem har ligeledes påvist, at 15 % af alle raske asylansøgere udvikler psykiske problemer, hvis de venter på svar i mere end to år (Friis og Haugaard 1998:7). 


� Danmark modtager hvert år flygtninge fra FNs flygtningelejre rundt om i verden. Disse personer får automatisk opholdstilladelse, fordi de allerede på forhånd er godkendt af FN som flygtninge, og disse skal ikke gennemgå et ophold på asylcenter (Friis og Haugaard 1998: 7).


� Nærmere beskrivelse af den humanitære opholdstilladelse følger i begrebsafklaringen.


� Henvisning til det berømte Thomas-teorem fra 1928 (Andersen 2001:234).


� Vi har haft kontakt til ansatte i Røde Kors, som fremhævede dette område, børn i familier med humanitær opholdstilladelse, som mindre belyst, og de udtrykte bekymring for disse familier. 


� Denne kontakt uddybes i metodeafsnittet.


� Informanterne i undersøgelsen er mellem 15 og 21 år, hvilket fremgår i metodeafsnittet.


� Metoden uddybes og flere metodiske overvejelser beskrives i metodeafsnittet.


� Grundsynspunkterne er hentet fra den østrigske sociolog Alfred Schütz (1899-1959), og disse er kombineret med nyere sociologiske indsigter (Harste og Mortensen 2000:203).


� Den socialkonstruktivistiske tilgang hævder, at virkeligheden får mening gennem de begreber, kategorier og fortolkninger, som mennesket konstruerer. For eksempel kan symbolsk interaktionisme, etnometodologi og fænomenologi alle betegnes som social konstruktivismer (Andersen 2001:234).


� Birthe Bech-Jørgensen har arbejdet indgående med forskning i hverdagslivet.


� Værket er udgivet på baggrund af Meads studerendes noter.


� Vi påpegede til kontaktpersonerne, at vi ønskede forældrenes accept, såfremt de unge var under 18 år gamle.


� En nærmere præsentation af informanterne følger først i analysen.


� Grounded theory danner en vigtig forståelsesramme for biografisk metode, som bygger på det narrative interview, som metoden er udviklet af Fritz Schütze (Kontos 2001:34). 


� Det kan nævnes, at analyse af biografier almindeligvis sigter mod et længere livsforløb.


Da vores informanter er unge, strækker deres biografi sig ikke over så mange år. 





� Dette fremgår i værket ”Modernitet og selvidentitet”, og han betegner det moderne individs identitetsproblematik som selvets refleksive projekt.


� Vi har været opmærksomme på disse koda, og det har vist sig, at disse ofte har en evaluerende karakter og er udtryk for informanternes grundlæggende tone i fortællingen.


� Margaretha Järvinen har i værket ”Hjemløse flygtninge og indvandrere” (2004), understreget nødvendigheden af at være opmærksom på dette forhold, for at man netop undgår at få flygtninge og indvandrere til at føle sig som gæster i Danmark.





� Vi har under alle interviews været to aktive interviewere. Det faktum, at vi har været to personer foruden informanten, kan have gjort vedkommende mere usikker, end hvis der blot havde været en enkelt interviewer tilstede.


� Toni betegner sig selv som sigøjner, men i dag opfattes betegnelsen sigøjner af flere som et nedsættende ord. Roma eller romafolket er i dag blevet det foretrukne ord (www.romnet.dk).


� Toni og hans familie er som skrevet flygtet til Danmark to gange. Første gang var han 10 år, og anden gang var han ca. 14 år gammel. Han har seneste befundet sig i Danmark i tre år.


� Inden for biografiforskningen anvendes begrebet forløbskurver om indtræden af betydningsfulde livshistoriske begivenheder i biografien, som for eksempel kan fratage individet muligheden for at handle intentionelt (Kontos 2001:38-39).


� Se evt. Salems udsagn herom under Refleksivitet i metodeafsnittet. 


� Den midlertidige opholdstilladelse bevirker dog, at alle informanterne med midlertidig opholdstilladelse mangler forudsigelighed inden for nogle rammer, men som nævnt gælder Tonis blot et halvt år, hvorimod Mina og Salems gælder et år, og Aleks er permanent.





� Jævnfør Marianne Horsdals refleksioner omkring narrative kompetencer fremsat i metodeafsnittet. 


� Blinkenberg er, som nævnt, overlæge og seniorforsker ved Psykiatrisk Forskningsenhed.


� Jævnfør metodeafsnittet har vi, som skrevet, bedt kontaktpersonerne om at få forældrenes accept af interviewet ved de informanter, der er under 18 år. Hvad Kalis mor angår, har dette tilsyneladende ikke været tilfældet.


� Man kan diskutere, om dette blot gør sig gældende for unge som Kali, der befinder sig mellem to forskellige kulturer, eller om der er tale om et generelt forhold for mennesker i det senmoderne samfund, der indgår i mange forskellige sociale sammenhænge, og som skal sammenkoble mange forskellige verdner og sociale roller (Glavind Bo 2001:235-236).
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